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Lampiran 1
Lembar Persetujuan
(Informed Concent)
Judul Penelitian:

HUBUNGAN RIDHA TERHADAP CITRA TUBUH REMAJA PADA SISWA
SMAN 1 BATU SOPANG KAB. PASER KALTIM

Peneliti:

Nama : Mery Atul Kiptiah

NIM : 1401451313

Fakultas / Jurusan : Psikologi Islam / Ushuluddin dan Humaniora
Instansi : UIN Antasari Banjarmasin

Sebelum menyatakan kesediaan untuk berpartisipasi dalam penelitian ini,
penting bagi Anda untuk membaca penjelasan prosedur penelitian, kerahasiaan
serta persetujuan dari penelitian ini.

Prosedur Penelitian:

Pada penelitian ini, subjek atau responden diminta untuk memberikan tanda
centang (V) pada jawaban yang dianggap sesuai.

Kerahasiaan:

Data akan dirahasiakan dan hanya dapat diakses oleh peneliti. Hasil
penelitian dipublikasikan dalam bentuk laporan penelitian.

Persetujuan:

Dengan menandatangani surat persetujuan ini, Anda menyatakan bersedia
bepartisipasi dalam penelitian ini.

Batu Sopang, April 2018



Lampiran 2
Skala Ridha untuk Tryout

No Pernyataan SS S TS STS

Saya rela terhadap apa yang Tuhan
beri dalam hidup saya

Saya tidak masalah jika dihina

2 karena patuh dengan perintah Tuhan

3 Saya tahu apa yang saya miliki
adalah pilihan Tuhan

4 Saya senang menolong orang lain
dalam kebaikan

5 Saya rasa tidak semua yang yang

saya miliki mengecewakan

Saya tahu apa yang tidak boleh
6 | dilakukan dan boleh dilakukan dalam
agama saya

7 | Saya selalu berdoa setelah beribadah

Terkadang saya keberatan bila

8 dimintakan tolong

9 Kadang saya menghadiri ceramah
agama untuk menuntut ilmu agama

10 Saya  beribadah  karena  saya

membutuhkannya

Saya pernah menolong orang lain
11 | dalam kemaksiatan atau keburukan
(mencontek, berbohong)

Terkadang saya kecewa terhadap
12 | sesuatu yang tidak sesuai keinginan
saya

13 | Saya tidak pernah lupa beribadah

Saya bahagia dengan apa yang sudah

141 saya miliki

Kadang saya sakit hati jika diejek

15 religius/alim

16 | Saya jarang bersedekah

Saya akan berprasangka baik untuk
17 |semua yang saya terima atau
dapatkan

18 | Saya berdoa ketika merasa kesulitan




Saya rela meninggalkan kebiasaan

19 | buruk saya demi patuh dengan
perintah Tuhan
20 Saya masih sering melanggar aturan
agama
21 Kadang-kadang saya lupa berdoa
saat merasa senang
Saya rutin beribadah dan selalu tepat
22
waktu
Saya meminta maaf ketika saya tahu
23 | :
itu perbuatan yang salah
Terkadang saya lupa beribadah
24 :
karena sibuk
o5 Saya akan menolong orang lain jika
saya mampu melakukannya
Saya khawatir dengan hal-hal yang
26 :
belum saya dapatkan dan alami
Saya rutin menuntut ilmu agama di
27 | pengajian atau tempat ceramah
agama
28 Saya merasa berat menerima semua
takdir yang saya alami selama ini
29 | Saya pernah melawan orangtua
30 Saya rajin bersedekah dengan uang
sisa jajan saya
Saya berharap apa yang saya
31 |77 .
inginkan dapat tercapai
32 Saya tidak segan meminta tolong jika
saya tidak bisa melakukannya
33 Saya tidak peduli dengan omongan
orang lain tentang saya
34 Aturan agama cukup memberatkan
saya
35 Saya kecewa dengan apa yang sudah
saya dapat selama ini
36 Saya sering berbohong dengan orang

tua




37

Saya tahu apa yang dilarang oleh
agama ada manfaat besar dibaliknya

38

Saya kecewa dijauhi karena saya
rajin beribadah

39

Tidak jarang saya berprasangka
buruk atas hal yang belum terjadi

40

Saya suka melewati ibadah

41

Saya menganggap semua yang saya
alami adalah hal terbaik

42

Saya sering mengeluh atas keadaan
saya saat ini

43

Saya takut jika lupa beribadah

44

Saya tidak akan menolong orang lain
jika saya pun perlu pertolongan

45

Saya tidak pernah membentak orang
tua

46

Kadang saya beribadah tergesa-gesa

47

Tempat pertama saya meminta
tolong adalah Tuhan

48

Saya marah jika yang saya kehendaki
tidak dituruti

49

Saya murka dengan banyak hal yang
sudah saya alami saat ini

50

Saya menerima dan bersyukur
dengan sesuatu yang sudah saya
miliki saat ini




Skala Ridha untuk Riset

No

Pernyataan

SS

TS

STS

Saya rela terhadap apa yang Tuhan
beri dalam hidup saya

Saya selalu berdoa setelah beribadah

Terkadang saya keberatan bila
dimintakan tolong

Saya tidak pernah lupa beribadah

Kadang saya sakit hati jika diejek
religius/alim

Saya jarang bersedekah

Saya akan berprasangka baik untuk
semua Yyang saya terima atau
dapatkan

Saya rela meninggalkan kebiasaan
buruk saya demi patuh dengan
perintah Tuhan

Saya masih sering melanggar aturan
agama

10

Kadang-kadang saya lupa berdoa
saat merasa senang

11

Saya rutin beribadah dan selalu tepat
waktu

12

Saya meminta maaf ketika saya tahu
itu perbuatan yang salah

13

Terkadang saya lupa beribadah
karena sibuk

14

Saya rutin menuntut ilmu agama di
pengajian atau tempat ceramah
agama

15

Saya merasa berat menerima semua
takdir yang saya alami selama ini

16

Saya rajin bersedekah dengan uang
sisa jajan saya

17

Saya tidak peduli dengan omongan
orang lain tentang saya

18

Aturan agama cukup memberatkan
saya

19

Saya sering berbohong dengan orang
tua




20

Tidak jarang saya berprasangka
buruk atas hal yang belum terjadi

21

Saya suka melewati ibadah

22

Saya sering mengeluh atas keadaan
saya saat ini

23

Saya tidak akan menolong orang lain
jika saya pun perlu pertolongan

24

Saya tidak pernah membentak orang
tua

25

Kadang saya beribadah tergesa-gesa

26

Saya menerima dan bersyukur
dengan sesuatu yang sudah saya
miliki saat ini




Lampiran 3
Skala Citra Tubuh untuk Tryout

No. Pernyataan SS S TS STS
1 Saya puas dengan penampilan
saya saat ini
5 Saya  mensyukuri  apapun
keadaan fisik saya
Saya rutin melakukan
3 | perawatan diri untuk
menunjang penampilan saya
Saya sering stalking gaya
4 berpakaian  (yang  banyak
digunakan orang lain) di sosial
media
Saya menggunakan pakaian
apapun yang sedang ng-tren
5 )
digunakan banyak orang tanpa
peduli pantas atau tidak
Berat badan yang berlebihan
6 :
bukan masalah bagi saya
; Menurut orang lain berat badan
saya ideal
8 Saya berolahraga agar badan
saya lebih sehat
Penampilan bukan prioritas
9 :
dalam hidup saya
10 Saya menyukai penampilan

saya yang apa adanya

Terkadang saya tidak peduli
11 |dengan  penampilan  saya
dihadapan orang lain

Saya takut berat badan saya

12 bertambah atau menjadi gemuk

Agar berat badan saya tidak
13 | berlebihan maka saya
melakukan diet atau puasa

Beberapa orang berpendapat
14 | berat badan saya kurang sesuai
dengan tinggi saya




15

Saya sangat sadar terhadap
perubahan sekecil apapun pada
berat badan saya

16

Kebanyakan orang menilai
bahwa  penampilan saya
menarik

17

Terlihat menarik merupakan
hal yang penting bagi saya

18

Sebelum keluar rumah, saya
selalu memperhatikan
penampilan

19

Saya menggunakan produk
perawatan tubuh apapun yang
berguna tanpa melihat bentuk
dan jenisnya

20

Terkadang saya melakukan
fitness agar badan saya terlihat
bagus

21

Saya dalam proses
menurunkan berat badan

22

Saya merasa iri dengan orang
yang banyak makan tapi tidak
gendut-gendut

23

Saya kecewa jika penampilan
saya dikritik

24

Sebelum keluar rumah, saya
menghabiskan banyak waktu
untuk
berpenampilan/berdandan

25

Saya tidak konsisten
melakukan perawatan tubuh

26

Saya terobsesi berpenampilan
seperti idola saya

27

Saya khawatir berat badan saya
dikomentari orang lain

28

Menurut saya berat badan saya
ideal dan sesuai keinginan

29

Secara fisik saya tidak menarik

30

Saya melakukan perawatan
khusus terhadap rambut dan
wajah saya




Saya tidak peduli dengan berat

31 badan saya
32 | Saya puas dengan wajah saya
33 | Saya suka dengan rambut saya
Saya puas dengan tubuh bagian
34 | bawah (mulai dari pinggul
hingga kaki)
Saya puas dengan tubuh bagian
35 | tengah (mulai dari pinggang
hingga perut)
Saya puas tubuh bagian atas
36 | (mulai dari lengan hingga
bahu)
Saya tidak suka dengan
37 .
tampilan otot
38 Saya puas dengan berat badan
saya saat ini
39 Tinggi badan saya sesuai
keinginan saya
40 Saya puas dengan keseluruhan

penampilan saya




Skala Citra Tubuh untuk Riset

No.

Pernyataan

SS

S

TS

STS

Saya rutin melakukan
perawatan diri untuk
menunjang penampilan saya

Saya sering stalking gaya
berpakaian  (yang  banyak
digunakan orang lain) di sosial
media

Menurut orang lain berat badan
saya ideal

Saya berolahraga agar badan
saya lebih sehat

Terkadang saya tidak peduli
dengan  penampilan  saya
dihadapan orang lain

Saya sangat sadar terhadap
perubahan sekecil apapun pada
berat badan saya

Kebanyakan orang menilai
bahwa  penampilan saya
menarik

Terlihat menarik merupakan
hal yang penting bagi saya

Sebelum keluar rumah, saya
selalu memperhatikan
penampilan

10

Sebelum keluar rumah, saya
menghabiskan banyak waktu
untuk
berpenampilan/berdandan

11

Saya tidak konsisten
melakukan perawatan tubuh

12

Menurut saya berat badan saya
ideal dan sesuai keinginan

13

Secara fisik saya tidak menarik




Saya melakukan perawatan

14 | khusus terhadap rambut dan
wajah saya
1 Saya tidak peduli dengan berat
5
badan saya
16 | Saya puas dengan wajah saya
17 | Saya suka dengan rambut saya
Saya puas dengan tubuh bagian
18 | bawah (mulai dari pinggul
hingga kaki)
Saya puas dengan tubuh bagian
19 |tengah (mulai dari pinggang
hingga perut)
Saya puas tubuh bagian atas
20 | (mulai dari lengan hingga
bahu)
21 Saya puas dengan berat badan
saya saat ini
29 Saya puas dengan keseluruhan

penampilan saya




Lampiran 4
A. Reliabilitas Ridha

Case Processing Summary

N %
Valid 30 100.0
Cases Excluded® 0 0
Total 30 100.0

a. Listwise deletion based on all
variables in the procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha

N of
Items

.859

26

B. Reliabilitas Citra Tubuh

Case Processing Summary

N %
Valid 30 100.0
Cases Excluded® 0 0
Total 30 100.0

a. Listwise deletion based on all
variables in the procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha

N of Items

.834

22




Lampiran 5

Seleksi Aitem Ridha

Item-Total Statistics

Scale Mean if | Scale Variance Corrected Cronbach's
Item Deleted | if Item Deleted | Item-Total | Alphaif Item
Correlation Deleted

VAR00001 146.7000 95.183 278 .801
VAR00002 146.5667 97.013 154 .804
VAR00003 146.4000 98.110 .066 .805
VAR00004 146.6000 96.041 257 .802
VARO00005 147.2667 95.789 137 .806
VAR00006 146.7000 96.562 177 .804
VAR00007 146.6333 94.240 447 .798
VARO00008 147.6333 94.171 .282 .801
VAR00009 147.3333 98.506 -.044 .813
VAR00010 147.0333 94.654 159 .806
VAR00011 147.9333 96.202 140 .805
VAR00012 148.3000 98.700 -.046 .809
VAR00013 147.4333 93.771 .307 .800
VAR00014 146.8000 97.545 .046 .807
VAR00015 147.7667 92.737 304 .800
VARO00016 147.4000 92.731 .398 797
VAR00017 147.0667 95.513 317 .801
VAR00018 148.9000 98.990 -.074 .809
VAR00019 146.7000 92.493 612 794
VARO00020 148.2333 94.806 371 .800
VAR00021 148.1000 95.403 .289 .801
VAR00022 147.8000 92.855 434 797
VARO00023 146.7667 92.875 434 797
VAR00024 148.0667 92.961 .380 .798
VAR00025 146.6333 102.516 -.448 .816
VAR00026 148.4667 98.809 -.055 .809
VAR00027 147.6333 89.964 .604 791
VAR00028 147.4333 93.840 .330 799
VAR00029 147.9333 94.409 254 .802
VARO00030 147.4000 91.697 522 794
VAR00031 146.4667 100.189 -.260 .810
VAR00032 147.2000 95.545 170 .804
VARO00033 147.0667 91.926 .396 797




VAR00034 146.9000 94.438 .389 .799
VAR00035 147.0000 95.862 219 .803
VAR00036 147.4333 93.220 321 .800
VAR00037 146.9333 98.133 -.011 .810
VAR00038 147.5000 93.845 204 .805
VAR00039 148.0667 93.306 431 797
VAR00040 147.6000 90.524 528 793
VAR00041 147.2000 94.234 264 .801
VAR00042 147.9333 91.582 501 794
VAR00043 147.0667 95.720 155 .805
VAR00044 147.2667 89.720 634 .790
VAR00045 147.5000 93.293 .280 .801
VAR00046 147.9333 93.651 372 .798
VAR00047 146.4333 97.426 164 .804
VAR00048 147.6000 94.938 229 .802
VAR00049 147.0333 96.999 073 .807
VAR00050 146.5667 95.426 344 .800
*aitem yang diberi tanda “ ” atau garis bawah merupakan aitem yang tidak

digunakan dalam riset




Lampiran 6

Seleksi Aitem Citra Tubuh

Item-Total Statistics

Scale Mean if | Scale Variance Corrected Cronbach's
Item Deleted | if Item Deleted | Item-Total | Alphaif Item
Correlation Deleted

VAR00001 108.5333 94.671 121 .750
VAR00002 108.4333 93.633 217 746
VARO00003 109.2000 91.821 321 742
VAR00004 109.4000 90.317 400 .738
VARO00005 108.7000 94.631 137 749
VAR00006 110.0000 92.690 .200 747
VAR00007 109.0000 88.690 .548 733
VARO00008 108.6667 90.989 .390 740
VAR00009 109.8667 92.051 230 746
VARO00010 108.4333 97.220 -114 .756
VAR00011 110.0667 89.857 284 743
VAR00012 109.4333 92.806 123 752
VAR00013 109.1333 93.430 121 751
VAR00014 109.6000 92.869 167 749
VARO00015 109.4333 91.495 267 744
VARO00016 109.1333 87.154 .635 728
VAR00017 109.1667 91.247 .318 742
VAR00018 108.9667 90.309 375 739
VAR00019 108.8333 94.695 .098 751
VAR00020 109.5333 90.947 .253 744
VAR00021 109.8667 94.671 .029 .758
VAR00022 109.7333 93.306 .084 .756
VAR00023 109.7333 92.754 182 .748
VAR00024 109.8667 89.154 483 735
VARO00025 109.7000 91.183 321 742
VAR00026 108.9333 96.961 -.080 759
VAR00027 109.5000 100.328 -.274 769
VAR00028 109.0667 89.237 .367 .738
VAR00029 109.0000 88.828 .354 739
VARO00030 109.6333 88.447 425 735
VAR00031 109.6667 89.885 290 742
VAR00032 108.4333 92.944 324 744
VARO00033 108.4000 91.972 375 741




VAR00034 108.9000 89.886 382 .738
VAR00035 108.9000 90.507 364 .740
VAR00036 108.7333 91.513 303 742
VAR00037 109.1333 95.223 .018 .756
VAR00038 108.9333 90.340 .388 .739
VAR00039 109.5667 97.013 -.084 762
VVAR00040 108.7667 91.289 301 742
*aitem yang diberi tanda “ ” atau garis bawah merupakan aitem yang tidak

digunakan dalam riset



Lampiran 7
Uji Prasyarat
A. Uji Normalitas

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

Ridha | CitraTubu
h
N 124 124
Mean 61.6048 61.6048
Normal Parameters*®  Std. 6.31403 6.31403
Deviation
Absolute .096 .096
'\D/'i?:rences Extreme 5 sitive 096 096
Negative -.058 -.058
Kolmogorov-Smirnov Z 1.069 .700
Asymp. Sig. (2-tailed) .203 711
a. Test distribution is Normal.
b. Calculated from data.
B. Uji Linieritas
ANOVA Table
Sum of |Df| Mean F Sig.
Squares Square
(Combined) | 1764.353( 36| 49.010( 1.358| .125
) . 514584 1| 514.584| 14.26( .000
Linearity
Between 1
Citra  Groups Deviation 1249.768| 35 35.708( .990| .499
Tubuh from
* Linearity
Ridha
Within Groups 3139.284| 87| 36.084
Total 4903.637| 12
3
Measures of Association
R R Squared Eta Eta Squared
CitraTubuh * Ridha 324 105 600 360




Lampiran 8

Uji Hipotesis menggunakan Uji Korelasional

Correlations

Ridha | CitraTubuh
Pearson Correlation 1 3247
Ridha Sig. (1-tailed) .000
N 124 124
Pearson Correlation 3247 1

CitraTubuh Sig. (1-tailed) .000
N 124 124

**_Correlation is significant at the 0.01 level (1-tailed).




Lampiran 9

Tabulasi Data Ridha

9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 Total

8

81

81

73
77
86
90
58
94
75
71

10
11
12
13
14

78
86
73
73



55
80
88
55
78
71

15
16
17
18
19
20
21

73
83
74
84
63
85

22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

84
83
79
81

80
76

32



73
61

33
34
35
36

71

77
70
76
70
81

37

38

39

40
41

70
78
77
56
85
66
78
68
81

42

43
44
45
46
47

48

49

75

50



84
77
75
64
72
87

o1

52

53
54
55
56
57

86
84
77
96
85
100

58

59

60
61

62

79
70
78
74
75
79

63
64

65

66
67

68



85

69

75
70
81

70
71

72
73
74
75
76
77
78
79
80
81

89
78
88
95
68
92
72
75
79
90
87

82

83
84
85

88
89
82

86



75
76
75
81

87

88
89

90
91

82
84

92

92

93
94
95
96
97
98
99
100

75
80
79
78
86
78
75
74
77
75
72

4
4
4
4
4

1

101 3

102 4

3

103 4

104 3



65

3
3
4
4
4
4
4
4
3
4
3
4
4
4
3
4
3
4

105 3

64
81

106 2

107 1

91

3

108 4

84
86
72
81

109 1

3

110 4

111 4

112 3

70
88
68
77
78
71

3

113 3

114 4

115 3

2

116 3

117 4
118

1

65

3

119 3

81

120 4

82

121 4

73

122 3



123 4 4 3 3 3
124 3 3 2 2 3

Catatan: tabulasi data riset

82
69



Lampiran 10

Tabulasi Data Citra Tubuh

10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 Total

9

8

71

76
59
67

80
61

47

73
62

63
66
57

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20

69
61

61

65

59
50
67

70



63
60
62

21

22
23
24
25
26
27

63
53
54
68
65

28
29
30
31

59
62

61

71

32

58
54
50
64
50
64
51

33
34

35

36

37

38

39

57

40
41

55
58
77
53
59

42

43
44
45



51

46
47

65

56
57

48
49

62

50
o1

57

60
61

52

53
54
55
56
57

63
60
60
61

64
64
62

58
59

60
61

63
64
74
58
65

62

63
64

65

55
63
54
61

66
67

68
69

60

70



52
65

71

72
73
74
75
76
77
78
79
80
81

73
58
59
58
71

66
58
55
61

79
72
59
54
58
64
60
62

82

83
84

85

86
87

88
89

62

90
91

68
65

92

59
60
68

93
94
95



56
59
67

96
97

98
99

60
60
61

4

100 2
101

57

3
2
2
2
2
3
3
3
2
4
3
3
1
2
4
2
3
3
4

102 3

57

103 2

76
52
64
71

104 4

105 2

106 4

107 3

60
59
59
72
56
62

108 3

109 2

110 3

111 4

112 3

113 3

58
56
67

114 3

115 3

116 4

63
60
61

117 3

118 3

119 3

65

120 4



67

4
3
2
3

121 4

59
54
60

122 3

123 2

124 3

Catatan: tabulasi data riset



Lampiran 11

PEMERINTAH PROVINSI KALIMANTAN TIMUR
DINAS PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN

SNMIA NEGERI 1 BATU SOPANG

Terakreditasi A

NPSN: 30400182, NSS: 30116010800, NIS: 300060
Jalan Raya Km. 144, Batu Sopang, Paser 76252, Telepon (0543)5230763, Laman: sman | batusopang,sch.id
Posel: smansabatuso; ‘@gmail.com

SURAT KETERANGAN
Nomor : 421.3/206/SMA.1/04/2018

Kepala SMA Negeri 1 Batu Sopang Kabupaten Paser Provinsi Kalimantan Timur, menerangkan

Nama : Mery Atul Kiptiah

NIM : 1401451313

Semester : VIl (delapan)

Fakultas : Ushuluddin dan Humaniora Universitas Islam Negeri Antasari Banjarmasin

Telah selesai melakukan riset/penelitian imiah dalam rangka pengumpulan data untuk penyusunan skripsi
pada SMA Negeri 1 Batu Sopang Kabupaten Paser Provinsi Kalimantan Timur dengan judul skrispi :

“Hubungan Ridha terhadap Citra Tubuh Remaja pada siswa SMA Negeri 1 Batu Sopang Kabupaten
Paser Kaltim”.

Demikian surat ketarangan ini kami berikan dan kepada yang bersangkutan agar digunakan sebagaimana
mestinya.




9.

© a k~ w e

RIWAYAT HIDUP

Nama Lengkap

Tempat dan Tanggal Lahir
Agama

Kebangsaan

Status Perkawinan

Alamat

Pendidikan

a. |

b. 1l

c. Ml

Orang Tua

Nama Ayah dan Ibu
Pekerjaan Ayah dan Ibu
Alamat Ayah dan Ibu

Saudara (jumlah saudara)

10. Pengalaman Organisasi

a. |
b. 1l

: Mery Atul Kiptiah

: Batu Kajang, 9 Mei 1996
. Islam

: Indonesia

: Belum kawin

: Jalan Tanjung Raya Gang Rukun RT. 15

Kec. Batu Sopang Kab. Paser Kalimantan
Timur 76252

: SD Negeri 1 Batu Sopang
: SMP Negeri 1 Batu Sopang
: SMAN 1 Batu Sopang

: Muhidin dan Ariyani
: Karyawan Swasta dan Ibu Rumah Tangga
: Jalan Tanjung Raya Gang Rukun RT. 15

Kec. Batu Sopang, Kab. Paser, Kalimantan
Timur 76252

: 3 bersaudara

: Anggota HMJ Psikologi Islam 2015/2016
. Sekretaris HMJ Psikologi Islam 2016/2017

Banjarmasin, 19 Juli 2018

Penulis,




