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ABSTRAK 

Mery Atul Kiptiah, 1401451313, Hubungan Ridha terhadap Citra Tubuh 

Remaja Pada Siswa SMAN 1 Batu Sopang Kabupaten Paser Kalimantan 

Timur, Dr. H. Mirhan, AM. M.Ag, Dina Aprilia, M.Psi, Psikolog. 

Kata Kunci: Ridha, Citra Tubuh Remaja 

Masa remaja merupakan masa transisi dari masa kanak-kanak menuju masa 

dewasa. Pada tahap ini remaja akan mengalami perubahan fisik, kognitif, sosial 

dan emosional. Perubahan tersebut membuat remaja sadar dan amat 

memperhatikan penampilan. Ketidaksesuaian antara gambaran tubuh yang nyata 

dengan gambaran tubuh ideal membuat remaja melakukan berbagai hal untuk 

meningkatkan kepercayaan diri seperti mengubah bentuk tubuh. Adapun perilaku 

mengubah bentuk tubuh yang dimaksud ialah sulam alis, extension bulu mata, 

suntik putih, hingga memotong rambut tidak sesuai dengan peraturan sekolah. 

Sedangkan dari segi penampilan seperti memperkecil ukuran pakaian sekolah. 

Fenomena mengubah bentuk tubuh yang dimaksud sedang ramai terjadi di Batu 

Sopang. Batu Sopang merupakan salah satu kecamatan di kabupaten Paser yang 

terdiri dari 9 desa, selain itu Batu Sopang dikenal juga dengan berbagai 

perusahaan batubara yang terdapat di dalamnya. Sehingga tidak heran jika banyak 

pendatang baru hingga berbagai teknologi dan informasi yang lebih mudah 

dijangkau layaknya di kota. Perilaku mengubah bentuk tubuh merupakan 

implementasi dari citra tubuh yang negatif oleh karenanya para remaja perlu 

meningkatkan sikap ridha, yaitu rela dan menerima terhadap apa yang sudah 

dimiliki dan diberikan, kemudian diharapkan bisa meminimalisir citra tubuh yang 

negatif dan meningkatkan kepercayaan diri. Penelitian ini bertujuan untuk 

membuktikan ada hubungan antara ridha terhadap citra tubuh remaja pada siswa 

kelas XI SMAN 1 Batu Sopang, Kabupaten Paser, Kalimantan Timur yang 

merupakan populasi dalam penelitian. 

Jenis penelitian yang digunakan ialah kuantitatif-korelasional. Pengambilan 

sampel menggunakan teknik purposive sampling dengan jumlah responden 

sebanyak 124 orang. Data penelitian dikumpulkan menggunakan skala ridha yang 

disusun berdasakan teori ridha dengan koefisien reliabilitas 0,859 dan skala citra 

tubuh diadaptasi serta dimodifikasi berdasarkan The Multidimensional Body Self 

Relation Questionnare (MBRSQ) milik Cash dengan koefisien reliabilitas 0,834. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat hubungan positif yang antara 

ridha dengan citra tubuh remaja berdasarkan koefisien korelasi rxy = 0,324; p = 

0,000 (p < 0,01), yang berarti semakin tinggi tingkat keridhaan seseorang maka 

semakin positif pula citra tubuh remaja. R square yang diperoleh ialah 0,105 

artinya sumbangan atau pengaruh variabel ridha atas citra tubuh remaja yaitu 

sebesar 10,5%. 
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KATA PERSEMBAHAN 

Teruntuk orang-orang yang ku sayangi..... 

Sepi baru saja hendak mengusik dengan teganya 

namun keringan handphone menyadarkan ku 

bahwa sepi kan terusir tanpa peduli dan cengkrama hangatkan berdatangan.  

Letih terlupakan, rindu terabaikan dan begitu banyak cinta dalam setiap pertemuan. 

Terima kasih untuk cinta yang kalian berikan selama ini.  
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MOTTO 

Kita tidak bisa menjadikan orang lain seperti apa yang kita mau 

& 

Tulus bukan saja mengenai rasa tetapi rupa, aksi dan pikir. 

 

-Mery atul k- 
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-INDONESIA 

 A  :  ا .1

 B  :  ب .2

 T  :  ت .3

 Ts  :  ث .4

 J  :  ج .5

 H  :  ح .6

 Kh  :  خ .7

 D  :  د .8

 Dz  :  ذ .9

 R  :  ر .10

 Z  :  ز .11

 S  :  س .12

 Sy  :  ش .13

 Sh  :  ص .14

 Dh  :  ض .15

 Th  :  ط .16

 Zh  :  ظ .17

 „  :  ع .18

 Gh  :  غ .19

 F  :  ف .20

 Q  :  ق .21

 K  :  ك .22

 L  :  ل .23

 M  :  م .24

 N  :  ن .25

 W  :  و .26

 H  :  ه .27

 `  :  ء .28

 Y  :  ي .29

 

 

Mad dan Diftong 

1. Fathah panjang : Â / â 

2. Kasrah panjang : Î / î 

3. Dhamah panjang : Û / û 

او    .4 : Aw 

ا ي  .5 : Ay
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Catatan: 

1. Konsonan yang bersyaddah ditulis dengan rangkap 

Misalnya ;  ربنا ditulis rabbanâ. 

2. Vokal panjang (mad) 

Fathah (baris di atas) ditulis â, kasrah (baris di bawah) ditulis î, serta 

dammah (baris di depan) dituls dengan û. Misalnya القارعت ditulis al-

qâri’ah, المساكيه ditulis al-masâkîn, المفاحون ditulis al-muflihûn. 

3. Kata sandang alif + lam (ال) 

Bila diikuti oleh huruf qamariyah ditulis al, misalnya ; ونالكافر  ditulis al-

kâfirûn. Sedangkan, bila diikuti oleh huruf syamsiyah, huruf lam diganti 

dengan huruf yang mengikutinya, misalnya ; لرجال ditulis ar-rijâl 

4. Ta‟ mabûthah (ة) 

Bila terletak diakhir kalimat, ditulis h, misalnya; البقرة ditulis al-baqarah. 

Bila ditengah kalimat ditulis t, misalnya; زكاة المال ditulis zakât al-mâl, atau 

رة النساءسو  ditulis sûrat al-Nisâ`. 
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