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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Simpulan 

Berdasarkan pembahasan yang telah diuraikan, peneliti dapat 

mengemukakan beberapa simpulan, yaitu: 

1. Dapat disimpulkan bahwa permainan tradisional baintingan memberikan 

pengaruh yang signifikan terhadap motorik kasar anak kelompok B di 

TK Harapan Masa Banjarmasin, hal tersebut dapat terlihat dari hasil tes 

kemampuan awal anak diketahui hasil nilai rata-rata pretest pada kelas 

eksperimen sebesar 49,47. Kemudian setelah di berikan perlakuan berupa 

permainan tradisional baintingan nilai rata-rata posttest pada kelas 

eksperimen mengalami peningkatan menjadi 86,07. Dapat disimpulkan 

bahwa terjadi peningkatan yang signifikan setelah diberikan perlakuan. 

Hal tersebut di sebabkan oleh  meningkatnya kemampuan motorik anak 

setelah dilakukannya permainan baintingan. 

2. Baintingan dapat mengembangkan motorik kasar anak pada aspek 

kelincahan dengan kegiatan berlari cepat dan keseimbangan dengan 

kegiatan melompat satu kaki. 

B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian, pembahasan dan simpulan yang di uraikan, 

penulis dapat mengemukakan saran sebagai berikut: 
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1. Pihak Sekolah 

Diharapkan kepada pihak sekolah agar dapat melengkapi fasilitas 

belajar, khususnya fasilitas yang berkenaan dengan penunjang 

kemampuan anak sehingga tujuan pembelajaran akan tercapai.  

2. Penelitian Selanjutnya 

Untuk para peneliti lain, mengingat berbagai keterbatasan yang ada 

dalam penelitian ini, kiranya perlu dilakukan penelitian sejenis dengan 

jenis permainan tradisional lainnya, tempat dan karakteristik yang 

berbeda dan materi yang lebih luas, terkait dengan permainan 

tradisional lainnya yang dapat mengembangkan aspek-aspek 

perkembangan pada anak. 

 


