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ABSTRAK 

 

Sarihat, 1401451324, “Sifat Tawâdhu’ Ḥâfidz Al-Qur‟an pada Mahasiswa Ilmu 

Al-Qur‟an dan Tafsir (Perspektif Psikologi Islam)” Skripsi, Banjarmasin, 

Jurusan Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin dan Humaniora, 2018, 

Pembimbing: (1) Prof. Dr. H. Asmaran As., M.A (2) Dina Aprilia, M.Psi., 

Psikolog 

 

Kata Kunci: Sifat Tawâdhu’, Ḥâfidz Al-Qur‟an, Psikologi Islam 

 

Menghafal Al-Qur‟an merupakan suatu perbuatan yang sangat mulia, 

namun menghafal bukanlah tugas yang mudah serta bisa dilakukan oleh 

kebanyakkan orang. Banyak penghafal Al-Qur‟an termasuk mahasiswa jurusan 

IAT yang telah ḥâfidz selalu berusaha menyembunyikan hafalannya dengan 

alasan untuk menjaga terucapnya pujian yang bisa menimbulkan rasa bangga. 

Namun disatu sisi pujian termasuk dalam motivasi ekstrinsik yang mempengaruhi 

prestasi seseorang, sehingga pemberian pujian akan merangsang emosi penghafal 

Al-Qur‟an supaya terus berusaha untuk selalu berada dalam prestasi hafalan yang 

baik. Berdasarkan studi dari fenomena tersebut menggambarkan adanya tawâdhu’ 

pada ḥâfidz Al-Qur‟an mahasiswa IAT. Hal ini membuat peneliti tertarik untuk 

mengetahui sifat tawâdhu’ ḥâfidz Al-Qur‟an secara lebih mendalam ditinjau dari 

perspektif Psikologi Islam, serta faktor-faktor yang mempengaruhi terbentuknya 

sifat tawâdhu’ pada mahasiswa IAT yang telah ḥâfidz Al-Qur‟an. 

Metode penelitian yang digunakan oleh peneliti adalah metode kualitatif. 

Subjek penelitian ada 6 orang ḥâfidz Al-Qur‟an dari mahasiswa jurusan IAT UIN 

Antasari Banjarmasin. Adapun teknik yang digunakan dalam pengumpulan data 

adalah wawancara, observasi dan dokumentasi. Data yang di peroleh di analisis 

dengan metode deskriptif kualitatif.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa semua subjek membuka diri pada 

segala hal yang bersifat positif tanpa mempertimbangkan dari mana 

memperolehnya, menyadari kekurangan dan intropeksi diri mereka masing-

masing, menilai diri sederhana atau tidak berlebihan, memperhatikan dan 

menghargai perbedaan setiap orang, serta tunduk dan taat melaksanakan perintah 

Allah SWT. Tawâdhu’ dilihat dari objeknya ada tiga tingkatan yaitu; (1) tawâdhu’  

kepada agama (2) tawâdhu’  kepada sesama hamba Allah (3) tawâdhu’  kepada 

Allah SWT. Subjek HY, MRN, H, M dan KNA berada pada tingkatan semi 

tawâdhu’ yaitu tawâdhu’ kepada agama dan tawâdhu’  kepada sesama hamba 

Allah. Sedangkan yang menggambarkan tawâdhu’  kepada Allah SWT. tergambar 

pada subjek AA. Hal ini disebabkan oleh faktor-faktor yang mempengaruhi 

terbentuknya sifat tawâdhu’ pada masing-masing subjek. Adapun faktor yang 

mempengaruhi terbentuknya tawâdhu’ HY dan KNA adalah faktor lingkungan 

dan pendidikan ketika belajar di pondok pesantren, AA dipengaruhi oleh faktor 

pengalaman hidup sebelum dan sesudah mengenal Al-Qur‟an, H karena kesadaran 

atas pengalamannya sebelum menghafal H tidak terlalu lancar membaca Al-

Qur‟an, pada M didasari atas banyaknya pengetahuan agama yang dipelajarinya, 

dan MRN dipengaruhi atas kesadaran diri terhadap batas kemampuannya. 
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MOTTO 

 

Waktu itu bagaikan sebilah pedang, 

kalau engkau tidak memanfaatkannya, maka ia akan 

memotongmu (Ali bin Abu Thalib) 

 

 

 

 

وجدمن جد              
                     

“Barangsiapa yang bersungguh-sungguh, 
maka ia akan mendapatkannya” 
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-INDONESIA 

A. Konsonan Tunggal 

No Huruf Arab Nama Huruf Transliterasi Keterangan 

 Alif …… Tidak dilambangkan ا 01

  Ba B ب 02

  Ta T ث 03

  Tsa Ṡ ث 04

  Jim J ج 05

 Ha Ḥ Ha titik dibawah ح 06

  Kha Kh خ 07

  Dal D د 08

  Dzal Dz ر 09

  Ra R ر 10

 Zai Ẓ Z titik di bawah ز 11

  Sin S ش 12

  Syin Sy ش 13

 Shad Ṣ S titik di bawah ص 14

 Dhad Ḍ D titik di bawah ض 15

 Tha Ṭ T titik di bawah ط 16

  Zha Zh ظ 17

 ain …‟… Koma terbalik di atas„ ع 18

  Ghain G غ 19

  Fa F ف 20

  Qaf Q ق 21

  Kaf K ك 22

  Lam L ل 23

  Mim M م 24

  Nun N ن 25

  Waw W و 26

  Ha H ه 27

 Hamzah …‟… Apostrop ء 28

  Ya Y ي 29

 

 

B. Konsonan rangkap karena tasydid ditulis rangkap 

 ditulis muta’aqqidîn   متعقذيه

 ditulis ‘iddah        عذة

 

C. Ta’ marbutah di akhir kata 

1. Bila dimatikan ditulis h 

 ditulis hibah    هبت

 ditulis jizyah  جسيت
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(ketentuan ini tidak berlaku terhadap kata-kata Arab yang sudah 

terserap ke dalam bahasa Indonesia, seperti shalat, zakat dan 

sebagainya, kecuali bila dikehendaki lafal aslinya) 

2. Bila dihidupkan karena berangkai dengan kata lain, di tulis terpisah; 

 ditulis Fatḥ al-Bâri               فتح البارى

 ditulis Shaḥîḥ al-Bukhary         صحيح البخاري

 

D. Vokal pendek 

 Fathah ditulis a, contoh  شرح  ditulis syaraḥa 

 Kasrah ditulis i, contoh فهم  ditulis fahima 

 Dhammah ditulis u, contoh شعر  ditulis Sya’ura 

 

E. Vokal Panjang 

1. Fatḥah + alif, ditulis â contohnya مقاروت ditulis muqâranah 

2. Kasrah + yâ‟ mati, ditulis î contohnya صحيح ditulis shaḥîḥ 

3. Dhammah + wâw mati, ditulis û contohnya ورود ditulis wurûd 

 

F. Kata sandang Alif + Lam 

Pada dasarnya setiap kata, baik fi’il, ism, maupun harf ditulis saling 

terpisah. Hanya kata-kata/istilah tertentu yang penulisannya dengan huruf 

Arab. 

1. Bila diikuti oleh huruf qamariyah ditulis al-, contohnya القمر  ditulis al-

qamar. 

2. Bila diikuti huruf syamsiyah huruf lam diganti dengan huruf yang 

mengikutinya, contohnya الشمص  ditulis asy-syams. 

 

G. Huruf besar 

Huruf besar dalam tulisan latin digunakan sesuai dengan ejaan yang 

diperbarui (EYD). 

 

H. Singkatan 

Cet.   = Cetakan 

Vol.   = Volume 

No.   = Nomor 

H.   = Tahun Hijriyah 

M.   = Tahun Masehi 

QS.   = Al-Qur‟an Surah 

HR.   = Hadis Riwayat 

RA.   = Radhiya Allâhu „anh 

SWT.   = Subhânah wa ta‟âlâ 
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SAW.   = Shallâ Allâh „alayh wa sallam 

dll   = dan lain-lain 
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