LAMPIRAN-LAMPIRAN

LAMPIRAN A SKALA TRY OUT

HUSNUZZHAN
Nama/Inisial
Umur

Petunjuk pengisian:

Dibawah ini ada pernyataan yang berkaitan dengan kehidupan anda sehari-hari.

Anda diminta untuk mengisi pernyataan dengan pilihan SS, S, TS, dan STS. Tidak

ada jawaban yang benar atau salah. Anda hanya harus mengisi pernyataan yang

paling sesuai dengan diri anda dengan tanda (V).
Keterangan: SS = Sangat Sesuai

S = Sesuai

TS  =Tidak Sesuai

STS = Sangat Tidak Sesuai

bersungguh-sungguh dalam menyelesaikannya.

No. Pernyataan SS TS | STS
1. Saya tidak mau mengikuti lomba apapun

karena saya rasa saya tidak bisa melakukannya.
2. Saat mengerjakan sesuatu, saya selalu

3. Ketika mendapatkan tugas sulit yang diberikan
oleh guru, saya pikir saya bisa mengerjakan
tugas itu sendiri.

4.* | Ketika ada ujian, saya selalu berdo’a sebelum
mengerjakannya.

5. Saya tidak akan melakukan hal yang saya pikir
saya tidak bisa melakukannya.

6. Jika mengikuti lomba, saya akan berjuang
semampu saya, kalah dan menangnya urusan
belakangan.

7.* | Saya rasa saya sangat mencintai apa yang saya




miliki.

8.* | Saya pikir saya mampu menerima segala
kekurangan saya.

9.* | Saya membenci apa yang ada pada diri saya.

10.* | Ketika mengerjakan sesuatu yang sulit, saya
akan meninggalkan pekerjaan itu dan
melakukan hal lain.

11. | Ketika teman-teman memberikan Kritik atau
masukan kepada saya, saya akan menerimanya.

12. | Jika guru memberikan nasehat kepada saya,
saya pikir itu dikarenakan beliau peduli kepada
saya.

13. | Saya selalu mengucapkan Alhamdulillah ketika
mendapatkan nilai tinggi.

14. | Saya selalu mengambil sisi baik dari setiap
kejadian buruk yang menimpa saya.

15. | Jika saya berhasil menyelesaikan masalah yang
saya hadapi, sangat bersyukur dan senang.

16.* | Ketika saya mendapatkan nilai rendah dalam
suatu ujian, saya merasa kesal.

17. | Saya pikir orang yang mengkritik saya adalah
orang yang iri pada saya.

18. | Saya akan marah jika ada teman yang
melakukan hal-hal yang tidak saya senangi.

19.* | Saya sangat kesal jika ada teman yang
mengkritik saya.

20. | Ketika saya mengalami masalah, saya pikir
masalah itu untuk membuat saya lebih baik lagi
ke depannya.

21.* | Saya pikir lebih baik memaafkan orang yang
berbuat salah pada saya.

22. | Saya merasa yakin Allah akan memaafkan
kesalahan saya jika saya memohon ampunan
dan tidak mengulangi kesalahan itu lagi.

23.* | Saya selalu merasa tidak tenang akibat
kesalahan-kesalahan yang pernah saya lakukan.

24. | Setiap kali saya mengalami musibah, saya
berpikir ini terjadi karena karma saya atas
perbuatan yang pernah saya lakukan.

25.* | Jika saya bertengkar dengan teman saya, saya
akan menunggu dia yang meminta maaf duluan
kepada saya.

26. | Saya seringkali merasa tertekan ketika teringat
kesalahan yang pernah saya lakukan

27. | Jika saya mengalami musibah, saya berpikir




bahwa musibah itu merupakan bentuk kasih
sayang Allah kepada saya.

28.

Jika saya bertengkar dengan teman saya, saya
akan meminta maaf duluan meskipun bukan
saya yang salah.

29.*

Saya merasa tenang setelah saya berdo’a
memohon ampunan kepada Allah saat saya
telah membuat kesalahan.

30.

Ketika teman yang berbuat salah kepada saya
meminta maaf, saya akan memaafkan
kesalahannya.

31.*

Jika saya mendengar teman saya berbicara
dengan nada berbisik, saya akan mendengarkan
pembicaraan mereka

32.*

Saya merasa tidak senang ketika ada teman
yang sedang membicarakan orang lain.

33.*

Saya rasa membicarakan keburukan orang lain
itu tidak ada gunanya.

34.

Saya tidak membicarakan keburukan teman
saya meskipun saya tidak menyukai teman saya
tersebut.

35.

Jika saya kesal dengan seseorang, saya merasa
lega jika curhat dengan teman saya tentang
kekesalan saya.

36.

Meskipun ada teman yang berbicara kemudian
diam ketika ada saya, saya tidak terlalu
memikirkannya.

37.*

Jika saya melihat teman saya yang tidak saya
sukai, saya biasanya meneliti apa yang sedang
dia kerjakan

38.

Saya tidak terlalu memikirkan keburukan orang
lain.

39.

Ketika teman saya yang berbicara tiba-tiba
diam ketika saya muncul, saya pikir mereka
membicarakan saya.

40.*

Ketika melihat teman saya yang tidak saya
sukai  melakukan  sesuatu, saya akan
mengabaikannya.

41.

Saya ikut senang jika teman saya mendapatkan
memenangkan suatu penghargaan.

42.

Jika ada teman yang bersikap tidak baik pada
saya, saya akan memaafkannya.

43.

Ketika ada teman yang mengganggu saya, saya
akan mengabaikannya saja.

44,

Saya merasa kesal jika ada teman yang




mendapatkan suatu penghargaan.

45. | Jika ada teman saya bersikap menyebalkan,
saya pikir memang pantas untuk membencinya.

46. | Saya bersikap biasa saja pada teman-teman
saya meskipun kadang saya tidak menyukai
sikapnya.

47.* | Saya pikir orang yang bersikap tidak baik
kepada saya karena mereka tidak menyukai
saya.

48. | Saya tidak ambil pusing jika ada orang yang
tidak menghiraukan saya.

49. | Saya pikir teman yang tidak merespon ketika
saya panggil hanya karena dia tidak
mendengar panggilan saya.

50.* | Saya merasa tidak senang jika teman saya
mendapatkan nilai yang lebih baik dari saya.

*= gugur

KEPERCAYAAN DIRI
Nama/Inisial
Umur
Petunjuk pengisian:

Dibawah ini ada pernyataan yang berkaitan dengan kehidupan anda sehari-hari.
Anda diminta untuk mengisi pernyataan dengan pilihan SS, S, TS, dan STS. Tidak
ada jawaban yang benar atau salah. Anda hanya harus mengisi pernyataan yang

paling sesuai dengan diri anda dengan tanda ().
Keterangan: SS = Sangat Sesuai

S = Sesuai

TS  =Tidak Sesuai

STS = Sangat Tidak Sesuai



No.

Pernyataan

SS

TS

STS

Saya merasa malu jika tampil di depan umum.

Jika saya tidak bisa menyelesaikan tugas yang
sulit sendirian, saya akan meminta teman saya
untuk membantu saya.

Saya rasa saya adalah orang yang dapat
diandalkan.

Saya rasa saya selalu semangat mengikuti suatu
perlombaan atau tampil di depan umum
meskipun teman saya tidak memberikan
dukungan kepada saya.

Saya pikir saya bisa mengatasi setiap persoalan
saya sendiri.

Biasanya saya tidak mengikuti suatu
perlombaan walaupun sesuai bakat saya jika
tidak ada dukungan dari teman-teman saya.

1*

Saya pikir saya bisa mengatasi setiap masalah
yang saya hadapi tanpa meminta bantuan orang
lain.

Saya akan berusaha lebih baik dalam belajar
tanpa harus dipuji oleh guru saya.

Saya akan lebih giat belajar jika guru memuji
nilai saya.

10.

Saya pikir saya lebih nyaman mengerjakan
tugas bersama teman saya daripada sendirian

11.

Jika teman-teman saya mengikuti suatu ekskul,
saya akan mengikuti ekskul itu juga supaya
bisa bersama teman-teman saya.

12.

Saya pikir saya harus mengikuti apa yang
teman saya lakukan agar saya bisa lebih dekat
dengan mereka.

13.*

Saya pikir semua orang bisa berteman tanpa
harus memiliki banyak kesamaan.

14>

Saya pikir tidak apa-apa tidak menjadi diri
sendiri asalkan saya memiliki banyak teman .

15.

Saya mengikuti ekskul yang saya minati tanpa
harus ada teman yang mengikuti ekskul itu

juga.

16.

Saya rasa tidak masalah jika saya berbeda dari
teman-teman saya.

17.

Saya tidak akan melakukan sesuatu yang tidak
saya sukai meskipun teman-teman saya
menyukainya.

18.

Saya tidak akan masuk ke kelompok yang tidak




sesuai dengan saya

19.*

Saya pikir orang yang bisa berteman akrab
hanya orang yang memiliki banyak kesamaan.

20.*

Saya rasa lebih baik sendirian daripada
mengikuti kegiatan teman-teman yang tidak
saya sukai.

21.*

Saya pikir komentar negatif dari orang lain
merupakan hal yang biasa sehingga saya tidak
terlalu memikirkannya.

22.

Saya takut tampil di depan umum karena tidak
mau diejek oleh teman-teman saya.

23.

Jika dalam diskusi, saya akan diam saja
meskipun saya memiliki pendapat yang
berbeda dengan teman-teman saya

24,

Saya pikir lebih baik menjadi biasa saja dan
menghindari masalah dengan siapapun.

25.

Dalam setiap kesempatan, saya selalu
mengemukakan pendapat saya entah itu
diterima atau pun tidak.

26.

Saya tidak memperdulikan komentar negatif
teman saya terhadap saya.

27.*

Saya rasa lebih baik diam daripada berdebat
dengan orang lain.

28.

Jika berdiskusi, saya pikir saya harus
mengemukakan pendapat saya meskipun
pendapat saya berbeda dari yang lain.

29.

Saya sangat peduli pada komentar negatif
orang lain terhadap apa yang saya lakukan
meskipun yang saya lakukan itu tidak salah.

30.*

Saya merasa tidak suka jika pendapat saya
dibantah dan tidak diterima.

31.

Saya biasanya kesulitan berbicara dengan
orang yang baru saya kenali.

32.

Saya pikir saya bisa tampil dengan baik
didepan orang banyak.

33.

Saya tidak marah jika ada teman yang
mengejek saya.

34.

Jika saya berbicara di depan orang banyak,
saya biasanya berbicara dengan terbata-bata
atau pelan.

35.

Saya merasa malu jika disuruh tampil didepan
kelas dan diperhatikan teman-teman saya.

36.*

Saya bisa berpikir jernih meskipun sedang
tampil di depan umum.

37.*

Jika saya berbicara didepan umum, saya




biasanya berbicara dengan lancar dan jelas.

38.*

Saat ada teman yang mengolok saya, saya akan
lansung marah.

39.

Saya berbicara dengan jelas dan lancar
meskipun dengan orang yang baru saya kenal.

40.

Saya tidak bisa berpikir jernih saat saat tampil
didepan umum.

41.

Saya pikir saya tidak memiliki kemampuan
dalam bidang apapun.

42,

Jika teman-teman tidak memperdulikan saya,
saya sedih karena perlakuan mereka tersebut
kepada saya.

43.*

Saya biasa saja jika guru saya lebih
memperhatikan teman saya daripada saya.

44,

Jika turun hujan disaat saya berencana untuk
jalan-jalan, saya merasa sangat kesal.

45.

Saya tidak terlalu ambil pusing jika teman-
teman saya tidak mengajak saya bepergian.

46.

Jika guru bersikap lebih baik pada teman saya
daripada saya, saya rasa guru saya pilih kasih
terhadap muridnya.

47.

Jika saya maju ke depan kelas dan teman-
teman saya menyoraki saya, saya santai saja
dan melakukan apa yang akan saya lakukan.

48.

Saya pikir saya juga bisa beprestasi seperti
orang lain, meskipun dalam bidang yang
berbeda.

49.*

Meskipun saya tidak tidak memiliki bakat luar
biasa, saya merasa senang dengan diri saya
yang sekarang

50.

Jika teman saya pergi tanpa mengajak saya,
saya berpikir mungkin saya memiliki kesalahan
pada mereka.

*= gugur




LAMPIRAN B

TABULASI DATA TRY OUT

HUSNUZZHAN

Al A2 A3 A4 A5 A6 A7 A8 A9 Al10A11 A12 A13 Al4 A15 A16 A17 A18 A19 A20 A21 A22 A23 A24 A25
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KEPERCAYAAN DIRI
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Case Processing Summary

LAMPIRAN C

VALIDITAS DAN RELIABILITAS

Hasil Try Out Husnuzzhan Tahap 1

N %

Valid 37 100,0
Cases Excluded® 0 ,0

Total 37 100,0

Reliability Statistics
Cronbach's Cronbach's N of ltems
Alpha Alpha Based on
Standardized
Items
,899 ,916 50
Item-Total Statistics
Scale Mean if | Scale Variance | Corrected Item- | Squared Cronbach's
Item Deleted if tem Deleted Total Multiple Alpha if Item
Correlation Correlatio Deleted
n

VARO00001 153,4865 194,535 ,453 ,896
VARO00002 153,7297 193,036 AT6 ,896
VAR00003 153,7838 186,508 ,687 ,893
VARO00004 154,0000 194,389 ,308 ,897
VARO00005 153,9459 187,830 ,638 ,894
VAR00006 153,6757 187,836 ,718 ,893
VARO00007 155,0000 194,611 ,181 ,900
VARO00008 153,8649 202,509 -,181 ,902
VAR00009 153,8919 200,099 -,030 ,901
VARO00010 154,1892 193,769 ,283 ,898
VARO00011 153,9730 191,305 ,529 ,895
VARO00012 153,8108 192,102 448 ,896
VARO00013 153,7568 188,689 ,608 ,894
VARO00014 154,3784 191,464 ,578 ,895
VAR00015 153,6486 189,679 ,524 ,895




VARO00016
VAR00017
VAR00018
VARO00019
VAR00020
VAR00021
VARO00022
VAR00023
VARO00024
VAR00025
VARO00026
VARO00027
VAR00028
VARO00029
VARO00030
VAR00031
VARO00032
VARO00033
VAR00034
VARO00035
VARO00036
VAR00037
VARO00038
VARO00039
VAR00040
VAR00041
VAR00042
VAR00043
VAR00044
VAR00045
VAR00046
VAR00047
VAR00048
VAR00049
VAR00050

154,7027
153,8378
154,1892
154,1351
154,0000
154,4865
153,7297
155,3514
154,9730
154,1892
153,8919
153,8378
154,1892
154,1351
154,0000
154,4595
154,5405
154,3514
154,9730
153,6486
153,8919
154,5135
154,3243
153,6486
154,3514
153,6486
153,8919
153,6486
154,3243
153,6486
154,2162
154,7838
154,9189
153,5405
154,1351

197,937
191,084
191,602
193,787
185,056
196,035
191,980
195,568
190,749
191,324
187,099
191,084
191,602
193,787
185,056
191,700
206,755
206,234
190,749
193,012
187,099
193,035
190,614
193,179
200,623
193,012
187,099
185,345
190,614
193,179
189,841
196,952
191,077
186,366
194,342

,068
,560
,534
,330
,766
277
,455
,170
,482
,332
,666
,560
,534
,330
,766
,339
,278
,238
,482
,369
,666
,259
429
,480
,057
,369
,666
, 764
429
,480
,619
,078
,330
741
,206

,901
,895
,895
,897
,892
,898
,896
,900
,895
,897
,893
,895
,895
,897
,892
,897
,908
,909
,895
,897
,893
,899
,896
,896
,902
,897
,893
,892
,896
,896
,894
,902
,898
,892
,899




Case Processing Summary

Hasil Try Out Husnuzzhan Tahap 2

N %

Valid 37 100,0

Cases Excluded® 0 ,0

Total 37 100,0

Reliability Statistics
Cronbach's Cronbach's N of Items
Alpha Alpha Based on
Standardized
ltems
,939 ,942 36
Item-Total Statistics
Scale Mean if | Scale Variance | Corrected Item- Squared Cronbach's
Item Deleted if tem Deleted Total Multiple Alpha if Item
Correlation Correlation Deleted

VAR00001 113,8649 167,953 ,390 ,939
VAR00002 114,1081 165,988 ,469 ,938
VARO00003 114,1622 159,473 ,709 ,936
VAR00005 114,3243 160,947 ,645 ,936
VAR00006 114,0541 160,830 734 ,936
VARO00011 114,3514 164,068 ,544 ,937
VARO00012 114,1892 165,213 ,435 ,938
VARO00013 114,1351 161,342 ,640 ,937
VARO00014 114,7568 163,800 ,627 ,937
VAR00015 114,0270 162,860 ,519 ,938
VARO0017 114,2162 163,952 ,569 ,937
VARO00018 114,5676 163,974 577 ,937
VARO00019 114,5135 167,146 ,294 ,940
VAR00020 114,3784 158,520 ,765 ,935
VAR00022 114,1081 164,544 AT9 ,938
VAR00024 115,3514 163,290 ,510 ,938
VARO00025 114,5676 165,252 ,286 ,941
VAR00026 114,2703 160,314 671 ,936




VARO00027
VAR00028
VAR00029
VARO00030
VAR00031
VAR00034
VARO00035
VAR00036
VARO00038
VAR00039
VARO00041
VARO00042
VAR00043
VARO00044
VARO00045
VAR00046
VARO00048
VAR00049

114,2162
114,5676
114,5135
114,3784
114,8378
115,3514
114,0270
114,2703
114,7027
114,0270
114,0270
114,2703
114,0270
114,7027
114,0270
114,5946
115,2973
113,9189

163,952
163,974
167,146
158,520
165,584
163,290
166,249
160,314
162,937
165,471
166,249
160,314
157,971
162,937
165,471
162,192
163,104
159,577

569
577
294
765
292
510
345
671
467
524
345
671
812
467
524
671
372
750

,937
,937
,940
,935
,940
,938
,939
,936
,938
,938
,939
,936
,935
,938
,938
,936
,940
,936

Case Processing Summary

Hasil Try Out Husnuzzhan Tahap 3

N %

Valid 37 100,0

Cases Excluded® 0 ,0

Total 37 100,0
Reliability Statistics

Cronbach's Cronbach's N of Items
Alpha Alpha Based on
Standardized
Items
,944 ,945 32




Iltem-Total Statistics

Scale Mean if | Scale Variance | Corrected Item- Squared Cronbach's
Item Deleted if Item Deleted Total Multiple Alpha if Item
Correlation Correlation Deleted

VAR00001 101,7027 145,492 ,395 ,944
VARO00002 101,9459 143,664 A73 ,943
VAR00003 102,0000 138,000 ,687 ,941
VARO00005 102,1622 139,084 ,641 ,942
VAR00006 101,8919 138,932 ,733 ,941
VAR00011 102,1892 141,491 577 ,942
VAR00012 102,0270 143,471 ,401 ,944
VAR00013 101,9730 139,916 ,605 ,942
VAR00014 102,5946 141,637 ,631 ,942
VARO00015 101,8649 141,787 ,456 ,944
VARO0017 102,0541 141,386 ,603 ,942
VAR00018 102,4054 141,359 ,615 ,942
VAR00020 102,2162 137,174 ,739 ,941
VAR00022 101,9459 141,886 ,513 ,943
VARO00024 103,1892 141,324 ,502 ,943
VARO00026 102,1081 138,488 ,667 ,941
VARO00027 102,0541 141,386 ,603 ,942
VARO00028 102,4054 141,359 ,615 ,942
VARO00030 102,2162 137,174 ,739 ,941
VARO00034 103,1892 141,324 ,502 ,943
VARO00035 101,8649 143,953 ,345 ,945
VARO00036 102,1081 138,488 ,667 ,941
VAR00038 102,5405 140,089 ,512 ,943
VARO00039 101,8649 143,342 ,515 ,943
VARO00041 101,8649 143,953 ,345 ,945
VARO00042 102,1081 138,488 ,667 ,941
VARO00043 101,8649 136,287 ,811 ,940
VARO00044 102,5405 140,089 ,512 ,943
VARO00045 101,8649 143,342 ,515 ,943
VARO00046 102,4324 139,474 725 ,941
VARO00048 103,1351 140,287 ,407 ,945
VAR00049 101,7568 138,023 731 ,941




Hasil Try Out Kepercayaan Diri Tahap 1

Case Processing Summary

N %

Valid 37 100,0

Cases Excluded® 0 0

Total 37 100,0

Reliability Statistics
Cronbach's Cronbach's N of Items
Alpha Alpha Based on
Standardized
ltems
,870 ,900 50
Item-Total Statistics
Scale Mean if | Scale Variance | Corrected Item- | Squared Cronbach's
Item Deleted if tem Deleted Total Multiple Alpha if Item
Correlation Correlation Deleted

VAR00001 156,92 155,188 ,515 ,865
VARO00002 156,76 154,189 ,551 ,865
VARO00003 156,70 152,881 ,593 ,864
VAR00004 157,32 154,503 ,630 ,864
VARO00005 156,59 153,414 ,531 ,864
VARO0O0006 157,11 154,988 ,534 ,865
VARO0007 157,22 162,896 -,028 ,873
VARO00008 157,14 155,565 ,512 ,865
VARO00009 157,08 156,743 361 ,867
VARO00010 156,95 150,108 721 ,861
VARO00011 157,43 158,141 371 ,868
VARO00012 156,68 156,114 421 ,866
VAR00013 156,95 167,830 -,270 ,879
VARO00014 157,68 168,503 -,264 ,881
VARO00015 156,59 157,137 331 ,868
VARO00016 156,84 151,973 ,619 ,863
VARO00017 156,59 149,914 T47 ,861
VARO00018 157,27 153,258 491 ,865
VARO00019 157,14 171,842 -,407 ,883
VARO00020 157,78 166,174 -,165 ,880




VAR00021
VAR00022
VAR00023
VARO00024
VAR00025
VAR00026
VARO00027
VAR00028
VARO00029
VAR00030
VARO00031
VARO00032
VAR00033
VARO00034
VARO00035
VAR00036
VARO00037
VARO00038
VAR00039
VARO00040
VAR00041
VAR00042
VAR00043
VAR00044
VAR00045
VAR00046
VARO00047
VAR00048
VAR00049
VAR00050

157,14
156,68
156,73
156,95
156,89
156,62
156,89
157,08
156,92
157,00
157,92
156,59
156,84
156,59
157,27
157,54
157,68
157,54
157,86
156,49
156,43
156,68
157,22
156,95
156,89
156,62
156,89
157,08
157,14
156,76

162,676
155,892
151,092
156,553
151,821
152,186
164,432
152,799
155,188
166,111
155,688
157,137
151,973
149,914
153,258
164,477
162,447
158,533
153,953
151,535
158,474
155,892
160,341
156,553
151,821
152,186
157,044
152,799
162,009
154,189

-,019
,531
,662
,389
,641
,697

-,112
,576
,515

-,198
,407
,331
,619
747
491

-,107

-,029
,187
,367
,678
,399
,531
,095
,389
,641
,697
,376
576
,026
,551

,874
,866
,862
,867
,863
,862
,875
,864
,865
877
,866
,868
,863
,861
,865
877
,878
,870
,867
,862
,868
,866
,872
,867
,863
,862
,867
,864
,872
,865

Case Processing Summary

Hasil Try Out Kepercayaan Diri Tahap 2

N

%

Valid
Cases Excluded®

Total

37

37

100,0

100,0




Reliability Statistics

Cronbach's Cronbach's N of Items
Alpha Alpha Based on
Standardized
Items
,945 ,946 37

Iltem-Total Statistics

Scale Mean if | Scale Variance | Corrected Item- Squared Cronbach's
Item Deleted if Item Deleted Total Multiple Alpha if Item
Correlation Correlation Deleted

VAR00001 119,00 175,222 ,618 ,943
VARO00002 118,84 176,362 ,507 ,944
VAR00003 118,78 174,230 ,595 ,944
VARO00004 119,41 175,526 ,665 ,943
VARO00005 118,68 175,225 ,510 ,944
VARO0O0006 119,19 176,658 ,524 ,944
VARO00008 119,22 176,174 ,579 ,944
VARO00009 119,16 178,806 ,337 ,946
VARO00010 119,03 171,749 ,696 ,943
VARO00011 119,51 179,423 ,407 ,945
VARO00012 118,76 177,523 434 ,945
VARO00015 118,68 178,281 ,363 ,945
VARO00016 118,92 172,854 ,646 ,943
VARO0017 118,68 170,781 , 766 ,942
VARO00018 119,35 174,734 ,488 ,945
VAR00022 118,76 177,078 ,561 ,944
VARO00023 118,81 171,658 ,703 ,943
VAR00024 119,03 178,527 ,369 ,945
VARO00025 118,97 173,138 ,642 ,943
VARO00026 118,70 172,881 ,739 ,943
VAR00028 119,16 173,362 ,624 ,943
VAR00029 119,00 175,222 ,618 ,943
VARO0031 120,00 176,667 443 ,945
VARO00032 118,68 178,281 ,363 ,945
VARO0033 118,92 172,854 ,646 ,943




VARO00034
VAR00035
VAR00039
VARO00040
VAR00041
VAR00042
VARO00044
VAR00045
VARO00046
VAR00047
VARO00048
VARO0050

118,68
119,35
119,95
118,57
118,51
118,76
119,03
118,97
118,70
118,97
119,16
118,84

170,781
174,734
175,108
172,530
180,146
177,078
178,527
173,138
172,881
177,805
173,362
176,362

,766
,488
,382
,696
,407
,561
,369
,642
,739
,436
,624
,507

942
945
946
943
945
944
945
943
943
945
943
944




LAMPIRAN D
SKALA RISET
HUSNUZZHAN

Nama/Inisial

Umur

Petunjuk pengisian:

Dibawah ini ada pernyataan yang berkaitan dengan kehidupan anda sehari-hari.
Anda diminta untuk mengisi pernyataan dengan pilihan SS, S, TS, dan STS. Tidak
ada jawaban yang benar atau salah. Anda hanya harus mengisi pernyataan yang

paling sesuai dengan diri anda dengan tanda (V).
Keterangan: SS = Sangat Sesuai

S = Sesuai

TS  =Tidak Sesuai

STS = Sangat Tidak Sesuai

No. Pernyataan SS| S | TS | STS

1. | Saya tidak mau mengikuti lomba apapun karena

saya rasa saya tidak bisa melakukannya.*

2. | Saat mengerjakan sesuatu, saya selalu

bersungguh-sungguh dalam menyelesaikannya.

3. | Ketika mendapatkan tugas sulit yang diberikan
oleh guru, saya pikir saya bisa mengerjakan

tugas itu sendiri

4. | Saya tidak akan melakukan hal yang saya pikir




saya tidak bisa melakukannya.*

Jika mengikuti lomba, saya akan berjuang
semampu saya, kalah dan menangnya urusan

belakangan.

Ketika teman-teman memberikan kritik atau

masukan kepada saya, saya akan menerimanya.

Jika guru memberikan nasehat kepada saya, saya

pikir itu dikarenakan beliau peduli kepada saya.

Saya selalu mengucapkan Alhamdulillah ketika

mendapatkan nilai tinggi.

Saya selalu mengambil sisi baik dari setiap

kejadian buruk yang menimpa saya.

10.

Jika saya berhasil menyelesaikan masalah yang
saya hadapi, merasa sangat bersyukur dan

senang.

11.

Saya pikir orang yang mengkritik saya adalah

orang yang iri pada saya.

12.

Saya akan marah jika ada teman yang melakukan

hal-hal yang tidak saya senangi

13.

Ketika saya mengalami masalah, saya pikir
masalah itu untuk membuat saya lebih baik lagi
ke depannya

14.

Saya merasa yakin Allah akan memaafkan
kesalahan saya jika saya memohon ampunan dan

tidak mengulangi kesalahan itu lagi

15.

Setiap kali saya mengalami musibah, saya
berpikir ini terjadi karena karma saya atas

perbuatan yang pernah saya lakukan

16.

Saya seringkali merasa tertekan ketika teringat




kesalahan yang pernah saya lakukan

17.

Jika saya mengalami musibah, saya berpikir
bahwa musibah itu merupakan bentuk kasih

sayang Allah kepada saya

18.

Jika saya bertengkar dengan teman saya, saya
akan meminta maaf duluan meskipun bukan saya

yang salah.

19.

Ketika teman yang berbuat salah kepada saya
meminta maaf, saya akan memaafkan

kesalahannya.

20.

Saya tidak membicarakan keburukan teman saya
meskipun saya tidak menyukai teman saya

tersebut.

21.

Saya merasa lega sehabis menceritakan
perbuatan teman saya yang membuat saya kesal
pada teman yang lain

22.

Meskipun ada teman yang berbicara kemudian
diam ketika ada saya, saya tidak terlalu

memikirkannya.

23.

Saya tidak terlalu memikirkan keburukan orang

lain.

24,

Ketika teman saya yang berbicara tiba-tiba diam
ketika saya muncul, saya pikir mereka

membicarakan saya.

25.

Saya ikut senang jika teman saya mendapatkan

memenangkan suatu penghargaan

26.

Jika ada teman yang bersikap tidak baik pada

saya, saya akan memaafkannya

27.

Ketika ada teman yang mengganggu saya, saya

akan mengabaikannya saja




28. | Saya merasa kesal jika ada teman yang

mendapatkan suatu penghargaan

29. | Jika ada teman saya bersikap menyebalkan, saya

pikir memang pantas untuk membencinya

30. | Saya bersikap biasa saja pada teman-teman saya

meskipun kadang saya tidak menyukai sikapnya

31. | Saya tidak ambil pusing jika ada orang yang
tidak menghiraukan saya

32. | Saya pikir teman yang tidak merespon ketika

saya panggil hanya karena dia tidak mendengar

panggilan saya.

KEPERCAYAAN DIRI
Nama/Inisial
Umur
Petunjuk pengisian:

Dibawah ini ada pernyataan yang berkaitan dengan kehidupan anda sehari-hari.
Anda diminta untuk mengisi pernyataan dengan pilihan SS, S, TS, dan STS. Tidak
ada jawaban yang benar atau salah. Anda hanya harus mengisi pernyataan yang

paling sesuai dengan diri anda dengan tanda (V).
Keterangan: SS = Sangat Sesuai

S = Sesuai

TS  =Tidak Sesuai

STS = Sangat Tidak Sesuai



No. Pernyataan SS TS | STS

1. | Saya merasa malu jika tampil di depan umum.

2. | Jika saya tidak bisa menyelesaikan tugas yang
sulit sendirian, saya akan meminta teman saya
untuk membantu saya.

3. | Saya rasa saya adalah orang yang dapat
diandalkan

4. | Saya rasa saya selalu semangat mengikuti suatu
perlombaan atau tampil di depan umum
meskipun teman saya tidak memberikan
dukungan kepada saya.

5. | Saya pikir saya bisa mengatasi setiap persoalan
saya sendiri.

6. | Biasanya saya tidak mengikuti suatu perlombaan
walaupun sesuai bakat saya jika tidak ada
dukungan dari teman-teman saya

7. | Saya akan berusaha lebih baik dalam belajar
tanpa harus dipuji oleh guru saya.

8. | Saya akan lebih giat lagi belajar jika guru
memuji nilai saya.

9. | Saya pikir saya lebih nyaman mengerjakan tugas
bersama teman saya daripada sendirian

10. | Jika teman-teman saya mengikuti suatu ekskul,
saya akan mengikuti ekskul itu juga supaya bisa
bersama teman-teman saya.

11. | Saya pikir saya harus mengikuti apa yang teman
saya lakukan agar saya bisa lebih dekat dengan
mereka

12. | Saya mengikuti ekskul yang saya minati tanpa

harus ada teman yang mengikuti ekskul itu juga




13.

Saya rasa tidak masalah jika saya berbeda dari

teman-teman saya

14.

Saya tidak akan melakukan sesuatu yang tidak
saya sukai meskipun teman-teman saya

menyukainya

15.

Saya tidak akan masuk ke kelompok yang tidak

sesuai dengan saya

16.

Saya takut tampil di depan umum karena tidak

mau diejek oleh teman-teman saya

17.

Jika dalam diskusi, saya akan diam saja
meskipun saya memiliki pendapat yang berbeda

dengan teman-teman saya

18.

Saya pikir lebih baik menjadi biasa saja dan

menghindari masalah dengan siapapun

19.

Dalam  setiap  kesempatan, saya selalu
mengemukakan pendapat saya entah itu diterima

atau pun tidak.

20.

Saya tidak memperdulikan komentar negatif

teman saya terhadap saya.

21.

Saya sangat peduli pada komentar negatif orang
lain terhadap apa yang saya lakukan meskipun

yang saya lakukan itu tidak salah

22.

Saya merasa tidak suka jika pendapat saya
dibantah dan tidak diterima

23.

Saya biasanya kesulitan berbicara dengan orang

yang baru saya kenali

24,

Saya pikir saya bisa tampil dengan baik didepan

orang banyak.

25.

Saya tidak marah jika ada teman yang mengejek

saya




26.

Jika saya berbicara di depan orang banyak, saya
biasanya berbicara dengan terbata-bata atau

pelan

27.

Saya merasa malu jika disuruh tampil didepan
kelas dan diperhatikan teman-teman saya

28.

Saya berbicara dengan jelas dan lancar meskipun

dengan orang yang baru saya kenal

29.

Saya tidak bisa berpikir jernih saat saat tampil

didepan umum

30.

Saya pikir saya tidak memiliki kemampuan

dalam bidang apapun.

31.

Jika teman-teman tidak memperdulikan saya,
saya sedih karena perlakuan mereka tersebut

kepada saya

32.

Jika turun hujan disaat saya berencana untuk
jalan-jalan, saya merasa sangat kesal

33.

Saya tidak terlalu ambil pusing jika teman-teman

saya tidak mengajak saya bepergian

34.

Jika guru bersikap lebih baik pada teman saya
daripada saya, saya rasa guru saya pilih kasih

terhadap muridnya.

35.

Jika saya maju ke depan kelas dan teman-teman
saya menyoraki saya, saya santai saja dan

melakukan apa yang akan saya lakukan

36.

Saya pikir saya juga bisa beprestasi seperti orang

lain, meskipun dalam bidang yang berbeda.

37.

Jika teman saya pergi tanpa mengajak saya, saya
berpikir apakah saya memiliki kesalahan pada

mereka.




LAMPIRAN E
TABULASI DATA RISET

HUSNUZZHAN
NO.|JA1 |A2 |A3 |A4 |A5 |A6 |A7 [A8 |A9 [A10[A11|A12|A13|A14|A15|A16|A17|A18|A19|A20|A21|A22|A23|A24{A25(A26{A27|A28|A29|A30|A31|A32

R1

R2
R3
R4
R5
R6
R7
R8
R9

R10
R11
R12
R13
R14
R15
R16
R17
R18
R19
R20
R21
R22
R23
R24
R25
R26
R27
R28
R29
R30




LAMPIRAN E
TABULASI DATA RISET
HUSNUZZHAN

4
4

4

4l 4
a 4

4l 4

4
4

4

R31
R32
R33
R34
R35
R36
R37
R38
R39
R40
R41
R42
R43
R44
R45
R46
R47
R48
R49
R50




LAMPIRAN E
TABULASI DATA RISET

KEPERCAYAAN DIRI
NO.A1 A2 A3 A4 A5 A6 A7 A8 A9 A1CA11A12A13A14A15A16A17 A18 A1S A20A21 A22 A23 A24 A25 A26 A27 A28 A2S A30A31 A32A33A34A35A36A37

R1

3 2 4 3 2 4 3 3

3 3 3 3 3

3 3 3 3 3 3

2
3

2
3
2

3 4 3
3 4 2
3 3 4 4 3

3 2 3 2 3 2 2 2

3

R2

3 4 3

3

R3

3 3 2 2 4 2 2 3 3 2

3

3

2 3

3 3 2 3 2

2

2

R4
R5

2 3 3 3

2

2

3 3 3 3 3 2

2 2

3 2 4 2 3 2 3 2 2 4 2 4 3 2

3

3

R6
R7
R8
R9

2 3

2 3 2 3 4 3 3 3 2

3 2 3 2 3 2 3

3

2 2 2 3 3 2

3

3 3 3 2 3 3 3

3
3

2 3 3
2 4
3 3 3 3 3

3 3 3 4 3 3 3 3

3

2

3 2 3 2 3 3

RI0 2 4 3 3

R11 3

3

3

3 2 3 3 3

3

3

3 2 3 3

3

2 3 3 3 2

2

3 3

3

3 2 3 3
3
3

R12 3 3

3

R13 2

2 3 3 3 3 2 3 2 2 3
2 3 3 3 2 3

2 4 3 3 3 3

3 3 3 3 3 3 2 4 3
2 2
2 4 2

3
3

R4 3 3

3

2 2 2

3

3

3 3 3 3

3

R15 3 4 3

2

3 4 2
4 4 2 2

3
3

3
3
2
3

2
2 3 4 4 3

3 4 4
3 4 3

2
3 2 2 3
2
3

3

3

Rle 2 4 3 3

1

2 3 2

2
2
1

3 2 3 3 3 3 3 2

2 3 3

2
3

3

R17 3 2 3 3

3
2 2 2 2

2

4

3

3

2

2 3 2

2
3
2
3
3

3
3
3
3
3

R1I8 3 3

2 3 2 3 3

2

2 3 2 3 3 2 3 2

3

RIS 2 3

3 4 3 4 2 3 2 3 2 2 3 4 2 3
2 3 2 2 3 2
2

2

3 2 3 3 3 2 3 2

3

R20 2

3

3

2 3

3

3
3
3
3
2

R21 3 3

3 2 4 2
3

3
3

2
3

4

3 2 2 3

2 4

3 3
3 2 4 3 3 4 4 2 4 3 3

3 4 2

3

R22 2

3
2

3
2
3

3
3
3
2
2

3 2 3 4 3 3

R23 3 2 4 3

R24 3 3

2 3 3 2

3

2 3

3 2

3 3

34 3 3 3 3 2

2
2 2 4 2 3 2

3

3

3 3

3

2 3 2 3 3

1 3 3 3
2

2
2

3 3 2 2 2
2 2

3
3
3
3

R25 3 2 4 3

R26 3 3

4
3

3
3

3 4 4 4 4 3 3

3 4 3 2

2
3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 3

2 3

3
3

3
3

3

3 2 3 3 2

3

2

3 3
3

3
2
3

3

3 2 3 2 2
3

3

R27 2 3

3 2 3 4 4 2

2

3 4 4 3

1
1

2 4

3 4 4 2

R28 2

3

2

4 4 4 3 2 3 2 3 4 3 3 3 4 3 3 3 2 2 2 3 3

3 1

3

3 2 4

R9 2 3 4 4 3 3

R30 3 4 3

3



LAMPIRAN E
TABULASI DATA RISET

KEPERCAYAAN DIRI

2 3 2 3 3 2 2 4 3 2 3 3

1 1 2
3 2 3 3 3 3 3

3 4

1

1
2

2
2

R31 2 2 3 3 3 3

2 3 3 3 3 3

2

3 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4

2 3 3 3 4 3
2 2

3
2

2 2 3 4 2 3 3
2
3 3 2 3 3 4 2
3

3

3

R32 3 4 3 4 2

3 2 3 2

2

2
R34 2 4 3 3 3

3
R35 4 3

R33 2

2

3 3 3 3 2

2

4
4

2
2

2

3
2 3 2 3 2 2 2 4

4

2

4
3
3
3

2 3 3
3 3 3 3 2 2
3
3

2 2

3 2 3 3 2
2

3

3

3 3 3 3 3

1

3
2

1 2 2 4 1

2

3 4 4 3 3 3 2
2

1

2

2
2

2
3

R36 2 3

3 3 3 3 2

3

3 3 3 3 3 2 3 3

3 3 3 3 3

3
3
3

2
3

R37 3 3

R38 3 4 4 4 4 3

R39 3 3

3 4 2 1 2 4
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LAMPIRAN F
UJI NORMALITAS

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
husnuzzhan , 104 50 ,200" 973 50 ,300
kepercayaandiri ,098 50 ,200* ,972 50 ,281

*. This is a lower bound of the true significance.

a. Lilliefors Significance Correction

1. Uji normalitas dilakukan masing-masing variabel yaitu husnuzzhan terhadap
kepercayaan diri dengan teknik One sample kolmogorov.

2. Hasil uji normalitas menghasilkan signifikansi 0,200 dengan standarisasi normal jika
signifikansi lebih dari 0,05 (0,200 >0,05) maka dapat disimpulkan bahwa nilai
residual berdistribusi normal atau sebaran data dalam penelitian ini dapat dikatakan

normal.



LAMPIRAN G

UJI LINEARITAS

ANOVA?
Model Sum of Squares df Mean Square F Sig.
Regression 323,801 1 323,801 11,738 ,001°
1 Residual 1324,119 48 27,586
Total 1647,920 49

a. Dependent Variable: husnuzzhan

b. Predictors: (Constant), kepercayaandiri

Kaidah yang digunakan dalam penentuan sebaran linear atau tidaknya adalah jika
(p<0,05) maka sebarannya adalah linear, namun jika (p > 0,05) maka sebarannya
tidak linear, dari hasil uji linearitas pada distribusi skala religiusitas terhadap
agresitivitas diperoleh sig. dengan P = 0,01 ( P < 0,05). Hasil tersebut menunjukkan
bahwa hubungan husnuzzhan terhadap kepercayaan diri dalam penelitian ini adalah
linear.

Hasil linearitas pada tabel diatas yaitu 0,01. Jika linearitas <0,05 (0,01 < 0,05) sebaran
titik-titik yang merupakan nilai dari variabel-variabel penelitian dapat ditarik garis

lurus yang menunjukkan sebuah hubungan linear antara variabel-variabel tersebut.



LAMPIRAN H

UJI KORELASI ANTAR VARIABEL

Correlations

husnuzzhan | kepercayaandiri
Pearson Correlation 1 443"
husnuzzhan Sig. (2-tailed) ,001
N 50 50
Pearson Correlation 443" 1

kepercayaandiri  Sig. (2-tailed) ,001
N 50 50

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

1. Apabila taraf signifikan < 0,05 dan apabila nilai rxy > r tabel. Seperti yang telah
diketahui bahwa jumlah responden adalah 50 orang, dan r tabel untuk 50 = 0,279.

2. Berdasarkan tabel diatas diketahui bahwa signifikansi variabel husnuzzhan dan
kepercayaan diri sebesar 0,001 hal ini menyatakan bahwa hipotesis penelitian ini

dapat diterima.
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