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Husnuzzhan adalah cara berpikir yang benar menurut Islam, yaitu cara berpikir yang
positif. Pikiran dapat mempengaruhi bagaimana seseorang berkata dan bersikap. Pikiran negatif
akan menghasilkan perilaku yang negatif sedangkan pikiran positif akan menghasilkan sikap
positif. Sikap positif yang sangat diperlukan dalam kehidupan sehari-hari diantaranya
kepercayaan diri. Kepercayaan diri merupakan aspek kepribadian yang berisi keyakinan tentang
kekuatan, kemampuan, dan keterampilan yang dimilikinya. Kepercayaan diri diperlukan tidak
hanya dalam bidang pendidikan namun juga kehidupan sehari-hari. Berdasarkan temuan
dilapangan tidak sedikit siswa pada usia remaja yang mengalami Kkrisis kepercayaan diri
termasuk siswa MTs Al-Ikhwan yang keseluruhannya merupakan remaja muslim. Padahal pada
usia remaja inilah mereka berada dalam masa pencarian jati diri sehingga kepercayaan diri
sangat diperlukan.

Penelitian ini adalah penelitian lapangan dengan pendekatan kuantitatif. VVariabel dalam
penelitian ini ada 2 yakni husnuzzhan (X) dan kepercayaan diri(Y) pada siswa kelas VIII MTs
Al-Ikhwan. Alat pengumpulan data berupa skala model Likert. Skala husnuzzhan yang terdiri
dari 32 item dan skala kepercayaan diri 37 item ini sudah di uji kevalidannya dan
kereliabilitasnya, dengan nilai reliabel 0,944 untuk skala husnuzzhan dan 0,945 untuk skala
kepercayaan diri. Teknik pengambilan sampel nonprobabilitas dengan sampling jenuh yang
berarti menggunakan seluruh individu yang ada dalam populasi dengan jumlah subjek sebanyak
50 siswa. Analisis data menggunakan uji korelasi dengan bantuan sofware SPSS for Windows
21.0.

Hasil data yang diperoleh menyatakan bahwa tingkat husnuzzhan dan juga tingkat
kepercayaan diri pada siswa kelas VIII MTs Al-lkhwan dominan sedang dengan kategori
husnuzzhan sedang sebanyak 36 orang (72,0%) sedangkan tingkat kepercayaan diri pada siswa
kelas VIII MTs Al-Ikhwan sebanyak 38 orang (76,0%). Berdasarkan uji korelasi menggunakan
teknik product momen dan didapat nilai r hitung sebesar 0,443 dengan value 0,001 sementara
nilai r tabel pada taraf signifikansi 5% dengan N 50 adalah sebesar 0,279. Karena nilai r hitung
yang didapat 0,433 > r tabel (sig 5% = 0,279) (p value < 0,05). Menunjukkan bahwa terdapat
hubungan positif yang cukup signifikan antara husnuzzhan terhadap kepercayaan diri siswa kelas
VIII MTs Al-Ikhwan Banjarmasin dengan tingkat hubungan antar variabel cukup signifikan.
Hasil ini mengartikan bahwa semakin tinggi tingkat husnuzzhan maka tingkat kepercayaan diri
juga semakin tinggi.



