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ABSTRAK 

Rendy, 2018. Pendidikan Agama Islam Pada Pecandu Narkoba di Rumah Sakit Jiwa 

Sambang Lihum Gambut Kabupaten Banjar. 

Pembimbing : (I) Dr. Hj. Tarwilah, M. Ag (II) Drs. Humaidy, M. Ag. 

Pada Rumah Sakit Jiwa Sambang Lihum Gambut Kabupaten Banjar dilaksanakan 

rehabilitasi nafza terhadap pecandu narkoba dengan pendekatan Agama Islam secara intensif. 

Permasalahan yang dibahas dalam skripsi ini adalah bagaimana pelaksanaan 

pendekatan agama Islam terhadap pecandu narkoba dan apa saja kendala yang dialami oleh 

pecandu narkoba serta cara mengatasinya dalam proses pendekatan agama Islam di Rumah 

Sakit Jiwa Sambang Lihum Gambut Kabupaten Banjar. 

Bertitik tolak dari permasalahan tersebut, tujuan penelitian ini adalah untuk 

mengetahui bagaimana pelaksanaan pendekatan agama Islam terhadap pecandu narkoba dan 

apa saja kendala yang dialami oleh pencandu narkoba serta cara mengatasinya dalam proses 

pendekatan agama Islam di Rumah Sakit Jiwa Sambang Lihum Gambut Kabupaten Banjar. 

Subyek dalam penelitian ini adalah ustadz, pecandu narkoba, dan staf yang ada di 

Rumah Sakit Jiwa Sambang Lihum Gambut Kabupaten Banjar, sedangkan yang menjadi 

objek dalam penelitian ini adalah proses pendekatan agama Islam pada pecandu narkoba dan 

kendala yang dialami oleh pecandu narkoba serta cara mengatasinya dalam proses 

pendekatan agama Islam di Rumah Sakit Jiwa Sambang Lihum Gambut Kabupaten Banjar. 

Pengumpulan data menggunakan teknik observasi, wawancara dan dokumentasi data. 

Menganalisis data tentang pelaksanaan pendekatan agama Islam pada pecandu narkoba dan 

kendala yang dialami oleh pecandu narkoba serta cara mengatasinya dalam proses 

pendekatan agama Islam di Rumah Sakit Jiwa Sambang Lihum Gambut Kabupaten Banjar. 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa pendekatan agama Islam terhadap pecandu 

narkoba di Rumah Sakit Jiwa Sambang Lihum Gambut Kabupaten Banjar dapat dilihat dari 

usaha atau tindakan dan metode yang digunakan oleh ustadz dalam membimbing keagamaan 

para pecandu narkoba. Adapun bentuk pendekatan yang dilakukan meliputi pndekatan ibadah 

dengan cara membiasakan shalat berjama’ah, dzikir berjama’ah kepada Allah Swt. tadarrus 

Alquran, mandi taubat dan berdoa. Membimbing akhlak dengan cara memberi nasehat dan 

memeberikan keteladanan, dan membiasakan mereka untuk selalu berbuat baik terhadap 

sesama. Adapun metode yang digunakan meliputi metode ceramah, pembiasaan, keteladanan 

dan demonstrasi. Dengan metode di atas para korban pecandu narkoba lebih mudah 

memahami dan mempelajari ajaran agama Islam yang disampaikan oleh para ustadz di 

Rumah Sakit Jiwa Sambang Lihum Gambut Kabupaten Banjar. 

 

Adapun kendala yang dialami oleh para pecandu narkoba adalah kurang fokus dalam 

mengikuti kegiatan seminar religi, kurang kuat dalam menghafal,mengantuk, suka melamun 

dan memikirkan keluarga. Sedangkan cara mengatasinya adalah dengan cara ustadz 

memberikan nasehat dan motivasi kepada pecandu narkoba. Dengan metode tersebut mereka 

bisa lebih bersemangat mengikuti proses pendidikan agama Islam yang diterapkan di Rumah 

Sakit Jiwa Sambang Lihum Gambut Kabupaten Banjar.      
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KATA PERSEMBAHAN 

 بسم اللّه الرّحمن الرّحيم

Ya Allah, 

Waktu yang sudah ku jalani dengan jalan hidup yang sudah menjadi takdirku, sedih, 

bahagia, dan bertemu orang-orang yang memberiku sejuta pengalaman, yang telah 

memberi warna dalam hidupku. Aku bersujud dihadapan Mu.  

Engkau berikan aku kesempatan untuk bisa sampai di penghujung awal perjuanganku. 

 Segala puji bagiMu ya Allah. 

 

Syukur, aku persembahkan kepadaMu Tuhanku yang Maha Agung nan Maha Tinggi 

yang Maha Adil nan Maha Penyayang, dengan izinMu telah kau jadikan aku manusia yang 

senantiasa berfikir dan bersabar dalam menjalani hidup ini. Semoga keberhasilan ini 

menjadi langkah awal bagiku untuk meraih cita-cita besarku. 

Dalam diam aku merintih, menadahkan doa dalam syukur yang tiada terkira, terima 

kasihku untukMu. Aku persembahkan sebuah karya kecil ini untuk abah dan mama tercinta, 

yang tiada pernah hentinya selama ini memberiku semangat, doa, dorongan, nasehat dan 

kasih sayang serta pengorbanan yang tak terbantahkan, hingga aku selalu kuat menjalani 

setiap rintangan yang ada di depan ku. Abah…Mama… terimalah karya kecil ini sebagai 

bukti kesungguhanku untuk membalas semua pengorbananmu. Dalam hidupmu, demi 

hidupku engkau ikhlas mengorbankan segala perasaan tanpa kenal lelah, dalam lapar dan 

dahaga berjuang separuh nyawa hingga segalanya… maafkan anakmu, masih saja ananda 

menyusahkanmu. 

Ya Allah ya Rahmah ya Rahim… Terimakasih telah kau tempatkan aku di antara 

kedua malaikatMu yang setiap waktu ikhlas menjagaku, mendidikku, dan membimbingku 

dengan baik.  Ya Allah, dekatkan syurgaMu untuk kedua orangtuaku dan jauhkanlah mereka 

dari panasnya api nerakaMu.  

Terimakasih aku ucapkan kepada guru-guru dan segenap dosen UIN Antasari yang 

telah berjuang dan berusaha mendedikasikan diri untuk melahirkan generasi muda yang 

berilmu dan beradab. Semoga Allah memberikan kemuliaan. 

Terimakasih aku ucapkan kepada kawan sejawat saudara seperjuangan, yang telah 

mendukung dan mengulurkan tangan untuk menyelesaikan penelitian ini. Terimakasih 

kawan, semoga kemuliaan hidup di masa yang akan datang dapat kita raih bersama.  

  

Untuk ribuan tujuan yang harus dicapai, untuk jutaan mimpi yang akan dikejar, 

untuk sebuah pengharapan hidup yang penuh kemuliaan…  

Teruslah Belajar, Teruslah Berjuang dan selalu sertakan doa untuk menggapainya. 

Jatuh, Berdiri lagi. Kalah, Mencoba lagi. Gagal, Bangkit kembali.  

Sampai Tuhan memberi tanda “Waktunya Pulang”
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MOTTO 

 

 يدالّك إلى الخيرخير الأصحاب من 

Sebaik-baik Teman Adalah yang Membawamu Pada 
Kebaikan 
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KATA PENGANTAR 

 بسم اللّه الرّحمن الرّحيم

الحمد للّه رب العالمين الصلاة و السلام على أشرف الأنبياء والمرسلين سيدنا ومولانا محمّد صلى 
 بإحسان إلى يوم الدين. اما بعداللّه عليه و سلم وعلى أله وأصحبه أجمعين ومن تبعهم 

 

Puji dan syukur penulis panjatkan kehadirat Allah Swt. yang telah 

melimpahkan rahmat dan pertolongan-Nya. Shalawat dan salam semoga tetap 

terlimpahkan kepada Nabi Muhammad Saw., yang telah menuntun manusia 

menuju jalan kebahagiaan hidup di dunia dan akhirat. 

Penyusunan skripsi ini merupakan kajian singkat tentang Pendekatan 

Agama Islam Dalam Rehabilitasi Pada Pecandu Narkoba di Rumah Sakit Jiwa 

Sambang Lihum Gambut Kabupaten Banjar. Penyusun menyadari bahwa 

penyusunan skripsi ini tidak akan terwujud tanpa adanya bantuan, bimbingan, dan 

dorongan dari berbagai pihak. Oleh karena itu dengan segala kerendahan hati pada 

kesempatan ini penyusun mengucapkan rasa terimakasih kepada : 

1. Ibu Prof. Dr. Hj. Juairiah, M. Pd., selaku Dekan Fakultas Tarbiyah dan 

Keguruan UIN Antasari. 

2. Bapak H. Surawardi, M. Ag., selaku Ketua Jurusan Pendidikan Agama Islam 

Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN Antasari. 

3. Ibu Dr. Hj. Tarwilah, M. Ag., selaku Pembimbing skripsi bidang Konten dan 

Metode Penelitian dan Bapak Drs. Humaidy, M. Ag., selaku Pembimbing 

skripsi bidang Bahasa dan Teknik Penulisan. 
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4. Ibu Laili Rahmawati, S. Ag, SS, M. Hum., selaku Kepala Perpustakaan Pusat 

UIN Antasari dan Ibu Lindawati, A. Md., selaku Pengelola Perpustakaan 

Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN Antasari. 

5. Bapak Drs. Taufiqurrahman, M. Pd., serta segenap Dosen dan Karyawan 

Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN Antasari Banjarmasin. 

6. Ibu Agustina Riswanti, S.Kep., sebagai Kepala Ruangan beserta seluruh Staf 

Kampus Unitra Sambang Lihum Gambut Kabupaten Banjar. 

7. Abah dan Mama, yang selalu memberikan dukungan penuh baik moril 

maupun materil. Semoga kalian selalu mendapatkan ampunan dan rahmat 

dari Allah Swt. Aamiin. 

8. Semua pihak yang telah ikut berjasa dalam penyusunan skripsi ini yang tidak 

mungkin disebutkan satu persatu. 

Semoga amal baik yang telah diberikan dapat diterima di sisi Allah Swt. 

dan mendapat limpahan rahmat dari-Nya, Aamiin. 

 

 

 

Banjarmasin,   Desember 2018 

Penyusun, 

 

Rendy 

1301210638 
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