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Lampiran I Daftar Terjemahan Bahasa Asing 

No. Hal. Bab Terjemahan 

1. 2 I Serulah (manusia) kepada jalan Tuhanmu dengan hikmah 

dan pengajaran yang baik, dan berdebatlah dengan mereka 

dengan cara yang baik. Sesungguhnya Tuhanmu, Dia lah 

yang lebih mengetahui siapa yang sesat dari jalan-Nya dan 

Dia lah yang lebih mengetahui siapa yang mendapat 

petunjuk.  

2. 6 I Dari Uqbah bin Amir ra ia berkata : “Aku mendengar 

Rasulullah Shallallahu’alaihi Wasallam berkhutbah di atas 

mimbar. Tentang ayat ‘dan persiapkanlah bagi mereka al 

quwwah (kekuatan) yang kalian mampu’ (QS. Al Anfal: 60) 

Rasulullah  bersabda: „ketahuilah bahwa al quwwah itu 

adalah skill menembak/memanah (sampai 3 kali)‟” (HR. 

Muslim 1917) 

 

  



87 

 

Lampiran III Pedoman Tes Praktek, Wawancara, Observasi, dan Dokumentasi 

 

PEDOMAN TES PRAKTEK 

Mata Pelajaran : Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan (PJOK) 

Kelas/Semester : IV/I (satu) 

Hari/Tanggal :  

Waktu  : 

I. PETUNJUK  

1. Pakailah pakaian olahraga 

2. Berdo‟alah sebelum melakukan kegiatan 

3. Lakukan pemanasan terlebih dahulu 

4. Lakukan gerakan-gerakan dibawah ini 

II. JENIS TES PRAKTEK 

a. Teknik menendang bola dengan punggung kaki dan kaki bagian dalam 

Menendang bola dilakukan sebanyak dua kali tendangan. Aspek 

yang dinilai adalah : 

 Awalan 

 Sikap saat menendang 

 Sikap akhir  

 jarak 

b. Teknik Menerima dan Mengumpan Bola 

Menerima dan mengumpan dilakukan sebanyak dua kali dengan 

aspek penilaian sebagai berikut : 

 Awalan 
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 Sikap saat menerima dan mengumpan ke lawan 

 Sikap akhir  

c. Teknik Menggirirng Bola 

Menggiring dilaksanakan untuk siswa putra dan putri dengan 

kriteria jarak  sebagai berikut : 

 Putra : 4 meter 

 Putri  : 3 meter 

Aspek yang dinilai : 

 Awalan 

 Sikap saat menggiring 

 Sikap akhir/finis 

III. PENILAIAN 

1. Aspek penilaian, skor nilai terlampir 

2. Cara penilaian :  
              

             
   x   100 

 

 

PEDOMAN WAWANCARA 

 

A. Pedoman Wawancara untuk Kepala Madrasah Ibtidaiyah Darut Taqwa 

 

1. Bagaimana sejarah awal berdirinya Madrasah Ibtidaiyah Darut Taqwa? 

2. Sejak kapan Bapak/Ibu menjabat sebagai kepala madrasah di Madrasah 

Ibtidaiyah Darut Taqwa? 

3. Apa pendidikan terakhir Bapak? 
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4. Sudah berapa kali pergantian kepala madrasah sejak berdirinya Madrasah 

Ibtidaiyah Darut Taqwa? 

5. Bagaimana perkembangan Madrasah Ibtidaiyah Darut Taqwa? 

6. Usaha apa saja yang anda lakukan dalam meningkatkan kualitas belajar 

mengajar disekolah ini? 

7. Apakah disekolah ini menyediakan media pembelajaran? 

8. Apakah guru sering menggunakan media tersebut?  

9. Apa yang menjadi visi dan misi dari Madrasah Ibtidaiyah Darut Taqwa? 

 

B. Pedoman Wawancara untuk Staf Tata Usaha Madrasah Ibtidaiyah Darut 

Taqwa 

 

1. Berapa jumlah tenaga pengajar di Madrasah Ibtidaiyah Darut Taqwa? 

2. Berapa jumlah peserta didik di Madrasah Ibtidaiyah Darut Taqwa? 

3. Bagaimana keadaan sarana dan prasarana yang terdapat di Madrasah 

Ibtidaiyah Darut Taqwa? 

4. Bagaimana hubungan dengan keluarga, sekolah lain dan masyarakat? 

C. Pedoman Wawancara untuk Guru Mata Pelajaran PJOK Kelas IV 

1. Apa pendidikan terakhir Bapak/Ibu? 

2. Berapa tahun pengalaman Bapak/Ibu sebagai seorang pengajar? 

3. Berapa lama Bapak/Ibu menjadi pengajar di Madrasah Ibtidaiyah Darut 

Taqwa? 

4. Selain mengajar mata pelajaran PJOK apakah bapak juga mengajar mata 

pelajaran lain? 
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5. Apakah bapak pernah mengikuti seminar/ pelatihan/ lokakarya dll terkait 

pembelajaran PJOK ini? 

6. Bagaimana langkah-langkah bapak dalam melaksanakan pembelajaran  

PJOK khususnya pada materi menendang bola, menerima dan mengumpan 

bola, serta menggiring bola? 

7. Apakah bapak mencontohkan terlebih dahulu atau langsung melakukan 

praktik? 

8. Media apa saja yang Bapak/Ibu gunakan dalam proses pembelajaran? 

9. Metode/Strategi apa saja yang bapak gunakan dalam proses pembelajaran?  

10. Apakah peserta didik membawa sendiri bola yang akan digunakan untuk 

praktik atau guru yang menyediakan? 

11. Apakah ada kendala saat praktik berlangsung? 

 

 

PEDOMAN OBSERVASI 

 

1. Meninjau secara langsung lokasi penelitian, serta keadaan dan latar 

geografis di sekitar lingkungan MI Darut Taqwa Banjarmasin. 

a. Profil sekolah 

b. Sarana prasarana 

c. Staf administrasi sekolah 
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2. Mengamati  proses kegiatan pembelajaran PJOK kelas IV MI Darut Taqwa 

Banjarmasin 

a. Guru 

1) Perencanaan atau rancangan pembelajaran RPP 

2) Pelaksanaan proses pembelajaran di kelas 

3) Pelaksanaan proses pembelajaran di lapangan 

4) Pengelolaan kelas 

5) Interaksi guru dengan peserta didik 

6) Gaya mengajar 

7) Bentuk penugasan atau evaluasi 

b. Peserta didik 

1) Persiapan peserta didik sebelum materi diajarkan 

2) Respon peserta didik ketika materi diajarkan 

3) Minat peserta didik terhadap pembelajaran pendidikan jasmani 

olahraga dan kesehatan 

4) Antusias peserta didik dalam melaksanakan kegiatan praktik 

5) Kendala yang dihadapi peserta didik pada saat kegiatan pembelajaran 

6) Kekompakan peserta didik  

7) Hasil praktik peserta didik. 
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PEDOMAN DOKUMENTASI 

1. Dokumen tentang profil Madrasah Ibtidaiyah Darut Taqwa. 

2. Dokumen tentang kepemimpinan Kepala Madrasah Ibtidaiyah Darut 

Taqwa. 

3. Dokumen tentang sarana dan prasarana yang dimiliki Madrasah Ibtidaiyah 

Darut Taqwa. 

4. Dokumen tentang keadaan dan jumlah tenaga pengajar yang dimiliki 

Madrasah Ibtidaiyah Darut Taqwa. 

5. Dokumen tentang jumlah peserta didik Madrasah Ibtidaiyah Darut Taqwa. 
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RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 

( RPP ) 

 

 

Nama Sekolah : MI  DARUT TAQWA 

Mata pelajaran : Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan (PJOK) 

Kelas/Semester : IV/1 

Alokasi Waktu  : 3 x 35 menit 

 

A. Kompetensi Inti : 

KI - 1 :   Menerima dan menjalankan ajaran agama yang dianutnya. 

KI - 2 :   Menunjukkan perilaku jujur, disiplin, tanggung jawab,santun, peduli dan percaya 

diri dalam berinteraksi dengan keluarga, teman, guru, dan tetangganya serta cinta 

tanah air. 

KI - 3 : Memahami pengetahuan faktual dengan cara mengamati (mendengar, melihat, 

membaca) dan menanya berdasarkan rasa ingin tahu tentang dirinya, makhluk 

ciptaan tuhan dan kegiatannya, dan benda-benda yang dijumpainya dirumah dan 

sekolah dan tempat bermain. 

KI – 4 :   Menyajikan Pengetahuan faktual dalam bahasa yang jelas dan logis,dlam karya 

yang estetis, dalam gerakan yang mencerminkan anak sehat, dalam tindakan yang 

mencerminkan perilaku anak beriman dan berakhlak mulia. 

B. Kompetensi Dasar : 

3.1 Memahami konsep gerak spesifik dalam berbagai permainan bola besar sederhana atau 

tradisional. 

3.2 Mempraktikkan gerak spesifik dalam berbagai permainan bola besar sederhana atau 

tradisional. 
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C.   Indikator  

1.1 Menyebutkan konsep dasar menendang, menerima dan mengumpan serta menggirirng bola 

dalam permainan sepak bola. 

1.2 Menjelaskan konsep cara menendang, menerima dan mengumpan serta menggirirng bola 

dalam permainan sepak bola. 

1.3 Melakukan gerak dasar menendang bola dalam permainan sepak bola. 

1.4 Mempraktikkan menerima dan mengumpan bola dalam permainan sepak bola. 

1.5 Mempraktikkan menggiring bola dalam permainan sepak bola. 

 

D. Tujuan Pembelajaran  

 Siswa dapat  menyebutkan konsep dasar menendang, menerima dan mengumpan serta 

menggirirng bola dalam permainan sepak bola. 

 Siswa dapat menjelaskan konsep cara menendang, menerima dan mengumpan serta 

menggirirng bola dalam permainan sepak bola. 

 Siswa dapat melakukan gerak dasar menendang bola dalam permainan sepak bola. 

 Siswa dapat mempraktikkan menerima dan mengumpan bola dalam permainan sepak bola. 

 Siswa dapat mempraktikkan menggiring bola dalam permainan sepak bola. 

E. Materi Pembelajaran 

Terdapat beberapa teknik dalam bermain sepakbola, antara lain adalah sebagai berikut: 

1. Menendang bola 

a. Menendang dengan punggung kaki 

Pada umumnya, menendang dengan punggung kaki digunakan untuk mencetak goal. 

Hasil tendangan dengan punggung kaki menjadikan gerak bola lebih cepat dan lurus. 

Berikut cara menendang bola dengan punggung kaki. 

1) Letakkanlah kaki tumpu disamping bola 

2) Ayunkan kaki untuk menendang dan tendang bola menggunakan punggung kaki 



95 

 

3) Tendanglah tepat di titik tengah bola 

b. Menendang bola dengan kaki bagian dalam 

Pada umumnya, menendang bola dengan kaki bagian dalam digunakan untuk 

mengumpan bola kepada teman. 

Berikut adalah cara menendang bola dengan kaki bagian dalam. 

1) Letakkanlah kaki tumpu disamping bola 

2) Kaki untuk menendang membentuk sudut 90° dengan kaki tumpu 

4) Tendanglah tepat di titik tengah bola 

2. Menerima dan mengumpan bola 

Selain cara menendang bola, kamu harus menguasai teknik dasar menerima dan mengumpan 

bola. Penguasaan teknik menerima dan mngumpan bola akan membantu dalam melakukan kerja 

sama dalam bermain. 

Bola yang datang kearahmu harus kamu terima dengan baik. Kamu dapat menggunakan kaki 

bagian dalam dan telapak kaki untuk menerima bola. Sedangkan untuk mengumpan bola kepada 

teman, kamu dapat melakukan teknik menendang bola dengan kaki bagian dalam. 

3. Menggiring bola 

Menggiring bola  merupakan salah satu teknik dasar yang sangat penting. Pada saat 

menggiring bola usahakan bola tidak jauh dari kaki. Kamu harus selalu dapat menguasai bola.  

F. Metode Pembelajaran 

1. Ceramah 

2. Tanya jawab 

3. Demonstrasi 

G. Media Pembelajaran : 

 Papan tulis 

 Gambar peraga 

 Bola  
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 Peluit 

 lapangan 

H. Sumber belajar dan media pembelajaran 

Buku Paket Pendidikan Jasmani Olaraga dan Kesehatan (PJOK) untuk SD/MI kelas IV 

I. Langkah-Langkah Pembelajaran 

No Uraian Kegiatan Waktu 

  1 Kegiatan awal :   

 Menyiapkan peserta didik di dalam kelas dan 

mengucapkan salam kepada peserta didik. 

 Guru dan seluruh peserta didik berdo‟a bersama sebelum 

pembelajaran dimulai. 

 Menanyakan kondisi kesehatan peserta didik secara umum 

guru harus memastikan bahwa semua peserta didik dalam 

keadaan sehat. 

 Memberikan motivasi peserta didik untuk mengkondisikan 

suasana belajar yang menyenangkan dengan menjelaskan 

manfaat olahraga bagi kesehatan dan kebugaran. 

 Melakukan apersepsi dengan melakukan tanya jawab 

tentang materi pelajaran yang akan dipelajari. 

 Menyampaikan tujuan dan cakupan materi  yang akan 

dipelajari yaitu: teknik menendang bola, menerima dan 

mengumpan bola serta menggiring bola. 

 

15 menit 

  2 Kegiatan inti : 

Eksplorasi  

 Guru memberikan penjelasan tentang teknik-teknik dalam 

 

80 Menit 
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bermain sepak bola yang meliputi teknik menendang, 

menerima dan mengumpan serta menggiring bola. 

 Siswa mendengarkan penjelasan guru tentang teknik-

teknik dalam bermain sepak bola yang meliputi teknik 

menendang, menerima dan mengumpan serta menggiring 

bola. 

Elaborasi  

 Guru meminta seluruh peserta didik mengganti pakaian 

olahraga dan berbaris  kelapangan untuk tes  praktek 

teknik menendang, menerima dan mengumpan serta 

menggiring bola. 

 Melakukan pemanasan bersama agar peserta didik 

terkondisikan dalam materi yang akan diajarkan dengan 

perasaan senang. 

 Guru memperagakan gerakan/teknik menendang, 

menerima dan mengumpan serta menggiring bola. 

 Guru meminta siswa untuk maju ke depan secara 

bergiliran. 

 Siswa mempraktikkan teknik-teknik dalam bermain sepak 

bola yang meliputi teknik menendang, menerima dan 

mengumpan serta menggiring bola.  

g.   Asosiasi 

 Guru memberi tanggapan atas praktek peserta didik 

Komunikasi 

 Guru bertanya jawab dengan siswa tentang hal-hal yang 
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belum dipahami. 

 Guru memotivasi siswa dengan memberikan pujian, 

semangat dan sebagainya. 

 3 Kegiatan akhir : 

 Menyimpulkan bersama-sama pembelajaran yang sudah 

dipelajari. 

 Guru mengemukakan tentang topik yang akan dibahas 

pada waktu yang akan datang. 

 Menutup pelajaran dengan bersama-sama membacakan 

hamdallah. 

 Guru mengucapkan salam. 

 

10 menit 

J. Penilaian Hasil Belajar 

1. Penilaian 

Instrumen Tes 

 

      

 Banjarmasin, 20 September 2018 

Mengetahui 

 

Guru PJOK 

 

 

Islamy Nada Firmansyah, S. Pd. 

NIP. 6307061110910001 

 

 

 

 

 

 

 

Observer  

 

 

Rasunah  

NIM. 1401291104 
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Lampiran III Data Hasil Wawancara 

 

HASIL WAWANCARA DENGAN KEPALA MADRASAH IBTIDAIYAH 

DARUT TAQWA 

Identitas Kepala Madrasah 

Nama   : Saripudin, S.Pd 

Pendidikan Terakhir : S1 ULM 

 

P : Bagaimana sejarah awal berdirinya Madrasah Ibtidaiyah Darut Taqwa? 

J : Berdirinya Darut Taqwa sekitaran tahun 1958 namun pada tahun 1982 MI 

Darut Taqwa dihibahkan kepada Yayasan Pendidikan Islam Siti Mariam. 

 

P : Sejak kapan  dan berapa lama Bapak menjabat sebagai kepala Madrasah di 

Madrasah Ibtidaiyah Darut Taqwa ini? 

J : Sejak 24 Agustus tahun 2010 – sekarang. 

 

P : Apa pendidikan terakhir Bapak? 

J : Pendidikan terakhir saya S1 ULM. 

 

P : Sudah berapa kali pergantian kepala madrasah sejak berdirinya Madrasah 

Ibtidaiyah Darut Taqwa? 

J : Kalau sejak statusnya terakreditasi berarti sudah kedua kali. 

 

P : Bagaimana perkembangan Madrasah Ibtidaiyah Darut Taqwa sejak berdiri 

sampai sekarang? 

J : Selama menjabat untuk perkembangan jumlah siswa mengalami naik 

turun, tapi untuk sarana dan prasarana 8 tahun terakhir mengalami 

peningkatan. 

 

P : Usaha apa saja yang anda lakukan dalam meningkatkan kualitas belajar 

mengajar disekolah ini? 

J : Usaha yang saya lakukan dengan melakukan perbaikan administrasi, 

peningkatan manajemen personalia, manajemen keuangan, perbaikan dan 

penambahan sarana prasarana madrasah, penataan tata ruang madrasah, 

perbaikan kualifikasi tenaga pendidik.  

 

P : Apakah disekolah ini menyediakan media pembelajaran, berupa media apa 

saja?  

J : Banyak sekali media, berupa alat peraga bahasa dan ipa (sains), proyektor 

dan alat-alat olahraga. 

 

P : Apakah guru sering menggunakan media tersebut? 

J : Iya, sering. 
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HASIL WAWANCARA DENGAN STAF TATA USAHA MADRASAH 

IBTIDAIYAH DARUT TAQWA 

 

Identitas Staf Tata Usaha 

Nama   : Robi‟ah, S. Pd 

Pendidikan Terakhir : S1 UIN Antasari Banjarmasin 

 

P : Berapa jumlah tenaga pengajar di Madrasah Ibtidaiyah Darut Taqwa? 

J : Ada 12 orang. 

 

P : Berapa jumlah peserta didik di Madrasah Ibtidaiyah Darut Taqwa? 

J : Semuanya 160 orang. 

 

P : Bagaimana keadaan sarana dan prasarana yang terdapat di Madrasah 

Ibtidaiyah Darut Taqwa? 

J : Di madrasah ini beberapa tahun terakhir mengalami peningkatan baik dari 

sarana maupun prasarana. 

P : Bagaimana hubungan dengan keluarga, sekolah lain dan masyarakat? 

J : Baik, setiap akhir bulan melakukan acara rukun keluarga antar sekolah 

Madrasah Ibtidaiyah yang satu yayasan ini.  

 

HASIL WAWANCARA DENGAN GURU MATA PELAJARAN PJOK 

KELAS IV MADRASAH IBTIDAIYAH DARUT TAQWA 

 

Identitas Guru Tematik Kelas IV  

Nama   : Islamy Nada Firmansyah, S. Pd 

Pendidikan Terakhir : S1 PGSD di ULM Banjarmasin 

 

P : Apa pendidikan terakhir Bapak? 

J : S1 PGSD di ULM Banjarmasin 

 

P : Berapa tahun pengalaman Bapak sebagai seorang pengajar? 

J : 4 tahun. 

 

P : Berapa lama Bapak menjadi pengajar di Madrasah Ibtidaiyah Darut 

Taqwa? 

J : Di madrasah ini pertama kali jadi pengajar jadi 4 tahun juga. 

 

P : Selain mengajar mata pelajaran PJOK apakah bapak juga mengajar mata 

pelajaran lain? 

J : Iya, saya juga mengajar mata pelajaran PKN dan SBK. 

 

P : Apakah bapak pernah mengikuti seminar/ pelatihan/ lokakarya dll terkait 

pembelajaran PJOK ini? 

J : Pernah, satu kali. 
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P : Bagaimana langkah-langkah bapak dalam melaksanakan pembelajaran  

PJOK khususnya pada materi menendang bola, menerima dan mengumpan 

bola, serta menggiring bola?  

J : Sebelum memulai tes praktek kepada siswa terlebih dahulu saya 

menjelaskan isi materinya sambil mencontohkan, setelah itu beberapa 

siswa diminta maju ke depan untuk mempraktekkan gerakan dan siswa 

yang lain memperhatikan. 

 

P : Apakah bapak mencontohkan terlebih dahulu atau langsung melakukan 

praktek? 

J : Mencontohkan terlebih dahulu. 

 

P : Media apa saja yang bapak gunakan dalam proses pembelajaran? 

J : Medianya adalah bola. 

 

P : Metode/Strategi apa saja yang bapak gunakan dalam proses pembelajaran? 

J : Ceramah dan demontrasi. 

 

P : Apakah peserta didik membawa sendiri bola yang akan digunakan untuk 

praktik atau guru yang  menyediakan? 

J : Bola sudah disediakan oleh sekolah. 

 

P : Apakah ada kendala saat praktek berlangsung? 

J : tidak ada kendala saat praktek berlangsung. 
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Foto Kegiatan Praktek Pembelajaran PJOK di Lapangan 

Pada saat pembelajaran PJOK dengan materi sepak bola yang meliputi teknik menendang bola, 

teknik menerima dan mengumpan bola serta teknik menggiring bola 

 

  

Kegiatan saat guru menjelaskan materi pembelajaran di kelas  

 

 

  

Kegiatan saat pemanasan sebelum memulai tes praktek menendang, menerima dan mengumpan 

serta menggiring bola 
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Kegiatan saat guru menjelaskan tentang Teknik Menendang Bola dengan Punggung Kaki  

 

 

  

Kegiatan saat guru menjelaskan tentang Teknik Menendang Bola dengan Kaki Bagian Dalam 
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Guru meminta perwakilan peserta didik maju ke depan untuk mempraktekan kembali teknik 

bermain sepak bola yang telah disampaikan oleh guru 

 

  

Wawancara dengan Kepala Madrasah dan Guru mata pelajaran PJOK 
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RIWAYAT HIDUP 

 
 

1. Nama Lengkap  : Rasunah  

2. Tempat dan Tanggal Lahir : Hamayung, 05 Januari 1996 

3. Agama  : Islam 

4. Kebangsaan  : Indonesia 

5. Status Perkawinan :  

6. Alamat : Jln. Tugu 02 Januari 1949 Desa Hamayung rt 05 rw 02 no 

   38 Kecamatan Daha utara Kabupaten Hulu Sungai Selatan 

7. Pendidikan : 

a. MIN Hamayung 

b. MTsN Nuruddin 

c. MAN Negara 

d. S1 UIN Antasari Banjarmasin Fakultas Tarbiyah dan Keguruan Jurusan Pendidikan Guru 

Madrasah Ibtidaiyah 

8. Pengalaman Organisasi : - 

9. Orang Tua : 

Ayah :  

Nama : Arsuni 

Pekerjaan : Petani 

10. Alamat : Jln. Tugu 02 Januari 1949 Desa Hamayung rt 05 rw 02 no 

   38 Kecamatan Daha utara Kabupaten Hulu Sungai Selatan 

Ibu : 

Nama : Baidah 

Pekerjaan : Ibu Rumah Tangga 

11. Alamat : Jln. Tugu 02 Januari 1949 Desa Hamayung rt 05 rw 02 no 

   38 Kecamatan Daha utara Kabupaten Hulu Sungai Selatan 

12. Saudara (jumlah saudara) : 5 Orang 

13. Suami/Istri :  

Nama : Muhammad Zaini 

Pekerjaan : Guru Madrasah Ibtidaiyah 

Alamat : Jln. Pelayar Desa Parigi rt 04 rw 02 no 81 Kecamatan 

Daha Selatan Kabupaten Hulu Sungai Selatan 

14. Anak : - 

 

 

 Banjarmasin, 03 Desember 2018 

 Penulis,  

 

 

 Rasunah  



















 


