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ABSTRAK 

 

Fahmi Amruzi, 2018, Pembinaan Mental Terhadap Lansia di Panti Sosial 

Tresna Werdha (PSTW) Budi Sejahtera Banjarbaru, Skripsi, Jurusan 

Bimbingan dan Penyuluhan Islam, Fakultas Dakwah dan Ilmu 

Komunikasi, Pembimbing 1: Nadzmi Akbar, S. Pd., M. Pd. I dan 

Pembimbing 2: Anita Ariani, S. Ag, M.Pd.I 

 

Kata Kunci, Pembinaan. Mental, Lansia 

Penelitian ini dilatarbelakangi Para  lansia yang berada di panti jompo 

merupakan satu kelompok kecil dari masyarakat yang unik dan menarik untuk 

diteliti. Dengan kondisi mental yang berbeda dalam sebuah panti mengajarkan 

mereka untuk beradaptasi dan berbagi satu sama lainnya. Selain adanya 

perubahan secara fisik, pada usia lanjut seseorang juga mengalami perubahan 

secara psikis. Perubahan ini ditandai dengan adanya rasa kesepian, kecemasan, 

tidak berdaya dan dihantui rasa gelisah. Dengan adanya pembinaan mental 

diharapkan akan mampu membawa mereka lebih menerima dan siap 

menghadapi kenyataan diusia yang tidak lagi muda.. 

Fokus Permasalahan dalam penelitian ini adalah bentuk-bentuk 

pembinaaan mental yang dilaksanakan di Panti Sosial Tresna Werdha (PSTW) 

Budi Sejahtera Banjarbaru. Disamping itu juga berkenaan dengan faktor 

pendukung dan kendala yang dihadapi dalam pelaksanaannya. Tujuan dalam 

penelitian ini adalah mengetahui bagaimana pelaksanaan pembinaan mental serta 

faktor pendukung dan penghambat di dalamnya. 

Penelitian ini merupakan penelitian lapangan dan pendekatan kualitatif. 

Teknik pengumpulan data yang digunakan diantaranya observasi, wawancara 

dan dokumentasi. Pengolahan data menggunakan teknik analisis deskriptif dan 

untuk mengetahui gambaran data yang diperoleh serta analisis menggunakan 

metode induktif. 

Hasil penelitian menunjukkan Pembinaan mental terhadap lansia di Panti 

Sosial Tresna Werdha (PSTW) Budi Sejahtera Banjarbaru terbagi menjadi dua, 

yaitu pembinaan mental dengan pendekatan keagamaan melalui kegiatan 

keagamaan seperti ceramah agama, maulid habsyi, yasinan dan tahlilan. Selain 

itu pembinaan secara psikologis oleh tenaga psikolog melalui kunjungan ke 

kamar lansia oleh tenaga psikolog. Faktor penunjang pembinaan mental lansia 

terdiri dari adanya pendanaan yang jelas, tenaga profesional dalam melakukan 

pembinaan, dan dukungan dari pekerja di panti yang ikut berpartisipasi 

membantu. Sedangkan faktor penghambat yang dihadapi dalam pembinaan 

mental terhadap lansia di Panti Sosial Tresna Werdha (PSTW) Budi Sejahtera 

Banjarbaru meliputi kondisi fisik dan mental dari lansia itu sendiri, dan 

kekurangan tenaga psikolog untuk menangani lansia yang banyak. 
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KATA PENGANTAR 

 

 

 بسم الله الرّحمن لرّحيم
 المرسلين و لام على أشرف الأنبياءالسّ  و لله ربّ العالمين. الصّلاة الحمد

 جمعين.على آله و صحبه أ و دمحمّ  ناسيّدنا و مولا

 
 Dengan nama Allah yang Maha Pengasih Lagi Maha Penyayang. Segala 

puji bagi Allah tuhan semesta alam. Keselamatan dan kesejahteraan atas 

semulia-mulia Nabi dan Rasul junjungan kita Nabi Besar Muhammad Saw, 

keluarga, sahabat dan pengikut beliau sampai hari kiamat. 

Berkat taufik, hidayah, dan ‘inayah Allah SWT, akhirnya penulis dapat 

menyelesaikan skripsi ini dengan judul: Pembinaan Mental Terhadap Lansia di 

Panti Sosial Tresna Werdha (PSTW) Budi Sejahtera Banjarbaru. Penulisan 

skripsi ini bertujuan untuk memenuhi sebagian tugas dan syarat untuk mencapai 

gelar Sarjana Sosial (S.Sos) pada Fakultas Dakwah dan Ilmu Komunikasi 

Jurusan Bimbingan Penyuluhan Islam UIN Antasari Banjarmasin. 
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1. Bapak Dr. Akhmad Sagir, M.Ag., Dekan Fakultas Dakwah dan Ilmu 

Komunikasi UIN Antasari Banjarmasin yang telah memberikan 
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Penyuluhan  Islam Fakultas Dakwah dan Ilmu Komunikasi UIN Antasari 
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sesuai dengan kepentingan kepengembangan Jurusan Bimbingan  

Penyuluhan  Islam Fakultas Dakwah dan Ilmu Komunikasi UIN Antasari 

Banjarmasin. 

3. Nadzmi Akbar, S. Pd., M. Pd. I Dosen Pembimbing I  

4. Anita Ariani, S. Ag, M.Pd.I Dosen Pembimbing II penulis yang selalu 

perhatian dan memberikan bimbingan kepada penulis dari awal masa 

perkuliahan sampai penulis bisa menyelesaikan skripsi ini.  

5. Kepala Perpustakaan UIN Antasari Banjarmasin dan Pengelola 

Perpustakaan Fakultas Dakwah dan Ilmu Komunikasi UIN Antasari 

Banjarmasin beserta semua karyawan dan karyawati yang banyak 
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7. Kepada  kedua orang tua penulis yang selalu menjadi penyemangat 
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-LATIN 
 

Berdasarkan Surat Keputusan Bersama Menteri Agama RI dan Menteri 

Pendidikan dan Kebudayaan RI Nomor 158/1987 dan 0543 b/U/1987, tanggal 22 

Januari 1988, sebagai berikut: 

 

A. Konsonan Tunggal 

 

Huruf 

Arab 
Nama Huruf Latin Keterangan 

 Alif - Tidak dilambangkan ا

 bāˋ B Be ب

 tāˋ T Te ت

 ṡāˋ ṡ es (dengan titik di atas) ث

 Jīm J Je ج

 hāˋ ḥ ha (dengan titik dibawah) ح

 khāˋ Kh Ka dan ha خ

 Dal D De د

 Żal Ż zet (dengan titik di atas) ذ

 rāˋ R Er ر

 Zai Z Zet ز

 Sīn S Es س

 Syīn Sy es dan ye ش

 Şād ṣ es (dengan titik di bawah) ص

 Dād ḍ de (dengan titik di bawah) ض

 ţāˋ ṭ te (dengan titik di bawah) ط

 zāˋ ẓ zet (dengan titik di bawah) ظ

 ain ‘ Koma terbalik di atas‘ ع

 Gain G Ge غ

 fāˋ F Ef ف

 Qāf Q Ki ق

 Kaf K Ka ك
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 Lām L El ل

 Mim M Em م

 Nun N En ن

 Wāwu W We و

 hāˋ H Ha ه

 Hamzah ’ Apostrof ء

 yāˋ Y Ye ى

 

B. Konsonan rangkap karena syaddah ditulis rangkap 

 

 Ditulis muta‘aqqidīn متعقدين

ةعدّ   Ditulis ‘iddah 

 

C. Tā’marbūtah 

 

1. Apabila dimatikan ditulis h. 

 

Bila dimatikan ditulis h, kecuali untuk kata-kata Arab yang sudah 

terserap menjadi bahasa Indonesia, seperti salat, zakat, dan sebagainya. 

Contoh: هبة ditulis hibah 

2. Apabila ta’marbūtah hidup atau dengan harakat, fathah, kasrah dan 

dammah ditulis t. 

Contoh:  الأولياء مةاكر   ditulis Karāmatul-auliyā‘ 

 

D. Vokal Pendek 

 

 Kasrah Ditulis ـــِ

 

I 

 Fathah Ditulis A ـــَ

 Dammah Ditulis ـــُ

 

U 

 

 

  



xiii 

 

 

E. Vokal Panjang 

1 Fathah + alif 

 جاهلية
 

Ditulis 

Ā 

jāhiliyyah 

2 Fathah + ya’mati 

 يسعى
 

Ditulis 

Ā 

yas‘ā 

3 Kasrah + ya’mati 

 كريم
 

Ditulis 

Ī 

Karīm 

4 Dammah + wawu mati 

 فروض
 

Ditulis 

Ū 

furūḍ 

 

F. Vokal Rangkap 

 

1 Fathah + ya’ mati 

 بينكم
 

Ditulis 

Ai 

Bainakum 

 

G. Vokal-vokal pendek yang berurutan dalam satu kata dipisahkan dengan 

apostrof ( ‘) 

 

Contoh: أأنتم ditulis a′antum. 

H. Kata Sandang Alif + Lam 

 

1. Bila diikuti huruf qamariyah ditulis al-  

Contoh: القلم ditulis al-qalamu   

2. Bila diikuti huruf syamsiyyah, huruf  a1- diganti dengan huruf 

syamsiyyah yang mengikutinya.  

Contoh:  الشمس ditulis  al-syamsu (baca: asy-syamsu) 

I. Kata dalam Rangkaian Frasa atau Kalimat 

 

1. Ditulis kata per kata, atau 

2. Ditulis menurut bunyi atau pengucapannya dalam rangkaian tersebut. 

Contoh: الكريم القرأن في  ditulis fi al-Qur’ān al-karīm. 

J. Huruf Kapital 

 

Penulisan huruf kapital atau besar disesuaikan dengan EYD. 

 

Contoh: رَسحوْل   إِلاَّ  وَمَامححَمَّد     ditulis Wa mā  Muhammadun il lā rasūlun. 
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Penggunaan huruf awal kapital untuk Allah hanya berlaku bila dalam 

tulisan Arabnya memang lengkap demikian dan kalau penulisan itu disatukan 

dengan kata lain sehingga ada huruf atau harakat yang hilang, huruf kapital tidak 

dipergunakan. 

Contoh: 

قَريِْب وَفَ تْح   الله مِّنَ  نَصْر    – Nasrum minallāhi wa fathun qarīb 

عًا اْلَأمْرح  لله ي ْ جمَِ  – L i l l ā h i  a l - a m r u  j a m ī ‘ a n 

عَلِيْم   شَيْء   بِكحلِّ  وَالله  – Wallāhu bikulli syai'in ‘alīmun 

 

K. Tajwid 

 

Bagi mereka yang menginginkan kefasihan dalam bacaan, pedoman 

transliterasi ini merupakan bagian tak terpisahkan dengan ilmu Tajwid. Karena 

itu peresmian pedoman transliterasi ini perlu disertai dengan pedoman tajwid. 
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