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ABSTRAK

Amalia Putri Sari, 1401451603, Stressor dan Strategi Coping pada Santriwati yang
Menghadapi Permasalahan dengan Teman Sebaya di Pondok Pesantren Al-
ihsan Puteri Banjarmasin, Jurusan Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin
dan Humaniora, Pembimbing (I) Dr. M. Zainal Abidin, M.Ag, Dan
Pembimbing (I1) Imadduddin, M.A

Kata Kunci: Stressor, Strategi Coping, dan Teman Sebaya

Pondok Pesantren Al-ihsan Puteri Banjarmasin adalah sekolah penghafal al-
Quran dengan sistem asrama. Kebanyakan santriwati yang berada di sistem asrama
tersebut memungkinkan teman sebaya sangat berperan terhadap permasalahan
remaja. Walaupun santriwati setiap harinya membaca dan mengahapal al-Quran
tetapi realita yang ada untuk kalangan remaja di sana belum dapat mengontrol
emosional dari peristiwa di lingkungannya. Jika remaja merasa tidak nyaman
dengan permasalahan dengan teman sebayanya maka akan menghasilkan hal yang
namanya stressor. Maka diperlukan strategi untuk mengatasi permasalahan-
permasalahan remaja yang menimbulkan efek negatif tersebut. Mengatasi
permasalahan tersebut dengan strategi coping.

Tujuan yang ingin dicapai dari penelitian ini adalah mengidentifikasi
stressor dan mengetahui strategi coping santriwati dengan teman sebaya di Pondok
Pesantren Al-ihsan Puteri Banjarmasin.

Metode penelitian yang digunakan peneliti adalah metode kualitatif. Subjek
penelitian ini berjumlah 4 orang perempuan, berusia remaja, pernah atau sedang
menghadapi permasalahan dengan teman sebaya di Pondok Pesantren Al-ihsan
Puteri Banjarmasin. Data yang diperoleh dalam penelitian ini berasal dari
responden dan informan. Teknik yang digunakan untuk memperoleh data adalah
observasi, wawancara dan dokumentasi.

Berdasarkan hasil penelitian disimpulkan bahwa Stressor (sumber stres)
yang terjadi adalah stressor minor (sumber stres kecil) hal ini terjadi dari kegiatan
harian subjek dengan teman sebayanya yaitu bermasalahan dengan teman dekat,
subjek AL, FT, NS bermasalahan dengan teman satu kelompok makan, selain itu
stressor subjek NS adalah teman sebayanya salah faham yang mengira dekat
dengan laki-laki teman sebayanya tersebut saat berkomunikasi di sosial media
ketika liburan. Strategi coping yang dilakukan oleh satu subjek yaitu NS
menggunakan problem fokused coping yaitu negotiations (perundingan) Selain itu
subjek SY, FT, NS juga menggunakan emotion focused coping pengabaian,
distanting, seeking social suport, strategi coping secara islam seperti sholat tahajud,
beristigfar, sabar, tawakal.
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PEDOMAN TRANSLITERASI
ARAB-INDONESIA

Berdasarkan Surat Keputusan Bersama Menteri Agama RI dan Menteri
pendidikan dan Kebudayaan RI Nomor 158/1987 dan 0543 b/U/1987, tanggal 22
Januari 1988, sebagai berikut:

A. Konsonan Tunggal

Huruf Arab Nama Huruf Latin Keterangan

\ Alif Tidak dilambangkan Tidak dilambangkan
< Ba’ B Be

< Ta’ T Te

& Sa’ S Es (dengan titik di atas)
z Jim J Je

z Ha H Ha (dengan titik di bawah)
¢ Kha Kh Ka dan Ha

2 Dal D De

3 Dzal D Zet (dengan titik di atas)
J Ra R Er

D Zal Z Zet

o Sin S Es

B Syin Sy es dan ye
o Sad S es (dengan titik di bawah)
o= Dad D de (dengan titik di bawah)
b Tha TH te (dengan titik di bawah)
L Zha ZH zet (dengan titik di bawah)
¢ ‘Ain o Koma terbalik di atas

¢ Gain G Ge

- Fa F Ef




X Qaf Q Qi
& Kaf K Ka
J Lam L ‘el
B Mim M ‘em
J Nun N ‘en
° Ha H Ha
S Waw W We
s Hamzah Apostrof
¢ Ya Y Ye
B. Konsonan rangkap karena syaddah ditulis rangkap
(pania Ditulis muta’aqqidin
Bac Ditulis ‘iddah
C. Ta’ marbutah
1. Apabila dimatikan ditulis h.
iw Ditulis Hibbah
L Ditulis Jizyah

(ketentuan ini tidak diperlukan bagi kata-kata Arab yang sudah terserap ke
dalam bahasa Indonesia, seperti shalat, zakat dan sebagainya, kecuali
apabila dikehendaki lafal aslinya).

Bila diikuti dengan kata sandang ““al” serta bacaan kedua itu terpisah, maka

ditulis dengan h.

sl 5Y e S Ditulis Karamah al auliya’

Xi



2. Apabila ta’ marbutah hidup atau dengan harakat, fathah, kasrah dan

dhammabh ditulis t.

il 318 5 Ditulis Zakawl-figri
D. Vokal pendek
Kasrah Ditulis '
fathah Ditulis A
dammah | Ditulis U
E. Vokal panjang
Fathah + alif L A
1 Ll Ditulis Jahiliyyah
+ va’ 1 e A
) Fathah ya mati Ditulis Jas'a
L I
+ . .
3 Kasrahﬁ )Za mati Ditulis Karim
Dhammah + wawu mati - U
4 Lo Ditulis Furid
F. Vokal rangkap
Fathah + ya’ mati - Al
1 <o Ditulis Bainakum
Fathah + wawu mati o Au
2 g Ditulis Qaulun
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G. Vokal pendek yang berurutan dalam satu kata dipisahkan dengan

H. Kata sandang alif + lam

apostrof
Al Ditulis a’antum
el Ditulis u’iddat
58 ol Ditulis la’in syakartum

1. Apabila diikuti huruf qamariyyah ditulis dengan menggunakan huruf “al”

ol

Ditulis

al-Qur’an

ekl

r

Ditulis

al-Qiyas

2. Apabila diikuti huruf syamsiyyah ditulis dengan menggunakan huruf

syamsiyyah yang mengikutinya, dengan menghilangkan huruf “al” nya.

elandl

Ditulis

as-Sama

M\

Ditulis

asy-Syams

Penulisan kata-kata dalam rangkaian kalimat

Ditulis

zawi al-furiid atau

BETBOINERY zawil furid
, ‘ ahl as-Sunnah atau
Al Jal Ditulis ahlussunnah
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