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ABSTRAK 

Mar’ie Hana Maulida. 1401451612  “Hubungan Kepekaan Humor Dengan 
Stres Pada Mahasiswa Yang Mengerjakan Skripsi Di Prodi Psikologi 
Islam Fakultas Ushuluddin Dan Humaniora Universitas Islam Negeri 
(UIN) Antasari Banjarmasin” Skripsi Jurusan Psikologi Islam, Fakultas 
Ushuluddin dan Humaniora, 2018, Pembimbing: (1) Yulia Hairina, M.Psi, 
Psikolog. Pembimbing (2) Imadduddin, M.A. 

 
Kata Kunci : Kepekaan Humor, Stres, Skripsi, Mahasiswa 

 
Mahasiswa seringkali dilanda stres baik dengan tugas perkuliahan dan juga 

tugas akhir skripsi yang wajib ditempuh mahasiswa tingkat akhir sebagai 
persyaratan untuk mendapatkan gelar sarjana. Oleh karena itu, mahasiswa yang  
menghadapi stres dalam pengerjaan skripsi memerlukan suatu strategi atau upaya 
yang efektif untuk menghadapi dan mengatasi masalah tersebut. Salah satunya 
dengan menggunakan kepekaan humor. Para ahli menyatakan bahwa humor dapat 
menimbulkan refleks tertawa dan tertawa merupakan obat terbaik untuk melawan 
stres. Dengan kepekaan humor mahasiswa setidaknya merasa tekanan yang di 
alaminya sedikit berkurang dan kembali stabil atau normal. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan kepekaan humor 
dengan stres pada mahasiswa yang mengerjakan skripsi di Prodi Psikologi Islam 
Fakultas Ushuluddin dan Humaniora Universitas Islam Negeri (UIN) Antasari 
Banjarmasin. Penelitian ini bersifat kuantitatif dengan teknik Purposive Sampling. 
Populasi penelitian ini adalah mahasiswa aktif Prodi Psikologi Islam angkatan 
2013 dan 2014 yang berjumlah 52 orang. Instrumen pengumpulan data 
menggunakan Skala Likert dan analisis data menggunakan korelasi Product 
Moment dengan bantuan SPSS (Statistical Program for Social Service) for 
window versi 21. 

Berdasarkan hasil perhitungan dengan SPSS. Menunjukkan kategori subjek 
pada variabel kepekaan humor diperoleh 33 subjek dari 42 subjek atau 78,6% 
termasuk kategori sedang. Sedangkan hasil perhitungan pada variabel stres 36 
subjek dari 42 subjek atau 85,7% termasuk kategori sedang. Karena nilai r hitung 
yang didapat (-0,668) > r tabel (sig 5% = 0,304) (p value < 0,05). Hal ini sesuai 
dengan hipotesis peneliti bahwa terdapat hubungan yang signifikan antara 
kepekaan humor dengan stres pada mahasiswa yang mengerjakan skripsi di Prodi 
Psikologi Islam Fakultas Ushuluddin dan Humaniora Fakultas Ushuluddin dan 
Humaniora Universitas Islam Negeri (UIN) Antasari Banjarmasin. 
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MOTTO 

“Jangan bandingkan prosesmu dengan orang lain, 

karena tak semua bunga tumbuh dan mekar bersamaan” 
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KATA PENGANTAR 

 الرّحیم الرّحمن الله بسم

لاَةُ . الْعَالمَِیْنَ  رَبِّ  هِ ◌ٰ لِلّ  الَْحَمْدُ   الأْنَْبیَِاءِ  اشَْرَفِ  ى◌ٰ عَل وَالسَّلامَُ  الصَّ

 .اجَْمَعِیْنَ  وَصَحْبِھِ  لِھِ ◌ٰ ا ى◌ٰ وَعَل دٍ مُحَمَّ  وَمَوْلاَنَا سَیِدِّنَا .وَالْمُرْسَلِیْنَ 

Alhamdulillah, puji syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT, karena 

berkat rahmat serta karunia-Nya penulis dapat menyelesaikan penulisan skripsi 

ini. Shalawat dan salam juga penulis haturkan kepada suri tauladan terbaik ummat 

yaitu Nabi Muhammad SAW beserta para kerabat, sahabat serta orang yang 

istiqamah mengikuti petunjuknya hingga akhir jaman. 
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dengan judul “Hubungan Kepekaan Humor Dengan Stres Pada Mahasiswa Yang 

Mengerjakan Skripsi di Prodi Psikologi Islam Fakultas Ushuluddin Dan 

Humaniora UIN Antasari Banjarmasin”  ini dapat diselesaikan. Penulis menyedari 

sepenuhnya bahwa penulisan skripsi ini tidak terlepas dari bantuan semua pihak 

baik dalam bentuk dukungan, bimbingan dan arahan serta motivasi sehingga tugas 

yang terasa berat ini dapat diselesaikan.  

Sehubungan dengan itu, maka dengan segala kerendahan hati, penulis 

ucapkan terimakasih dan penghargaan yang setinggi-tingginya kepada semua 

pihak yang telah memberikan bantuan. Khususnya, penulis ucapkan terimakasih 

dan penghargaan yang setinggi-tingginya kepada: 

1. Bapak  Dr. Irfan Noor, M.Hum selaku Dekan Fakultas Ushuluddin dan 
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2. Ibu Yulia Hairina, M.Psi, Psikolog selaku ketua Jurusan Psikologi Islam 

Fakultas Ushuluddin dan Humaniora UIN Antasari Banjarmasin yang telah 

memberikan arahan penulisan skripsi ini. 

3. Bapak Imadduddin,M.A dan Ibu Yulia Hairina, M.Psi, Psikolog selaku 

pembimbing skripsi yang telah meluangkan waktu dan pikiran untuk 

membimbing dan mengoreksi penulisan skripsi. 

4. Para dosen, asisten dosen, karyawan dan karyawati Fakultas Ushuluddin dan 

Humaniora UIN Antasari Banjarmasin yang telah banyak memberikan ilmu 

dan layanan yang baik selama penulis berstudi di Fakultas Ushuluddin dan 

Humaniora UIN Antasari Banjarmasin. 
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PEDOMAN TRANSLITERASI 

1. Konsonan 
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Fonem konsonan bahasa Arab yang dalam sistem tulisan Arab 

dilambangkan dengan huruf dan sebagian dilambangkan dengan tanda, dan 

sebagian lagi dengan huruf dan tanda sekaligus. Di bawah ini daftar huruf 

Arab dan transliterasinya dengan huruf latin. 

No Arab Nama Latin   No Arab Nama Latin 

 Tha Ta ط .Alif A   16 ا .1

 Zha Zh ظ .Ba B   17 ب .2

 ‘ Ain‘ ع .Ta T   18 ت .3

 Ghain Gh غ .Tsa Ts   19 ث .4

 Fa F ف .Jim J   20 ج .5

 Qaf Q ق .Ha H   21 ح .6

 Kaf K ك .Kha Kh   22 خ .7

 Lam L ل .Dal D   23 د .8

 Mim M م .Dzal Dz   24 ذ .9

 Nun N ن .Ra R   25 ر .10

 Waw W و .Zai Z   26 ز .11

 Ha H ه .Sin S   27 س .12

 , A ء .Syin Sy   28 ش .13

 Ya Y ي .Shad Sh   29 ص .14

       Dlad Dh ض .15

 
2. Mad dan Diftong 

1. Fathah  :  Â/â  4.   أو  : 

Aw 

2. Kasrah panjang : Î/î  5.  أي  : 

Ay 

3. Dhamah panjang : Û/û 

 

3. Konsonan rangkap 
Konsonan rangkap, termasuk tanda syaddah ditulis rangkap, أحمدیة ditulis 
Ahmadiyyah 
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4. Ta’ marbutah di akhir kata 
a. Bila dimatikan ditulis h, kecuali untuk kata-kata Arab yang sudah 

terserap menjadi bahasa Indonesia seperti shalat, zakat dan 
sebagainya. 
 ditulis jama’ah جماعة

b. Bila hidup ditulis t. 
 ditulis karamat al-awliyâ الاولیا كرامة

c. Bila susunan kalimat sifat mausufah, maka ditulis h, 
 ditulis al-jama’ah al-Islâmiyyah الاسلامیة الجماعة

5. Vokal Pendek 
Fathah ditulis (a), Kasrah (i), dan Dhammah ditulis (u), 

6. Vokal Panjang 
A panjang ditulis â 
I panjang ditulis î 
U panjang ditulis û 

7. Vokal-Vokal Pendek Yang Berurutan dalam Kata dipisahkan dengan 
Apostroft(*) 
 ditulis a‟antum أأنتم

 ditulis mu‟anats مؤنث
8. Kata Sandang Alif + Lam (ال ) 

Baik huruf qamariyah dan syamsiyah ditulis sesuai dengan bunyi 
hurufnya. 
 ditulis al-Qur’an القرءان

 ditulis al-Syi’ah الشیعة
9. Huruf Besar 

Penulisan huruf besar disesuaikan EYD. 
10. Kata dalam Rangkaian Kalimat 

Ditulis perkata: الإسلام شیخ ditulis Syaykh al-Islâm 
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