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Mahasiswa seringkali dilanda stres baik dengan tugas perkuliahan dan juga 

tugas akhir skripsi yang wajib ditempuh mahasiswa tingkat akhir sebagai 

persyaratan untuk mendapatkan gelar sarjana. Oleh karena itu, mahasiswa yang  

menghadapi stres dalam pengerjaan skripsi memerlukan suatu strategi atau upaya 

yang efektif untuk menghadapi dan mengatasi masalah tersebut. Salah satunya 

dengan menggunakan kepekaan humor. Para ahli menyatakan bahwa humor dapat 

menimbulkan refleks tertawa dan tertawa merupakan obat terbaik untuk melawan 

stres. Dengan kepekaan humor mahasiswa setidaknya merasa tekanan yang di 

alaminya sedikit berkurang dan kembali stabil atau normal. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan kepekaan humor 

dengan stres pada mahasiswa yang mengerjakan skripsi di Prodi Psikologi Islam 

Fakultas Ushuluddin dan Humaniora Universitas Islam Negeri (UIN) Antasari 

Banjarmasin. Penelitian ini bersifat kuantitatif dengan teknik Purposive Sampling. 

Populasi penelitian ini adalah mahasiswa aktif Prodi Psikologi Islam angkatan 

2013 dan 2014 yang berjumlah 52 orang. Instrumen pengumpulan data 

menggunakan Skala Likert dan analisis data menggunakan korelasi Product 

Moment dengan bantuan SPSS (Statistical Program for Social Service) for 

window versi 21. 

Berdasarkan hasil perhitungan dengan SPSS. Menunjukkan kategori subjek 

pada variabel kepekaan humor diperoleh 33 subjek dari 42 subjek atau 78,6% 

termasuk kategori sedang. Sedangkan hasil perhitungan pada variabel stres 36 

subjek dari 42 subjek atau 85,7% termasuk kategori sedang. Karena nilai r hitung 

yang didapat (-0,668) > r tabel (sig 5% = 0,304) (p value < 0,05). Hal ini sesuai 

dengan hipotesis peneliti bahwa terdapat hubungan yang signifikan antara 

kepekaan humor dengan stres pada mahasiswa yang mengerjakan skripsi di Prodi 

Psikologi Islam Fakultas Ushuluddin dan Humaniora Fakultas Ushuluddin dan 

Humaniora Universitas Islam Negeri (UIN) Antasari Banjarmasin. 


