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Kebanyakan dari kita tidak mensyukuri apa yang sudah kita 
miliki, tetapi kita selalu menyesali apa yang belum kita capai 

(schopenhauer) 
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ABSTRAK 
 

Nur Fitria Azizah: 1401451319 2019, Hubungan Kecerdasan Emosional Dengan 
Penerimaan Diri Orang Tua Yang Mempunyai Anak Down Syndrome, 
Skripsi, Jurusan Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin dan Humaniora. 
Pembimbing: Drs. H. Mawardy Hatta,M.Ag dan Dina Aprilia, 
M.Psi,Psikolog. 

Kata kunci: Kecerdasan Emosional, Penerimaan diri, Orang Tua, Down 
Syndrome.  
 

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh keinginan peneliti untuk mengetahui 
apakah ada hubungan kecerdasan emosial dengan penerimaan diri orang tua yang 
mempunyai anak down syndrome, karena seperti yang kita ketahui anak down 
syndrome merupakan Kelainan kromosom genetik 21 yang menyebabkan 
keterlambatan perkembangan dan intelektual. Anak down syndrome memiliki ciri 
yang berbeda dengan anak pada umumnya, maka dari itu orang tua harus mempunyai 
penerimaan diri terhadap kondisi anak tersebut. Penerimaan diri orang tua dapat 
dilihat dari bagaimana perasaan dan perilaku orang tua dapat menerima keberadaan 
anak tanpa syarat, menyadari bahwa anak juga memiliki hak untuk mengekspresikan 
perasaannya, dan memenuhi kebutuhan anak untuk menjadi individu yang mandiri. 
Selain penerimaan diri orang tua juga harus memiliki kecerdasan emosional, 
kecerdasan emosional yang dimaksud adalah kemampuan seseorang untuk mengenali 
diri sendiri dan juga orang lain, kesanggupan seseorang dalam menghadapi frustasi 
dan juga kemampuan seseorang dalam mengendalikan emosinya tersebut.  

Metode  yang digunakan dalam penelitian adalah kuantitatif, teknik 
pengumpulan data menggunakan skala, observasi, wawancara, dokumentasi. 
Instrumen penelitian terdiri dari dua variabel yaitu variabel kecerdasan emosional dan 
variabel penerimaan diri orang tua. Adapun subjek yang menjadi sasaran penelitian 
ini adalah orang tua yang mempunyai anak down syndrome yang berjumlah 30 orang. 
Penelitian ini menggunakan kriteria subjek yaitu orang tua yang mempunyai anak 
down syndrome dan juga orang tua kandung dari anak tersebut.  

Hasil dari penelitian ini menunjukan bahwa tidak ada hubungan antara 
kecerdasan emosional dengan penerimaan diri orang tua yang mempunyai anak down 
syndrome. Arah pengaruh variabel kecerdasan emosional (x) dan variabel penerimaan 
diri orang tua (y) yaitu rxy=0,357 dengan p=0,53(p>0,001). Hal ini sesuai dengan 
yang di peroleh dari pengolahan data dengan menggunakan program SPSS 21 dengan 
r tabel = 0,30 dan rxy (r hitung) = 0,357. 
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-INDONESIA 
           

 Th : ط  .A 16 : ا  .1

 Zh : ظ  .B 17 : ب .2

 ‘ : ع .T 18 : ت .3

 Gh : غ .Ts 19 : ث .4

 F : ف .J 20 : ج .5

 Q : ق .H 21 : ح .6

 K : ك .Kh 22 : خ .7

 L : ل .D 23 : د .8

9.  : Dz 24. م : M 

 N : ن .R 25 : ر .10

 W : و .z 26 : ز .11

 H : ه .S 27 : س .12

 ؘ : ء .Sy 28 : ش .13

 Y : ي .Sh 29 : ص .14

 Dh : ض .15
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Mad dan Diftong 

1. Fathah panjang : Ȃ / ȃ 

2. Kasrah panjang : Ȋ / ȋ 

3. Dhammah panjang : Ȗ / ȗ 

 Aw :   وا .4

 Ay :   ي ا .5

Catatan: 

1. Konsonannya yang bersyahaddah ditulis dengan rangkap. Misalnya:           

 .Ditulis rabbanaربنا

2. Vokal panjang (mad) : 

Fathah (baris di atas) ditulis ȃ, kasrah (baris di bawah) di tulis ȋ, serta 

dhammah (baris di depan) di tulisȗ. Misalnya ; القارعةditulis al-qȃri’ah, المسا كین

ditulis al-masȃkȋn, المفلحونditulis al-muflih ȗn. 

3. Kata sandang alif + lam (ا ل) 

Bila diikuti oleh huruf al, misalnya: الكافرونditulis al-kȃfirȗn. Sedangkan bila 

diikuti oleh huruf syamsyiah, huruf yang mengikutinya, misalnya: الرجالdi 

tulis ar-rijȃl. 

4. Ta’ marbȗthah (ة) 

Bila terletak diakhir kalimat, ditulis h, misalnya; البقرةDitulis al-Baqarah. Bila 

ditengah kalimat ditulis t, misalnya;زكاة المالditulis zakȃt al mȃl atau سورة

 .ditulis sȗrat al-Nisȃالنساء
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