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MOTTO 

 

 

“ Dan Kami turunkan dari Al-Qur’an suatu yang 

penawar dan rahmat bagi orang-orang beriman ...” 

 

(QS. Al-Israa’:28) 
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ABSTRAK 

Ainun Jariah. 1401451298. Pengaruh Kebiasaan Membaca Al-Qur’an Terhadap 

Kecerdasan Emosional Siswa Kelas VIII MTs Al-Hamid Banjarmasin. 

Pembimbing: (1) Prof. Dr. H. Asmaran, As, MA, (2) Yulia Hairina, M.Psi, 

Psikolog. 

Kata Kunci: Kebiasaan Membaca Al-Qur’an, Kecerdasan Emosional 

  Al-Qur’an merupakan pedoman dasar yang dijadikan pegangan hidup 

umat Islam. Selain sebagai pedoman dasar Al-Qur’an banyak menyimpan 

keistimewaan, membaca Al-Qur’an sekalipun belum mengetahui makna yang ada 

di dalamnya berdampak positif baik dari segi fisik maupun psikologis. Membaca 

Al-Qur’an secara berulang-ulang bahkan diketahui dapat mengurangi tegangan-

tegangan syaraf sehingga akan membuat seseorang menjadi lebih tenang. 

Madsarah Tsanawiyah Al-Hamid Banjarmasin menjalankan program rutinitas 

membaca Al-Qur’an pada waktu-waktu tertentu setiap harinya. Membaca          

Al-Qur’an dapat menenangkan fikiran, mensucikan jiwa dan menjernihkan fikiran 

sehingga ia akan memperoleh kemampuan untuk membadakan antara baik dan 

buruk. Mampu mengendalikan fikiran maupun perasaan baik untuk diri sendiri 

maupun orang lain, terkait bagaimana seseorang dapat mengelola dirinya dalam 

hal ini berkaitan dengan kecerdasan emosional. Merujuk pada latar belakang 

tersebut penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh kebiasaan membaca 

Al-Qur’an terhadap kecerdasan emosional siswa kelas VIII MTs Al-Hamid 

Banjarmasin. 

 Metode penelitian yang digunakan pada penelitian ini adalah metode 

kuantitatif dengan pendekatan deskriptif. Teknik pengumpulan data yang 

digunakan adalah skala psikologi, wawancara, observasi dan dokumentasi. Teknik 

pengambilan sampel menggunakan non probility sampling dengan metode sampel 

jenuh. Sampel penelitian ini adalah siswa kelas VIII MTs Al-Hamid dengan 

jumlah total 89 orang. Instrumen pengumpulan data dalam penelitian ini 

menggunakan skala Likert dan analisis data menggunakan korelasi product 

moment dengan bantuan SPSS (statistical Program For Social Sevice) for 

windows versi 21. 

 Hasil penelitian menunjukkan kategori subjek pada variabel kebiasaan 

membaca Al-Qur’an diperoleh 55 orang (61,79%) dari 89 subjek termasuk dalam 

kategori sedang, dan hasil penelitian pada variabel kecerdasan emosional 59 orang 

(66,29%) dari 89 subjek termasuk dalam kategori sedang. Setelah dilakukan hasil 

uji hipotesis didapatkan hasil bahwa terdapat pengaruh yang cukup signifikan (rxy 

= 0,460 ; sig = 0,00 < 0,05) antara kebiasaan membaca Al-Qur’an terhadap 

kecerdasan emosional siswa kelas VIII di MTs Al-Hamid Banjarmasin. Besarnya 

pengaruh kebiasaan membaca Al-Qur’an tehadap kecerdasan emosional sebesar 

21,16 %, sedangkan sisanya dipengaruhi oleh faktor-faktor lain yang tidak diteliti 

dalam penelitian ini. 
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KATA PENGANTAR 

 

الْحَمْدُ لِله وَالصَّلَاةُ وَالسَّلَامُ عَلىَ أَشْرَفِ الأنَبِْيَاءِ وَالـمُرْسَلِينَ وَعَلىَ آلِهِ 
ينِ، أَمَّابَـعْد  وَأَصَحَابِهِ وَمَنْ تبَِعَهُمْ بإِِحْسَانٍ اِلَى يَومِ الدِّ

Segala puji dan rasa syukur dihanturkan kepada Allah SWT yang telah 

menciptakan segala-galanya, mengatur tata kehidupan di dunia, menstabilkan 

siang dan malam, hidup dan mati, memberikan cinta kepada seluruh umat-Nya, 

memberikan ridho atas segala harapan, do’a-do’a yang terselip dalam sanubari 

dan dilafadzkan melalui lisan karena atas segala keberkahan hidup, rahmat dan 

hidayat yang Allah tunjukkan kepada penulis sehingga penulis dapat 

menyelesaikan skripsi ini dengan baik walaupun jauh dari kata sempurna. 

 Salawat serta salam semoga senantiasa tercurahkan kepada Baginda  Nabi 

Rasulullah SAW, yang menjadi suri tauladan memiliki akhlak layaknya             

Al-Qur’an, mengajarkan umat manusia akan arti hidup, kesabaran dan sikap 

terpuji sehingga manusia mampu memahami cahaya iman, islam dan ihsan. 

Penyusunan skripsi ini sebagai syarat untuk menyelesaikan Program Sarjana (S1) 

pada Program Sarjana Fakultas Ushuluddin dan Humaniora Jurusan Psikologi 

Islam UIN Antasari Banjarmasin.  

Dalam proses penyusunan skripsi ini banyak hambatan serta rintangan 

yang penulis hadapi namun segala hal tersebut dapat teratasi karena banyaknya 

dukungan, bimbingan dan bantuan secara moril, spiritual, ilmu dari berbagai 
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pihak. Untuk itu dengan segala kerendahan hati pada kesempatan ini penulis 

menyampaikan ucapan terimakasih kepada: 

1. Bapak Dr. Irfan Noor, M.Hum selaku Dekan fakultas Ushuluddin dan 

Humaniora UIN Antasari Banjarmasin atas persetujuan yang diberikan 

kepada penulis dalam penulisan skripsi. 

2. Dosen Pembimbing I Prof. Dr. H Asmaran, As, Ma yang tiada lelahnya 

mengarahkan dan membimbing selama penyusunan skripsi dari awal 

hingga akhir. 

3. Dosen Pembimbing II Yulia Hairina, M.Psi, Psikolog sekaligus Ketua 

Jurusan Psikologi Islam yang telah membantu proses tercapainya 

kelancaran skripsi yang tiada lelahnya mengarahkan dan membimbing 

selama proses penyusunan skripsi ini. 

4. Seluruh  Dosen Psikologi Islam yang telah memberikan ilmu dan waktu 

selama proses perkuliahan yang semua bermanfaat bagi dunia akademik 

dan praktik dalam kehidupan bermasyarakat, dan selalu memberi 

dukungan yang berharga. 

5. Seluruh Dosen dan Staf  Fakultas Ushuluddin dan Humaniora yang selalu 

ramah dan membantu keperluan kelengkapan akademik. 

6. Kepala perpustakaan pusat UIN Antasari Banjarmasin, Kepala Fakultas 

Ushuluddin dan Humaniora UIN Antasari Banjarmasin, yang telah banyak 

membantu meminjamkan buku-buku yang diperlukan untuk kepentingan 

studi maupun dalam penyusunan skripsi ini. 
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7. Seluruh adik-adik MTs Al-Hamid Banjarmasin khususnya adik-adik kelas 

VII dan VIII yang bersedia meluangkan waktu dalam pengisian skala  

kecerdasan emosional dan skala kebiasaan membaca Al-Qur’an. 

8.  Ibu Rizka Amalia, S.Pd selaku kepala sekolah MTs Al-Hamid 

Banjarmasin dan Bapak Ridwan selaku Wakil Kepala Sekolah serta  ibu 

guru beserta staf yang telah memberikan izin penelitian dan membantu 

dalam melengkapi data-data yang dibutuhkan.  

9. Terima kasih yang sebesar-besarnya kepada kedua orangtua yang selalu 

mendo’akan dan serta selalu menjadi teman terbaik dalam suka maupun 

duka dalam penggarapan skripsi. Selalu memberi support dan semangat 

dan menjadi sandaran terbaik untuk anaknya. 

10. Terima kasih kepada adikku Khadijah yang ikut menemani serta selalu 

menjadi penyemangat terbaik dalam penggarapan skripsi. 

11. Kepada Ibu Raudah, S.Psi, Psikolog, Kak Galuh dan Kak Fitri yang selalu 

mensupport, memberikan saran serta masukan dan motivasi yang terus 

menerus dalam penggarapan skripsi. 

12. Terima kasih kepada para sahabat terkhusus Ratna Sari dan Maria yang 

selalu memberi suntikkan semangat, tidak pernah lelah menemani suka 

dan duka dalam penggarapan skripsi, menjadi teman dan motivator. 

Sekaligus menjadi teman dalam penggalian informasi maupun data terkait 
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seluruh teman-teman yang ikut serta membantu, tidak pernah menyerah 

menyemangati, memotivasi dalam penggarapan skripsi. 

Akhirnya penulis berharap agar skripsi ini bermanfaat untuk kita semua 

dan atas segala dukungan dan bimbingan semua pihak, penulis berdoa 

semoga Allah SWT berkenan membalasnya dengan ganjaran pahala atau 

kebaikan yang berlipat ganda. Aamiin Ya Rabbal ‘Alamin. 

 

          Banjarmasin, 03 Januari 2019 

 

 

Ainun Jariah 

                                                                                  NIM.1401451298 
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-INDONESIA 

           

 Th   :    ط    .A    16  :   ا     .1

ب        .2  :  B    17.    ظ :   Zh 

 ‘   :       ع     .T    18  : ث      .3

 Gh   :   غ    .Ts    19  : ث      .4

 F    : ف     .J    20  : ج       .5

 Q   : ق      .H    21   :     ح       .6

 K   : ك      .Kh        22  : خ      .7

 L   : ل     .D    23  :  د       .8

9.        :  Dz    24.     م  :   M 

  N   : ن     .R    25  :  ر     .10

 W   :     و     .z    26    : ز     .11

 H   :  ه     .S    27  :   س    .12

    ؘ  :       ء      .Sy    28  : ش    .13

 Y  :  ي    .Sh    29  :     ص    .14

  Dh  :       ض   .15
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Mad dan Diftong 

1. Fathah panjang : Ȃ / ȃ 

2. Kasrah panjang : Ȋ / ȋ 

3. Dhammah panjang : Ȗ / ȗ 

 Aw :   وا .4

 Ay :   ي ا .5

Catatan: 

1. Konsonannya yang bersyahaddah ditulis dengan rangkap. Misalnya:        

اربه    Ditulis rabbana.  

2. Vokal panjang (mad) : 

Fathah (baris di atas) ditulis ȃ, kasrah (baris di bawah) di tulis ȋ, serta 

dhammah (baris di depan) di tulis ȗ. Misalnya ; القارعت ditulis al-qȃri’ah, 

 .ditulis al-muflih ȗn المفلحون ,ditulis al-masȃkȋn المسا كيه 

3. Kata sandang alif + lam (ا ل) 

Bila diikuti oleh huruf al, misalnya: الكافرون ditulis al-kȃfirȗn. 

Sedangkan bila diikuti oleh huruf syamsyiah, huruf yang mengikutinya, 

misalnya: الرجال di tulis ar-rijȃl. 

4. Ta’ marbȗthah (ة) 

Bila terletak diakhir kalimat, ditulis h, misalnya; البقرة Ditulis al-Baqarah. 

Bila ditengah kalimat ditulis t, misalnya; لمالزكاة ا  ditulis zakȃt al mȃl 

atau سورة النساء ditulis sȗrat al-Nisȃ. 
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