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MOTTO

“ Dan Kami turunkan dari Al-Qur an suatu yang

penawar dan rahmat bagi orang-orang beriman ...~

(QS. Al-Israa’:28)



ABSTRAK

Ainun Jariah. 1401451298. Pengaruh Kebiasaan Membaca Al-Qur’an Terhadap
Kecerdasan Emosional Siswa Kelas VIII MTs Al-Hamid Banjarmasin.
Pembimbing: (1) Prof. Dr. H. Asmaran, As, MA, (2) Yulia Hairina, M.Psi,
Psikolog.

Kata Kunci: Kebiasaan Membaca Al-Qur’an, Kecerdasan Emosional

Al-Qur’an merupakan pedoman dasar yang dijadikan pegangan hidup
umat Islam. Selain sebagai pedoman dasar Al-Qur’an banyak menyimpan
keistimewaan, membaca Al-Qur’an sekalipun belum mengetahui makna yang ada
di dalamnya berdampak positif baik dari segi fisik maupun psikologis. Membaca
Al-Qur’an secara berulang-ulang bahkan diketahui dapat mengurangi tegangan-
tegangan syaraf sehingga akan membuat seseorang menjadi lebih tenang.
Madsarah Tsanawiyah Al-Hamid Banjarmasin menjalankan program rutinitas
membaca Al-Qur’an pada waktu-waktu tertentu setiap harinya. Membaca
Al-Qur’an dapat menenangkan fikiran, mensucikan jiwa dan menjernihkan fikiran
sehingga ia akan memperoleh kemampuan untuk membadakan antara baik dan
buruk. Mampu mengendalikan fikiran maupun perasaan baik untuk diri sendiri
maupun orang lain, terkait bagaimana seseorang dapat mengelola dirinya dalam
hal ini berkaitan dengan kecerdasan emosional. Merujuk pada latar belakang
tersebut penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh kebiasaan membaca
Al-Qur’an terhadap kecerdasan emosional siswa kelas VIII MTs Al-Hamid
Banjarmasin.

Metode penelitian yang digunakan pada penelitian ini adalah metode
kuantitatif dengan pendekatan deskriptif. Teknik pengumpulan data yang
digunakan adalah skala psikologi, wawancara, observasi dan dokumentasi. Teknik
pengambilan sampel menggunakan non probility sampling dengan metode sampel
jenuh. Sampel penelitian ini adalah siswa kelas VIII MTs Al-Hamid dengan
jumlah total 89 orang. Instrumen pengumpulan data dalam penelitian ini
menggunakan skala Likert dan analisis data menggunakan korelasi product
moment dengan bantuan SPSS (statistical Program For Social Sevice) for
windows versi 21.

Hasil penelitian menunjukkan kategori subjek pada variabel kebiasaan
membaca Al-Qur’an diperoleh 55 orang (61,79%) dari 89 subjek termasuk dalam
kategori sedang, dan hasil penelitian pada variabel kecerdasan emosional 59 orang
(66,29%) dari 89 subjek termasuk dalam kategori sedang. Setelah dilakukan hasil
uji hipotesis didapatkan hasil bahwa terdapat pengaruh yang cukup signifikan (rxy
= 0,460 ; sig = 0,00 < 0,05) antara kebiasaan membaca Al-Qur’an terhadap
kecerdasan emosional siswa kelas VIII di MTs Al-Hamid Banjarmasin. Besarnya
pengaruh kebiasaan membaca Al-Qur’an tehadap kecerdasan emosional sebesar
21,16 %, sedangkan sisanya dipengaruhi oleh faktor-faktor lain yang tidak diteliti
dalam penelitian ini.
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Segala puji dan rasa syukur dihanturkan kepada Allah SWT yang telah
menciptakan segala-galanya, mengatur tata kehidupan di dunia, menstabilkan
siang dan malam, hidup dan mati, memberikan cinta kepada seluruh umat-Nya,
memberikan ridho atas segala harapan, do’a-do’a yang terselip dalam sanubari
dan dilafadzkan melalui lisan karena atas segala keberkahan hidup, rahmat dan
hidayat yang Allah tunjukkan kepada penulis sehingga penulis dapat

menyelesaikan skripsi ini dengan baik walaupun jauh dari kata sempurna.

Salawat serta salam semoga senantiasa tercurahkan kepada Baginda Nabi
Rasulullah  SAW, yang menjadi suri tauladan memiliki akhlak layaknya
Al-Qur’an, mengajarkan umat manusia akan arti hidup, kesabaran dan sikap
terpuji sehingga manusia mampu memahami cahaya iman, islam dan ihsan.
Penyusunan skripsi ini sebagai syarat untuk menyelesaikan Program Sarjana (S1)
pada Program Sarjana Fakultas Ushuluddin dan Humaniora Jurusan Psikologi

Islam UIN Antasari Banjarmasin.

Dalam proses penyusunan skripsi ini banyak hambatan serta rintangan
yang penulis hadapi namun segala hal tersebut dapat teratasi karena banyaknya

dukungan, bimbingan dan bantuan secara moril, spiritual, ilmu dari berbagai
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7. Seluruh adik-adik MTs Al-Hamid Banjarmasin khususnya adik-adik kelas
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VIl dan VIII yang bersedia meluangkan waktu dalam pengisian skala
kecerdasan emosional dan skala kebiasaan membaca Al-Qur’an.

Ibu Rizka Amalia, S.Pd selaku kepala sekolah MTs Al-Hamid
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Mad dan Diftong

1
2
3.
4

5.

. Fathah panjang Ala

. Kasrah panjang 1/1
Dhammah panjang :U/a

s : Aw
Vs . Ay

-

Catatan:

1.

Konsonannya yang bersyahaddah ditulis dengan rangkap. Misalnya:
I Ditulis rabbana.
Vokal panjang (mad) :

Fathah (baris di atas) ditulis a, kasrah (baris di bawah) di tulis 1, serta
dhammabh (baris di depan) di tulis G. Misalnya ; de W gitulis al-qari’ah,

S L) ditulis al-masdkin, Cy.s>18al) ditulis al-muflih an.
Kata sandang alif + lam (d N

Bila diikuti oleh huruf al, misalnya: O A8 ditulis  al-kafiran.
Sedangkan bila diikuti oleh huruf syamsyiah, huruf yang mengikutinya,
misalnya: J i di tulis ar-rijal.

Ta’ marbathah (3)

Bila terletak diakhir kalimat, ditulis h, misalnya; 58l Ditulis al-Bagarah.
Bila ditengah kalimat ditulis t, misalnya; JWll 3\ ) ditulis zakat al mal

atau ¢l 3y s ditulis sirat al-Nisd.
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