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 RIWAYAT HIDUP PENULIS 

 

1. Nama Lengkap : Ikhwan Nawari  

2. Tempat, Tgl, Lahir : Gambut, 11 Januari 1994 

3. Agama  : Islam  

4. Jenis Kelamin : Laki-Laki 

5. Kebangsaan  : Indonesia 

6. Status Perkawinan : Belum Kawin 

7. Alamat Sekarang  : Jl. Gatot Sobroto VIII, Komplek Mandasana Gg.  

   III No. 39, RT 32, Kel. Kuripan, 

   Kec. Banjarmasin Timur. Kota Banjarmasin 

   Kalimantan Selatan 70236 

8. Pendidikan  :  

 SDN Gambut 6 Banjar Tahun 2000-2006 

 MTsN Durian Rabung Tahun 2006-2009 

 MAN 2 Kandangan Tahun 2009-2012 

 Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN Antasari 

Jurusan Bimbingan dan Konseling Islam 2012 

9. Orang Tua : 

Ayah  

a. Nama  : Juba’i 

b. Pekerjaan     : Swasta 

c. Alamat     : Jl. H. Abdul Kadir, Desa Durian Rabung,  

Kec.Padang Batung, Kab. HSS, No. 20, RT. I, 

RW. I 

Ibu  

a. Nama  : Rukiyah 

b. Pekerjaan  : Swasta 

c. Alamat     : Jl. H. Abdul Kadir, Desa Durian Rabung,  

Kec.Padang Batung, Kab. HSS, No. 20, RT. I, 

RW. I 

 

     

Banjarmasin,  Januari 2019 M 

 

 

 

   



PEDOMAN WAWANCARA  

Responden: Guru BK 

1. Menurut Bapak/Ibu pentingkah penerapan layanan konseling individual 

terhadap masalah pribadi siswa di SMK NU Banjarmasin? 

2. Bagaimana penerapan koseling individual yang Bapak/Ibu terapkan di 

SMK NU Banjarmasin? 

3. Masalah pribadi siswa yang seperti apa yang Bapak/Ibu hadapi di sekolah 

SMK NU Banjarmasin? 

4. Bagaimana cara Bapak/Ibu memberikan solusi terhadap masalah pribadi 

siswa di SMK NU Banjarmasin? 

5. Adakah Bapak/Ibu melakukan teknik-teknik tertentu dalam mengatasi 

masalah pribadi siswa di SMK NU Banjarmasin? 

6. Adakah pihak-pihak pendukung dalam penerapan layanan konseling 

individual terhadap masalah pribadi siswa di SMK NU Banjarmasin? 

7. Faktor apa saja yang menghambat upaya Bapak/Ibu dalam mengatasi 

masalah pribadi siswa? 

8. Apa solusi Bapak/Ibu dalam memecahkan faktor-faktor yang menghambat 

pengupayaan dalam mengatasi masalah pribadi siswa? 

9. Siapa saja pihak sekolah yang mendukung penerapan layanan konseling 

individual terhadap masalah pribadi siswa di SMK NU Banjarmasin?  

 

 



 

PEDOMAN WAWANCARA 

Responden : Kepala Sekolah 

1. Sejak kapan Bapak/Ibu menjadi Kepala Sekolah di MAN 2 Model 

Banjarmasin? 

2. Sudah Berapa lama Bapak/Ibu menjadi Kepala Sekolah MAN 2 Model 

Banjarmasin? 

3. Apakah pihak sekolah mendukung dalam penerapan layanan konseling 

individual terhadap masalah pribadi siswa di SMK NU Banjarmasin?  

4. Dukungan apa yang Bapak/Ibu berikan terhadap guru BK untuk penerapan 

layanan konseling individual terhadap masalah pribadi siswa di SMK NU 

Banjarmasin? 

 



DAFTAR TERJEMAH 

 

 

No.  BAB/Hal Surah/Ayat 

/Definisi 

Terjemah 

1 1/6 Ar-Rum/41 Telah nampak kerusakan di 

darat dan di laut disebabkan 

karena perbuatan tangan 

manusia, supaya Allah 

merasakan kepada mereka 

sebahagian dari (akibat) 

perbuatan mereka, agar mereka 

kembali (ke jalan yang benar). 

2 2/37 Nuh/27 Sesungguhnya jika Engkau 

biarkan mereka tinggal, niscaya 

mereka akan menyesatkan 

hamba-hamba-Mu, dan mereka 

tidak akan melahirkan selain 

anak yang berbuat maksiat lagi 

sangat kafir. 

 

 



1 Nama Sekolah :

2 NPSN :

3 Jenjang Pendidikan :

4 Status Sekolah : 

5 Alamat Sekolah :

RT / RW : 4 / 1

Kode Pos :

Kelurahan :

Kecamatan :

Kabupaten/Kota :

Provinsi :

Negara : 

6 Posisi Geografis : Lintang

Bujur

3. Data Pelengkap

7 SK Pendirian Sekolah :

8 Tanggal SK Pendirian : 

9 Status Kepemilikan :

10 SK Izin Operasional :

11 Tgl SK Izin Operasional :

12 Kebutuhan Khusus Dilayani :

13 Nomor Rekening :

14 Nama Bank :

15 Cabang KCP/Unit :

16 Rekening Atas Nama :

17 MBS :

18 Luas Tanah Milik (m2) :

19 Luas Tanah Bukan Milik (m2) :

20 Nama Wajib Pajak :

21 NPWP :

20 Nomor Telepon :

21 Nomor Fax : 

22 Email :

23 Website : 

24 Waktu Penyelenggaraan :

25 Bersedia Menerima Bos? :

26 Sertifikasi ISO :

27 Sumber Listrik :

28 Daya Listrik (watt) :

29 Akses Internet :

30 Akses Internet Alternatif :

31 Kecukupan Air :

32 Sekolah Memproses Air :

Profil Sekolah

1. Identitas Sekolah

SMKS NU BANJARMASIN

30304347

SMK

Swasta

Jl. Rantauan Timur II RT. 04 RW. 01 NO.56

70243

Pekauman

Kec. Banjarmasin Selatan

Kota Banjarmasin

Prop. Kalimantan Selatan

Indonesia                     

-3,3342

114,592

Rek.436.1/642-DM/ Dipendik

2002-03-28

Yayasan

142

2004-09-15

062301000320305

BRI REK GIRO

A YANI

SMK NU

Ya

7696

0

SMK NU BANJARMASIN

023620230731000

3. Kontak Sekolah

082155662224

0511 3268872

smknubjm@gmail.com

http://www.smknubjm.org

4. Data Periodik

Kombinasi

Ya

Belum Bersertifikat

PLN

45000

Smartfren

Telkom Speedy

5. Sanitasi

Cukup

Tidak

mailto:smknubjm@gmail.com


Sendiri

33 Air Minum Untuk Siswa :

34 Mayoritas Siswa Membawa :

Air Minum

35 Jumlah Toilet Berkebutuhan :

Khusus

36 Sumber Air Sanitasi :

37 Ketersediaan Air di :

Lingkungan Sekolah

38 Tipe Jamban :

39 Jumlah Tempat Cuci :

Tangan

40 Apakah Sabun dan Air :

Mengalir pada Tempat Cuci

Tangan

41 Jumlah Jamban Dapat : Laki-laki Perempuan Bersama

Digunakan

42 Jumlah Jamban Tidak Dapat : Laki-laki Perempuan Bersama

Digunakan

Tidak Disediakan

Tidak

0

Ledeng/PAM

Ada Sumber Air

Leher angsa (toilet duduk/jongkok)

4

Tidak

2 2 2

0 0 0



PROGRAM BULANAN BIMBINGAN DAN KONSELING 

SMP NAHDLATUL ULAMA BANJARMASIN 

TAHUN PELAJARAN 2015–2016 
 

SEKOLAH : SMP NAHDLATUL ULAMA BANJARMASIN                    TAHUN AJARAN       : 2015 /2016 

KELAS  : VII, VIII, IX                                               GURU PEMBIMBING            : Martina Tarigan, S.Pd. 
 

No Kegiatan 

Materi Bidang Pengembangan diri   

Semester I ( Juli – Desember ) 2015 

Bulan VII Bulan VIII Bulan IX Bulan X Bulan XI Bulan XII 
1 2 3 4 5 6 7 8 

1. Layanan Orientasi 
Fasilitas olah raga 
dan rekreasi. 

Lingkungan sosial. 
 

Fasilitas perpustaka-
an ; laboratorium. 

Lingkungan alam. 
Lingkungan sekitar 
sekolah 

Lingkungan 
budaya; kerja. 

2. Layanan Informasi   
Informasi potensi 
diri. 

Informasi 
perkembangan diri. 

Informasi kegiatan 
belajar. 

Informasi hasil 
sosiometri.  

3. 
Layanan Penempatan/ 
Penyaluran 

Penempatan / 
penyaluran sesuai 
kebutuhan siswa. 

Penempatan / 
penyaluransesuai 
kebutuhan siswa. 

Penempatan / 
penyaluran sesuai 
kebutuhan siswa. 

Penempatan / 
penyaluran sesuai 
kebutuhan siswa. 

Penempatan / 
penyaluran sesuai 
kebutuhan siswa. 

Penempatan / 
penyaluran sesuai 
kebutuhan siswa. 
 

4. 
LayananPenguasaan 
Konten 

Kompetensi dan 
kebiasaan 
kehidupan 
pribadi/sosial. 

Kompetensi dan 
kebiasaan 
kehidupan 
pribadi/sosial. 

Kompetensi dan ke-
mampuan 
kebiasaan dlm 
kegiatan belajar. 

Kompetensi dan ke-
mampuan 
kebiasaan dlm 
kegiatan belajar. 

Kompetensi dan ke-
mampuan 
kebiasaan dlm 
kegiatan belajar. 

Kompetensi dan 

kebiasaan 
kehidupan karir. 
 

5. 
Layanan Konseling 
Perorangan 

Masalah pribadi  Masalah pribadi  Masalah pribadi  Masalah pribadi  Masalah pribadi  Masalah pribadi  

6. 
Layanan Bimbingan 
Kelompok 

Topik tentang 
Tahun Ajaran 
Baru. 

Topik tentang 
kemampuan diri. 

Topik tentang 
kemampuan sosial. 

Topik tentang 
kegiatan belajar. 
 

Topik tentang hasli 
belajar. 
 

Topik tentang     
arah karir. 
 

7. 
Layanan Konseling 
Kelompok 

Masalah pribadi/ 
sosial/belajar/ 
karir. 

Masalah pribadi/ 
sosial/belajar/ka 

Masalah pribadi/ 
sosial/belajar/ 
karir. 

Masalah pribadi/ 
sosial/belajar/ 
karir. 

Masalah pribadi/ 
sosial/belajar/ 
karir. 

Masalah pribadi/ 
sosial/belajar/ 
karir. 

 

 

 

 



8. Layanan Konsultasi 

Pemberdayaan 
pihak tertentu 
untuk dapat 
membantu peserta 
didik. 

Pemberdayaan 
pihak tertentu 
untuk dapat 
membantu peserta 
didik. 

Pemberdayaan 
pihak tertentu untuk 
dapat membantu 
peserta didik. 

Pemberdayaan 
pihak tertentu untuk 
dapat membantu 
peserta didik. 

Pemberdayaan 
pihak tertentu untuk 
dapat membantu 
peserta didik. 

Pemberdayaan 
pihak tertentu untuk 
dapat membantu 
peserta didik. 

9. Layanan Mediasi 

Upaya mendamai-
kan pihak-pihak 
ter- tentu (peserta 
didik) yang 
berselisih. 

Upaya mendamai-
kan pihak-pihak 
ter- tentu (peserta 
didik) yang 
berselisih. 

Upaya mendamai-
kan pihak-pihak ter- 
tentu (peserta didik) 
yang berselisih. 

Upaya mendamai-
kan pihak-pihak ter- 
tentu (peserta didik) 
yang berselisih. 

Upaya mendamai-
kan pihak-pihak ter- 
tentu (peserta didik) 
yang berselisih. 

Upaya mendamai-
kan pihak-pihak ter- 
tentu (peserta didik) 
yang berselisih. 

10. Aplikasi Instrumentasi 

Instrumen tes dan 
non tes untuk 
mengungkapkan 
kondisi dan 
masalah peserta 
didik. 

Instrumen tes dan 
non tes untuk 
mengungkapkan 
kondisi dan 
masalah peserta 
didik. 

Instrumen tes dan 
non tes untuk 
mengungkapkan 
kondisi dan 
masalah peserta 
didik. 

Instrumen tes dan 
non tes untuk 
mengungkapkan 
kondisi dan 
masalah peserta 
didik. 

Instrumen tes dan 
non tes untuk 
mengungkapkan 
kondisi dan 
masalah peserta 
didik. 
 

Instrumen tes dan 
non tes untuk 
mengungkapkan 
kondisi dan 
masalah peserta 
didik. 

11. Himpunan Data 

Data perkembang 
an, kondisi dan 
lingkung an 
pribadi/sosial/ 
belajar/karir. 

Data perkembang 
an, kondisi dan 
lingkung an 
pribadi/sosial/ 
belajar/karir. 

Data perkembang 
an, kondisi dan 
lingkung an 
pribadi/sosial/ 
belajar/karir. 

Data perkembang 
an, kondisi dan 
lingkung an 
pribadi/sosial/ 
belajar/karir. 

Data perkembang 
an, kondisi dan 
lingkung an 
pribadi/sosial/ 
belajar/karir. 

Data perkembang 
an, kondisi dan 
lingkung an 
pribadi/sosial/ 
belajar/karir. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



12. Konferensi Kasus 

Pembahasan kasus-
kasus tertentu yang 
dialami peserta 
didik. 

Pembahasan 
kasus-kasus 
tertentu yang 
dialami peserta 
didik 

Pembahasan kasus-
kasus tertentu yang 
dialami peserta 
didik 

Pembahasan kasus-
kasus tertentu yang 
dialami peserta 
didik 
 

Pembahasan kasus-
kasus tertentu yang 
dialami peserta 
didik 
 

Pembahasan kasus-
kasus tertentu yang 
dialami peserta 
didik 
 

13. Kunjungan Rumah 

Pertemuan dengan 
orang tua, keluarga, 
peserta didik yang 
mengalami 
masalah pribadi/ 

sosial/ belajar/ 
karir 
 

Pertemuan dengan 
orang tua, 
keluarga, peserta 
didik yang 
mengalami 

masalah pribadi/ 
sosial/ belajar/ 
karir 

Pertemuan dengan 
orang tua, keluarga, 
peserta didik yang 
mengalami masalah 

pribadi/ sosial/ 
belajar/ karir 

Pertemuan dengan 
orang tua, keluarga, 
peserta didik yang 
mengalami masalah 

pribadi/ sosial/ 
belajar/ karir 

Pertemuan dengan 
orang tua, keluarga, 
peserta didik yang 
mengalami masalah 

pribadi/ sosial/ 
belajar/ karir 

Pertemuan dengan 
orang tua, keluarga, 
peserta didik yang 
mengalami masalah 

pribadi/ sosial/ 
belajar/ karir 

14. Tampilan Kepustakaan 

Bacaan & rekaman 
tentang 
perkembang 
an/kehidupan/kegi
atan 
pribadi/sosial/ 
belajar/ karir. 

Bacaan & 
rekaman tentang 
perkembang 
an/kehidupan/keg
iatan 
pribadi/sosial/ 
belajar/ karir. 

Bacaan & rekaman 
tentang perkembang 
an/kehidupan/kegi
atan pribadi/sosial/ 
belajar/ karir. 
 

Bacaan & rekaman 
tentang perkembang 
an/kehidupan/kegi
atan pribadi/sosial/ 
belajar/ karir. 
 

Bacaan & rekaman 
tentang perkembang 
an/kehidupan/kegi
atan pribadi/sosial/ 
belajar/ karir. 
 

Bacaan & rekaman 
tentang perkembang 
an/kehidupan/kegi
atan pribadi/sosial/ 
belajar/ karir. 

15. Alih Tangan Kasus 

Pendalaman pena-

nganan masalah 
pribadi/sosial/ 
belajar/ karir. 
 

Pendalaman pena-

nganan masalah 
pribadi/sosial/ 
belajar/ karir. 
 

Pendalaman pena-

nganan masalah 
pribadi/sosial/ 
belajar/ karir. 
 

Pendalaman pena-

nganan masalah 
pribadi/sosial/ 
belajar/ karir. 
 

Pendalaman pena-

nganan masalah 
pribadi/sosial/ 
belajar/ karir. 
 

Pendalaman pena-

nganan masalah 
pribadi/sosial/ 
belajar/ karir. 
 

 

 

Mengetahui                      Banjarmasin,             Agustus  2015 

Kepala SMP Nahdlatul Ulama Banjarmasin                                                                                                            Guru BK  

 

 

 

 

 

Djim Adchan, S.Pd                  Martina Tarigan, S.Pd. 

NIP. 19560818 198103 1 020    



        

PROGRAM BULANAN BIMBINGAN DAN KONSELING 

SMP NAHDLATUL ULAMA BANJARMASIN 

TAHUN PELAJARAN 2015–2016 

 

  
Sekolah : SMP NAHDLATUL ULAMA BANJARMASIN            Tahun Ajaran                :  2015 / 2016 

Kelas              : VII, VIII, IX                                       Guru Pembimbing            : Martina Tarigan,  S.Pd. 
  

No Kegiatan 

Materi Bidang Pengembangan diri   

Semester II ( Januari - Juni) 2016 

Bulan I Bulan II Bulan III Bulan IV Bulan V Bulan VI 

1 2 3 4 5 6 7 8 

1. Layanan Orientasi 
Fasilitas olah raga 
dan rekreasi. 

Lingkungan sosial. 
 

Fasilitas perpustaka-
an ; laboratorium. 

Lingkungan alam. 
Lingkungan sekitar 
sekolah 

Lingkungan 
budaya; kerja. 

2. Layanan Informasi   
Informasi potensi 
diri. 

Informasi 
perkembangan diri. 

Informasi kegiatan 
belajar. 

Informasi hasil 
sosiometri.  

3. 
Layanan Penempatan/ 
Penyaluran 

Penempatan / 
penyaluran sesuai 
kebutuhan siswa. 

Penempatan / 
penyaluran sesuai 
kebutuhan siswa. 

Penempatan / 
penyaluran sesuai 
kebutuhan siswa. 

Penempatan / 
penyaluran sesuai 
kebutuhan siswa. 

Penempatan / 
penyaluran sesuai 
kebutuhan siswa. 

Penempatan / 
penyaluran 
sesuai kebutuhan 
siswa. 

4. 
LayananPenguasaan 
Konten 

Kompetensi dan 
kebiasaan 
kehidupan 
pribadi/sosial. 

Kompetensi dan 
kebiasaan 
kehidupan 
pribadi/sosial. 

Kompetensi dan ke-
mampuan 
kebiasaan dlm 
kegiatan belajar. 

Kompetensi dan ke-
mampuan 
kebiasaan dlm 
kegiatan belajar. 

Kompetensi dan ke-
mampuan 
kebiasaan dlm 
kegiatan belajar. 

Kompetensi dan 
kebiasaan 
kehidupan karir. 
 
 

 

5. 
Layanan Konseling 
Perorangan 

Masalah pribadi  Masalah pribadi  Masalah pribadi  Masalah pribadi  Masalah pribadi  Masalah pribadi  

6. 
Layanan Bimbingan 
Kelompok 

Topik tentang 
Tahun Ajaran Baru. 

Topik tentang 
kemampuan diri. 

Topik tentang 
kemampuan sosial. 

Topik tentang 
kegiatan belajar. 

Topik tentang hasli 
belajar. 

Topik tentang     
arah karir. 

7. 
Layanan Konseling 
Kelompok 

Masalah pribadi/ 
sosial/belajar/karir. 

Masalah pribadi/ 
sosial/belajar/karir 

Masalah pribadi/ 
sosial/belajar/karir. 

Masalah pribadi/ 
sosial/belajar/karir. 

Masalah pribadi/ 
sosial/belajar/karir. 

Masalah pribadi/ 
sosial/belajar/ka
rir. 



No Kegiatan 

Materi Bidang Pengembangan diri   

Semester II ( Januari - Juni) 2016 

Bulan I Bulan II Bulan III Bulan IV Bulan V Bulan VI 

8. Layanan Konsultasi 

Pemberdayaan 
pihak tertentu untuk 
dapat membantu 
peserta didik. 

Pemberdayaan 
pihak tertentu 
untuk dapat 
membantu peserta 
didik. 

Pemberdayaan 
pihak tertentu untuk 
dapat membantu 
peserta didik. 

Pemberdayaan 
pihak tertentu untuk 
dapat membantu 
peserta didik. 

Pemberdayaan 
pihak tertentu untuk 
dapat membantu 
peserta didik. 

Pemberdayaan 
pihak tertentu 
untuk dapat 
membantu 
peserta didik. 

9. Layanan Mediasi 

Upaya mendamai-

kan pihak-pihak ter- 
tentu (peserta didik) 
yang berselisih. 

Upaya mendamai-

kan pihak-pihak ter- 
tentu (peserta didik) 
yang berselisih. 

Upaya mendamai-

kan pihak-pihak ter- 
tentu (peserta didik) 
yang berselisih. 

Upaya mendamai-

kan pihak-pihak ter- 
tentu (peserta didik) 
yang berselisih. 

Upaya mendamai-

kan pihak-pihak ter- 
tentu (peserta didik) 
yang berselisih. 

Upaya 
mendamai-kan 

pihak-pihak ter- 
tentu (peserta 
didik) yang 
berselisih. 

10. Aplikasi Instrumentasi 

Instrumen tes dan 
non tes untuk 
mengungkapkan 
kondisi dan masalah 
peserta didik. 

Instrumen tes dan 
non tes untuk 
mengungkapkan 
kondisi dan 
masalah peserta 
didik. 

Instrumen tes dan 
non tes untuk 
mengungkapkan 
kondisi dan 
masalah peserta 
didik. 

Instrumen tes dan 
non tes untuk 
mengungkapkan 
kondisi dan 
masalah peserta 
didik. 

Instrumen tes dan 
non tes untuk 
mengungkapkan 
kondisi dan 
masalah peserta 
didik. 
 

Instrumen tes 
dan non tes 
untuk 
mengungkapkan 
kondisi dan 
masalah peserta 
didik. 
 

11. Himpunan Data 

Data perkembang 
an, kondisi dan 
lingkung an 
pribadi/sosial/ 
belajar/karir. 
 

Data perkembang 
an, kondisi dan 
lingkung an 
pribadi/sosial/ 
belajar/karir. 
 

Data perkembang 
an, kondisi dan 
lingkung an 
pribadi/sosial/ 
belajar/karir. 
 

Data perkembang 
an, kondisi dan 
lingkung an 
pribadi/sosial/ 
belajar/karir. 
 

Data perkembang 
an, kondisi dan 
lingkung an 
pribadi/sosial/ 
belajar/karir. 
 

Data 
perkembang an, 
kondisi dan 
lingkung an 
pribadi/sosial/ 
belajar/karir. 

12. Konferensi Kasus 

Pembahasan kasus-
kasus tertentu yang 

dialami peserta 
didik. 

Pembahasan kasus-
kasus tertentu yang 

dialami peserta 
didik 

Pembahasan kasus-
kasus tertentu yang 

dialami peserta 
didik 

Pembahasan kasus-
kasus tertentu yang 
dialami peserta 
didik 
 

Pembahasan kasus-
kasus tertentu yang 
dialami peserta 
didik 
 

Pembahasan 
kasus-kasus 
tertentu yang 
dialami peserta 
didik 
 



No Kegiatan 

Materi Bidang Pengembangan diri   

Semester II ( Januari - Juni) 2016 

Bulan I Bulan II Bulan III Bulan IV Bulan V Bulan VI 

 

13. 

 
Kunjungan Rumah 
 

Pertemuan dengan 
orang tua, keluarga, 
peserta didik yang 
mengalami masalah 
pribadi/ sosial/ 

belajar/ karir 

 
Pertemuan dengan 
orang tua, keluarga, 
peserta didik yang 
mengalami masalah 

pribadi/ sosial/ 
belajar/ karir 

Pertemuan dengan 
orang tua, keluarga, 
peserta didik yang 
mengalami masalah 
pribadi/ sosial/ 

belajar/ karir 

Pertemuan dengan 
orang tua, keluarga, 
peserta didik yang 
mengalami masalah 
pribadi/ sosial/ 

belajar/ karir 

Pertemuan dengan 
orang tua, keluarga, 
peserta didik yang 
mengalami masalah 
pribadi/ sosial/ 

belajar/ karir 

 
Pertemuan 
dengan orang 
tua, keluarga, 
peserta didik 
yang mengalami 
masalah pribadi/ 

sosial/ belajar/ 
karir 
 

14. Tampilan Kepustakaan 

Bacaan & rekaman 
tentang perkembang 
an/kehidupan/kegia
tan pribadi/sosial/ 
belajar/ karir. 
 

Bacaan & rekaman 
tentang 
perkembang 
an/kehidupan/kegi
atan pribadi/sosial/ 
belajar/ karir. 
 

Bacaan & rekaman 
tentang perkembang 
an/kehidupan/kegi
atan pribadi/sosial/ 
belajar/ karir. 
 

Bacaan & rekaman 
tentang perkembang 
an/kehidupan/kegi
atan pribadi/sosial/ 
belajar/ karir. 
 

Bacaan & rekaman 
tentang perkembang 
an/kehidupan/kegi
atan pribadi/sosial/ 
belajar/ karir. 
 

Bacaan & 
rekaman tentang 
perkembang 
an/kehidupan/k
egiatan 
pribadi/sosial/ 
belajar/ karir. 

15. Alih Tangan Kasus 

Pendalaman pena-
nganan masalah 
pribadi/sosial/ 
belajar/ karir. 
 

Pendalaman pena-
nganan masalah 
pribadi/sosial/ 
belajar/ karir. 
 

Pendalaman pena-
nganan masalah 
pribadi/sosial/ 
belajar/ karir. 
 

Pendalaman pena-
nganan masalah 
pribadi/sosial/ 
belajar/ karir. 
 

Pendalaman pena-
nganan masalah 
pribadi/sosial/ 
belajar/ karir. 
 

Pendalaman 
pena-nganan 
masalah 
pribadi/sosial/ 
belajar/ karir. 
 

 
 

Mengetahui                  Banjarmasin,             Januari  2016 

Kepala SMP Nahdlatul Ulama Banjarmasin                                             Guru BK 
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PROGRAM SEMESTERAN BIMBINGAN DAN KONSELING 

SMP NAHDLATUL ULAMA (NU) BANJARMASIN 
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No 
 

Kegiatan 
Materi Bidang Pengembangan  

Pribadi Sosial Belajar Karir 
1 2 3 4 5 6 

1. Layanan Orientasi 

 
Obyek-obyek pengembangan 

Pribadi (1) 
 

 

Obyek-obyek 

pengembangan Hubungan 
Sosial (2) 

Obyek-obyek pengembangan 

Kemampuan Belajar (3) 

Obyek-obyek Implementasi 

Karir.(4) 

2. Layanan Informasi 

Informasi tentang 
perkembangan, potensi, 

kemampuan dan kondisi diri 

 
(5) 

Informasi tentang potensi, 
kemampuan dan kondisi 

hubungan sosial. 

 
(6) 

Informasi tentang potensi, 
kemampuan, kegiatan dan 

hasil belajar. 
 

 
(7) 

Informasi tentang potensi, 
kemampuan, arah dan 

kondisi karir. 
 

 
(8) 

3. Layanan Penempatan/ Penyaluran 

Penempatan dan penyaluran 

untuk pengembangan 

kemampuan pribadi. 
 

(9) 

Penempatan dan 

penyaluran untuk 
pengembangan 

kemampuan sosial 
 

(10) 

Penempatan dan penyaluran 

untuk pengembangan 

kemampuan belajar. 
 

(11) 

Penempatan dan penyaluran 

untuk pengembangan 

kemampuan karir. 
 

(12) 

4. Layanan Penguasaan Konten 
Kompetensi dan kebiasaan 

dalam kehidupan pribadi. 13) 

Kompetensi dan kebiasaan 

dalam kehidupan  sosial. 
(14) 

Kompetensi dan kebiasaan 
dalam kegiatan belajar serta 

penguasaan bahan belajar. 
(15) 

Kompetensi dan kebiasaan 

dalam pengembangan karir. 
(16) 

5. Layanan Konseling Perorangan 

Masalah pribadi dalam 

kehidupan pribadi. 
 

(17) 

Masalah pribadi dalam 

kehidupan sosial. 
 

(18) 

Masalah pribadi dalam 

kemampuan, kegiatan dn 
hasil belajar. 

(19) 

Masalah pribadi dalam 

pengembangan karir. 
 

(20) 



No 
 

Kegiatan 
Materi Bidang Pengembangan  

Pribadi Sosial Belajar Karir 

6. Layanan Bimbingan Kelompok 

Topik tentang kemampuan 

dan kondisi pribadi. 
 

(21) 

Topik tentang kemampuan 

dan kondisi hubungan 
sosial. 

(22) 

Topik tentang kemampuan, 

kegiatan dan hasil belajar. 
 

(23) 

Topik tentang kemampuan 
dan arah karir. 

 
 

(24) 

7. Layanan Konseling Kelompok 

Masalah priba-di dalam kehi-
dupan pribadi. 

 
(25) 

Masalah priba-di dalam 
kehi-dupan sosial. 

 
(26) 

Masalah priba-di dalam  ke-

mampuan kegi-atan belajar. 
(27) 

Masalah priba-di dalam pe-

ngembangan karir. 
(28) 

 

8. Layanan Konsultasi 

Pemberdayaan pihak 
tertentu untuk dapat 

membantu peserta didik 
dalam pengembangan diri. 

(29) 

Pemberdayaan pihak 

tertentu untuk dapat 
membantu pe- serta didik 

dalam pengem- bangan 

kemam- puan sosial. 
(30) 

Pemberdayaan pihak 

tertentu untuk dapat 
membantu peserta didik 

dalam pengem- bangan 

kemam puan belajar. 
(31) 

Pemberdayaan pihak 
tertentu untuk dapat 

membantu peserta didik 
dalam pengembangan karir. 

(32) 

9. Layanan Mediasi 

 
............................................

.... 

 
(33) 

Upaya menda-maikan pihak-

pihak tertentu (peserta didik) 
yang berselisih. 

(34) 

 
............................................

.... 

 
(35) 

 
............................................

.... 

 
(36) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

10. Aplikasi Instrumentasi 

Instrumen tes dan non tes 
untuk mengung kapkan 
kondisi dan masalah 
pribadi peserta didik.   
(37) 

Instrumen tes dan non 
tes un-tuk mengung-
kapkan kondisi dan 
masalah hu bungan 
sosial peserta didik.(38) 

Instrumen tes dan non 
tes untuk mengung 
kapkan kondisi dan 
masalah belajar peserta 
didik.     (39) 

Instrumen tes dan non 
tes un tuk mengung- 
kapkan kondisi dan 
masalah ka rir peserta 
didik.    (40) 

                     

    11. 
 

 

Himpunan Data 
Data perkem-bangan, 
kondisi dan lingkungan 
diri pribadi.      (41) 

Data perkem-bangan, 
kondisi hubungan dan 
lingkungan sosial. (42) 

Data kemampu an, 
kegiatan dan hasil 
belajar.    (43) 

Data kemampu an, 
arah dan persiapan 
karir.    (44) 

12. Konferensi Kasus 

Pembahasan kasus-kasus 
masalah pribadi tertentu 
yang dialami oleh peserta 
didik.  (45) 

Pembahasan kasus-kasus 
masalah sosial tertentu 
yang dialami oleh peserta 
didik. (46) 

Pembahasan kasus-kasus 
masalah belajar tertentu 
yang dialami   oleh 
peserta didik.     (47) 

Pembahasan kasus-
kasus masalah karir 
tertentu yang dialami 
oleh peserta didik. (48) 

13. Kunjungan Rumah 

Pertemuan de- ngan orang 
tua, keluarga, peser- ta 
didik yang mengalami 
masalah pribadi.   (49) 

Pertemuan dengan orang 
tua, keluarga, peserta 
didik yang mengalami 
masalah sosial.   (50) 

Pertemuan de-ngan 
orang tua, keluarga, 
peser-ta didik yang 
mengalami masalah  
belajar.  (51) 

Pertemuan dengan 
orang tua, keluarga, 
peserta didik yang 
mengalami masalah 
Karir.  (52) 

14. Tampilan Kepustakaan 

Bacaan dan re-kaman 
tentang perkembangan 

dan kehidupan pribadi.  
(53) 

Bacaan dan re-kaman 
tentang perkembangan 

dan kemampu- an sosial.    
(54) 

Bacaan dan re-kaman 
tentang kemampuan dan 

kegiatan belajar. 
(55) 

Bacaan dan re-kaman 

tentang arah dan 
kehidupan karir.  (56) 

15. Alih Tangan Kasus 
Pendalaman penanganan 
masalah pribadi.   (57) 

Pendalaman penanganan 
masalah sosial.    (58) 

Pendalaman 
penanganan masalah 
belajar.    (59) 

Pendalaman 
penanganan masalah 
karir.   (60) 

 

Mengetahui                   Banjarmasin,            Agustus  2015 

Kepala SMP Nahdlatul Ulama Banjarmasin                             Guru Pembimbing 
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    5. 

 

Layanan Konseling  

Perorangan 

 

 

Masalah pribadi dalam 

kehidupan pribadi. (17) 

Masalah pribadi dalam 

kehidupan sosial. (18) 

Masalah pribadi 
dalam kemampuan, 

kegiatan dn hasil 
belajar. (19) 

Masalah pribadi dalam 

pengembangan karir. 
(20) 

6. 
Layanan Bimbingan 
Kelompok 

Topik tentang kemampuan 
dan kondisi pribadi. (21) 

Topik tentang 

kemampuan dan 
kondisi hubungan 
sosial. (22) 

Topik tentang 

kemampuan, 
kegiatan dan hasil 
belajar. (23) 

Topik tentang 
kemampuan dan arah 

karir. (24) 

7. 
Layanan Konseling  
Kelompok 

Masalah priba-di dalam 
kehi-dupan pribadi. (25) 

Masalah priba-di 

dalam kehi-dupan 
sosial. (26) 

Masalah pribadi 

dalam  ke-mampuan 
kegiatan belajar. (27) 

Masalah pribadi dalam 

pe- ngembangan karir. 
(28) 

8. Layanan Konsultasi 

Pemberdayaan pihak 

tertentu untuk dapat 
membantu peserta didik 

dalam pengembangan diri.  
(29) 

Pemberdayaan pihak 
tertentu untuk dapat 
membantu pe- serta 

didik dalam pengem- 
bangan kemam- puan 

sosial.  (30) 

Pemberdayaan pihak 
tertentu untuk dapat 
membantu peserta 

didik dalam pengem- 
bangan kemam puan 

belajar.  (31) 

Pemberdayaan pihak 
tertentu untuk dapat 
membantu peserta 

didik dalam 
pengembangan karir. 

   (32) 

9. Layanan Mediasi 
 
........................................

........    (33) 

Upaya menda-maikan 

pihak-pihak tertentu 
(peserta didik) yang 

berselisih.    (34) 

 
................................

................   (35) 

 
..................................

..............    (36) 

      



 

 
10. 

 

 
Aplikasi Instrumentasi 

 

Instrumen tes dan non tes 
untuk mengung kapkan 
kondisi dan masalah 

pribadi peserta didik. 
(37) 

 

Instrumen tes dan non 
tes un-tuk mengung-
kapkan kondisi dan 

masalah hu bungan 
sosial peserta didik. 

(38) 

 

Instrumen tes dan 
non tes untuk 
mengung kapkan 

kondisi dan masalah 
belajar peserta didik. 

(39) 

 

Instrumen tes dan non 
tes un tuk mengung- 
kapkan kondisi dan 

masalah ka rir peserta 
didik. 

(40) 

    

 

  11. 

 
 
 

Himpunan Data 

Data perkem-bangan, 

kondisi dan lingkungan 
diri pribadi. (41) 

Data perkem-bangan, 

kondisi hubungan dan 
lingkungan sosial. (42) 

Data kemampu an, 

kegiatan dan hasil 
belajar. (43) 

Data kemampu an, 

arah dan persiapan 
karir. (44) 

12. Konferensi Kasus 

Pembahasan kasus-kasus 

masalah pribadi tertentu 
yang dialami oleh peserta 
didik. 

(45) 

Pembahasan kasus-

kasus masalah sosial 
tertentu yang dialami 
oleh peserta didik. 

(46) 

Pembahasan kasus-

kasus masalah belajar 
tertentu yang dialami 
oleh peserta didik. 

(47) 

Pembahasan kasus-

kasus masalah karir 
tertentu yang dialami 
oleh peserta didik. 

(48) 

13. Kunjungan Rumah 

Pertemuan de- ngan orang 

tua, keluarga, peser- ta 
didik yang mengalami 
masalah pribadi. 

(49) 

Pertemuan dengan 

orang tua, keluarga, 
peserta didik yang 

mengalami masalah 
sosial. 

(50) 

Pertemuan de-ngan 

orang tua, keluarga, 
peser-ta didik yang 

mengalami masalah 
belajar. 

(51) 

Pertemuan dengan 

orang tua, keluarga, 
peserta didik yang 

mengalami masalah 
Karir. 

(52) 

14. 
Tampilan 

Kepustakaan 

Bacaan dan re-kaman 
tentang perkembangan 

dan kehidupan pribadi. 
(53) 

Bacaan dan re-kaman 

tentang perkembangan 
dan kemampu- an 
sosial. 

(54) 

Bacaan dan re-kaman 
tentang kemampuan 

dan kegiatan belajar. 
(55) 

Bacaan dan re-kaman 
tentang arah dan 

kehidupan karir. 
(56) 

15. Alih Tangan Kasus 
Pendalaman penanganan 

masalah pribadi. (57) 

Pendalaman 

penanganan masalah 
sosial. (58) 

Pendalaman 

penanganan masalah 
belajar. (59) 

Pendalaman 

penanganan masalah 
karir. (60) 
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No 
 

Kegiatan 

Materi Bidang Pengembangan diri  *) 

Semester I ( Juli – Desember ) 2013 Semester II ( Januari – Juni ) 2014 

Pribadi Sosial Belajar Karir Pribadi Sosial Belajar Karir 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1. Layanan Orientasi 

 
Obyek-obyek 

pengembangan 
Pribadi (1) 

 

 

Obyek-obyek 

pengembangan 
Hubungan 

Sosial (2) 

Obyek-obyek 

pengembangan 
Kemampuan 

Belajar (3) 

Obyek-obyek 
Implementasi 

Karir.(4) 

Obyek-obyek 
pengembangan 

Pribadi (1) 

Obyek-obyek 

pengembangan 
Hubungan 

Sosial (2) 

Obyek-obyek 

pengembangan 
Kemampuan 

Belajar (3) 

Obyek-obyek 
Implementasi 

Karir. (4) 

2. Layanan Informasi 

Informasi 

tentang 
perkembangan, 

potensi, 

kemampuan 
dan kondisi diri 

 
(5) 

Informasi 

tentang potensi, 
kemampuan 

dan kondisi 

hubungan 
sosial. 

 
(6) 

Informasi 

tentang potensi, 
kemampuan, 

kegiatan dan 

hasil belajar. 
 

 
(7) 

Informasi 

tentang potensi, 
kemampuan, 

arah dan 

kondisi karir. 
 

 
(8) 

Informasi 

tentang 
perkembangan, 

potensi, 

kemampuan 
dan kondisi diri 

 
(5) 

Informasi 

tentang potensi, 
kemampuan 

dan kondisi 

hubungan 
sosial. 

 
(6) 

Informasi 

tentang potensi, 
kemampuan, 

kegiatan dan 

hasil belajar. 
 

 
(7) 

Informasi 

tentang potensi, 
kemampuan, 

arah dan 

kondisi karir. 
 

 
(8) 

3. 

Layanan 

Penempatan/ 

Penyaluran 

Penempatan 

dan penyaluran 
untuk 

pengembangan 
kemampuan 

pribadi. 
 

(9) 

Penempatan 

dan penyaluran 
untuk 

pengembangan 
kemampuan 

sosial 
 

(10) 

Penempatan 

dan penyaluran 
untuk 

pengembangan 
kemampuan 

belajar. 
 

(11) 

Penempatan 

dan penyaluran 
untuk 

pengembangan 
kemampuan 

karir. 
 

(12) 

Penempatan 

dan penyaluran 
untuk 

pengembangan 
kemampuan 

pribadi. 
 

(9) 

Penempatan 

dan penyaluran 
untuk 

pengembangan 
kemampuan 

sosial 
 

(10) 

Penempatan 

dan penyaluran 
untuk 

pengembangan 
kemampuan 

belajar. 
 

(11) 

Penempatan 

dan penyaluran 
untuk 

pengembangan 
kemampuan 

karir. 
 

(12) 

4. 
Layanan Penguasaan 

Konten 

Kompetensi 
dan kebiasaan 

dalam 

Kompetensi 
dan kebiasaan 

dalam 

Kompetensi 
dan kebiasaan 

dalam kegiatan 

Kompetensi 
dan kebiasaan 

dalam 

Kompetensi 
dan kebiasaan 

dalam 

Kompetensi 
dan kebiasaan 

dalam 

Kompetensi 
dan kebiasaan 

dalam kegiatan 

Kompetensi 
dan kebiasaan 

dalam 



No 
 

Kegiatan 

Materi Bidang Pengembangan diri  *) 

Semester I ( Juli – Desember ) 2013 Semester II ( Januari – Juni ) 2014 

Pribadi Sosial Belajar Karir Pribadi Sosial Belajar Karir 

kehidupan 
pribadi. 13) 

kehidupan  
sosial. (14) 

belajar serta 
penguasaan 

bahan belajar. 
(15) 

pengembangan 
karir. (16) 

kehidupan 
pribadi. (13) 

kehidupan 
sosial. (14) 

belajar serta 
penguasaan 

bahan belajar. 
(15) 

pengembangan 
karir (16) 

 
 

5. 
Layanan Konseling 

Perorangan 

Masalah 

pribadi dalam 
kehidupan 

pribadi. 
 

(17) 

Masalah 

pribadi dalam 
kehidupan 

sosial. 
 

(18) 

Masalah 

pribadi dalam 
kemampuan, 

kegiatan dn 
hasil belajar. 

(19) 

Masalah 

pribadi dalam 
pengembangan 

karir. 
 

(20) 

Masalah 

pribadi dalam 
kehidupan 

pribadi. 
 

(17) 

Masalah 

pribadi dalam 
kehidupan 

sosial. 
 

(18) 

Masalah 

pribadi dalam 
kemampuan, 

kegiatan dn 
hasil belajar. 

(19) 

Masalah 

pribadi dalam 
pengembangan 

karir. 
 

(20) 

6. 
Layanan Bimbingan 
Kelompok 

Topik tentang 
kemampuan 

dan kondisi 
pribadi. 

 

(21) 

Topik tentang 
kemampuan 

dan kondisi 
hubungan 

sosial. 

(22) 

Topik tentang 
kemampuan, 

kegiatan dan 
hasil belajar. 

 

(23) 

Topik tentang 
kemampuan 

dan arah karir. 
 

 

(24) 

Topik tentang 
kemampuan 

dan kondisi 
pribadi. 

 

(21) 

Topik tentang 
kemampuan 

dan kondisi 
hubungan 

sosial. 

(22) 

Topik tentang 
kemampuan, 

kegiatan dan 
hasil belajar. 

 

(23) 

Topik tentang 
kemampuan 

dan arah karir. 
 

 

(24) 

7. 
Layanan Konseling 

Kelompok 

Masalah priba-

di dalam kehi-
dupan pribadi. 

 

(25) 

Masalah priba-

di dalam kehi-
dupan sosial. 

 

(26) 

Masalah priba-

di dalam  ke-
mampuan kegi-

atan belajar. 

(27) 

Masalah priba-

di dalam pe-
ngembangan 

karir. 

(28) 

Masalah priba-

di dalam kehi-
dupan pribadi. 

 

(25) 

Masalah priba-

di dalam kehi-
dupan sosial. 

 

(26) 

Masalah priba-

di dalam  ke-
mampuan kegi-

atan belajar. 

(27) 

Masalah priba-

di dalam pe-
ngembangan 

karir. 

(28) 

8. Layanan Konsultasi 

Pemberdayaan 

pihak tertentu 
untuk dapat 

membantu 

peserta didik 
dalam 

pengembangan 
diri. 

(29) 

Pemberdayaan 

pihak tertentu 
untuk dapat 

membantu pe- 

serta didik 
dalam pengem- 

bangan kemam- 
puan sosial. 

(30) 

Pemberdayaan 

pihak tertentu 
untuk dapat 

membantu 

peserta didik 
dalam pengem- 

bangan kemam 
puan belajar. 

(31) 

Pemberdayaan 

pihak tertentu 
untuk dapat 

membantu 

peserta didik 
dalam 

pengembangan 
karir. 

(32) 

Pemberdayaan 

pihak tertentu 
untuk dapat 

membantu 

peserta didik 
dalam 

pengembangan 
diri. 

(29) 

Pemberdayaan 

pihak tertentu 
untuk dapat 

membantu pe- 

serta didik 
dalam pengem- 

bangan kemam- 
puan sosial. 

(30) 

Pemberdayaan 

pihak tertentu 
untuk dapat 

membantu 

peserta didik 
dalam pengem- 

bangan kemam 
puan belajar. 

(31) 

Pemberdayaan 

pihak tertentu 
untuk dapat 

membantu 

peserta didik 
dalam 

pengembangan 
karir. 

(32) 

9. Layanan Mediasi 

 

........................

........................ 

 
(33) 

Upaya menda-
maikan pihak-

pihak tertentu 
(peserta didik) 

yang berselisih. 

(34) 

 

........................

........................ 

 
(35) 

 

........................

........................ 

 
(36) 

 

........................

........................ 

 
(33) 

Upaya menda-
maikan pihak-

pihak tertentu 
(peserta didik) 

yang berselisih. 

(34) 

 

........................

........................ 

 
(35) 

 

........................

........................ 

 
(36) 

10. Aplikasi Instrumentasi 

Instrumen tes 

dan non tes 
untuk mengung 

kapkan kondisi 

Instrumen tes 

dan non tes un-
tuk mengung-

kapkan kondisi 

Instrumen tes 

dan non tes 
untuk mengung 

kapkan kondisi 

Instrumen tes 

dan non tes un 
tuk mengung- 

kapkan kondisi 

Instrumen tes 

dan non tes 
untuk mengung 

kapkan kondisi 

Instrumen tes 

dan non tes un-
tuk mengung-

kapkan kondisi 

Instrumen tes 

dan non tes 
untuk mengung 

kapkan kondisi 

Instrumen tes 

dan non tes un 
tuk mengung- 

kapkan kondisi 



No 
 

Kegiatan 

Materi Bidang Pengembangan diri  *) 

Semester I ( Juli – Desember ) 2013 Semester II ( Januari – Juni ) 2014 

Pribadi Sosial Belajar Karir Pribadi Sosial Belajar Karir 

dan masalah 
pribadi peserta 

didik. 
(37) 

dan masalah hu 
bungan sosial 

peserta didik. 
(38) 

dan masalah 
belajar peserta 

didik. 
(39) 

dan masalah ka 
rir peserta 

didik. 
(40) 

dan masalah 
pribadi peserta 

didik. 
(37) 

dan masalah hu 
bungan sosial 

peserta didik. 
(38) 

dan masalah 
belajar peserta 

didik. 
(39) 

dan masalah ka 
rir peserta 

didik. 
(40) 

 

 

11. 
 

 

 

Himpunan Data 

Data perkem-

bangan, kondisi 
dan lingkungan 

diri pribadi. 

 
(41) 

Data perkem-

bangan, kondisi 
hubungan dan 

lingkungan 

sosial. 
(42) 

Data kemampu 

an, kegiatan 
dan hasil 

belajar. 

 
(43) 

Data kemampu 

an, arah dan 
persiapan karir. 

 

 
(44) 

Data perkem-

bangan, kondisi 
dan lingkungan 

diri pribadi. 

 
(41) 

Data perkem-

bangan, kondisi 
hubungan dan 

lingkungan 

sosial. 
(42) 

Data kemampu 

an, kegiatan 
dan hasil 

belajar. 

 
(43) 

Data kemampu 

an, arah dan 
persiapan karir. 

 

 
(44) 

12. Konferensi Kasus 

Pembahasan 
kasus-kasus 

masalah pribadi 

tertentu yang 
dialami oleh 

peserta didik. 
(45) 

Pembahasan 
kasus-kasus 

masalah sosial 

tertentu yang 
dialami oleh 

peserta didik. 
(46) 

Pembahasan 
kasus-kasus 

masalah belajar 

tertentu yang 
dialami oleh 

peserta didik. 
(47) 

Pembahasan 
kasus-kasus 

masalah karir 

tertentu yang 
dialami oleh 

peserta didik. 
(48) 

Pembahasan 
kasus-kasus 

masalah pribadi 

tertentu yang 
dialami oleh 

peserta didik. 
(45) 

Pembahasan 
kasus-kasus 

masalah sosial 

tertentu yang 
dialami oleh 

peserta didik. 
(46) 

Pembahasan 
kasus-kasus 

masalah belajar 

tertentu yang 
dialami oleh 

peserta didik. 
(47) 

Pembahasan 
kasus-kasus 

masalah karir 

tertentu yang 
dialami oleh 

peserta didik. 
(48) 

13. Kunjungan Rumah 

Pertemuan de- 

ngan orang tua, 
keluarga, peser- 

ta didik yang 
mengalami 

masalah 
pribadi. 

(49) 

Pertemuan 

dengan orang 
tua, keluarga, 

peserta didik 
yang 

mengalami 
masalah sosial. 

(50) 

Pertemuan de-

ngan orang tua, 
keluarga, peser-

ta didik yang 
mengalami 

masalah 
belajar. 

(51) 

Pertemuan 

dengan orang 
tua, keluarga, 

peserta didik 
yang 

mengalami 
masalah Karir. 

(52) 

Pertemuan de- 

ngan orang tua, 
keluarga, peser- 

ta didik yang 
mengalami 

masalah 
pribadi. 

(49) 

Pertemuan 

dengan orang 
tua, keluarga, 

peserta didik 
yang 

mengalami 
masalah sosial. 

(50) 

Pertemuan de-

ngan orang tua, 
keluarga, peser-

ta didik yang 
mengalami 

masalah 
belajar. 

(51) 

Pertemuan 

dengan orang 
tua, keluarga, 

peserta didik 
yang 

mengalami 
masalah Karir. 

(52) 

14. 
Tampilan 

Kepustakaan 

Bacaan dan re-
kaman tentang 

perkembangan 

dan kehidupan 
pribadi. 

(53) 

Bacaan dan re-
kaman tentang 

perkembangan 

dan kemampu- 
an sosial. 

(54) 

Bacaan dan re-
kaman tentang 

kemampuan 

dan kegiatan 
belajar. 

(55) 

Bacaan dan re-
kaman tentang 

arah dan 

kehidupan 
karir. 

(56) 

Bacaan dan re-
kaman tentang 

perkembangan 

dan kehidupan 
pribadi. 

(53) 

Bacaan dan re-
kaman tentang 

perkembangan 

dan kemampu- 
an sosial. 

(54) 

Bacaan dan re-
kaman tentang 

kemampuan 

dan kegiatan 
belajar. 

(55) 

Bacaan dan re-
kaman tentang 

arah dan 

kehidupan 
karir. 

(56) 

15. Alih Tangan Kasus 

Pendalaman 

penanganan 

masalah 
pribadi. 

(57) 

Pendalaman 

penanganan 

masalah sosial. 
 

(58) 

Pendalaman 

penanganan 

masalah 
belajar. 

(59) 

Pendalaman 

penanganan 

masalah karir. 
 

(60) 

Pendalaman 

penanganan 

masalah 
pribadi. 

(57) 

Pendalaman 

penanganan 

masalah sosial. 
 

(58) 

Pendalaman 

penanganan 

masalah 
belajar. 

(59) 

Pendalaman 

penanganan 

masalah karir. 
 

(60) 

 



 

 

 

Mengetahui           Banjarmasin,   2013 

Kepala SMK Nahdlatul Ulama Banjarmasin       Guru Pembimbing 

 

 

Norhalisah, S.Pd          Heri Ariyani, S.Pd.I 

NIP. 19751209 200501 2 011         NIK. 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

PROGRAM BULANAN BIMBINGAN DAN KONSELING 

SMK NAHDLATUL ULAMA BANJARMASIN 

TAHUN PELAJARAN 2013–2014 

 

SEKOLAH : SMK NAHDLATUL ULAMA BANJARMASIN              TAHUN AJARAN            : 2013/2014 

KELAS  : X,XI,XII                                                     GURU PEMBIMBING    : HERI ARIYANI, S.Pd.I 
 

No Kegiatan 

Materi Bidang Pengembangan diri   

Semester I ( Juli – Desember ) 2013 

Bulan VII Bulan VIII Bulan IX Bulan X Bulan XI Bulan XII 

1 2 3 4 5 6 7 8 

1. Layanan Orientasi 
Fasilitas olah raga 

dan rekreasi. 

Lingkungan 
sosial. 

 

Fasilitas 
perpustaka-an ; 

laboratorium. 

Lingkungan alam. 
Lingkungan 

sekitar sekolah 

Lingkungan 

budaya; kerja. 

2. Layanan Informasi 
Penjurusan di 
SMA. 

Infromasi karir 

ter-kait dengan 
jurusan di SMA. 

Informasi potensi 
diri. 

Informasi 

perkembangan 
diri. 

Informasi kegiatan 
belajar. 

Informasi hasil 
sosiometri.  

3. 
Layanan 
Penempatan/ 
Penyaluran 

Penempatan / 
penyaluran sesuai 
kebutuhan siswa. 

Penempatan / 
penyaluran sesuai 
kebutuhan siswa. 

Penempatan / 
penyaluran sesuai 
kebutuhan siswa. 

Penempatan / 
penyaluran sesuai 
kebutuhan siswa. 

Penempatan / 
penyaluran sesuai 
kebutuhan siswa. 

Penempatan / 
penyaluran sesuai 
kebutuhan siswa. 

4. 
LayananPenguasaa

n Konten 

Kompetensi dan 
kebiasaan 

kehidupan 
pribadi/sosial. 

Kompetensi dan 
kebiasaan 

kehidupan 
pribadi/sosial. 

Kompetensi dan 
ke-mampuan 

kebiasaan dlm 
kegiatan belajar. 

Kompetensi dan 
ke-mampuan 

kebiasaan dlm 
kegiatan belajar. 

Kompetensi dan 
ke-mampuan 

kebiasaan dlm 
kegiatan belajar. 

Kompetensi dan 
kebiasaan 

kehidupan karir. 
 

5. 
Layanan 
Konseling 

Perorangan 

Masalah pribadi  Masalah pribadi  Masalah pribadi  Masalah pribadi  Masalah pribadi  Masalah pribadi  

6. 

Layanan 

Bimbingan 
Kelompok 

Topik tentang 

Tahun Ajaran 
Baru. 

Topik tentang 

kemampuan diri. 

Topik tentang 

kemampuan 
sosial. 

Topik tentang 

kegiatan belajar. 
 

Topik tentang 

hasli belajar. 
 

Topik tentang     

arah karir. 
 



No Kegiatan 

Materi Bidang Pengembangan diri   

Semester I ( Juli – Desember ) 2013 

Bulan VII Bulan VIII Bulan IX Bulan X Bulan XI Bulan XII 

7. 
Layanan 
Konseling 

Kelompok 

Masalah pribadi/ 
sosial/belajar/karir

. 

Masalah pribadi/ 
sosial/belajar/ka 

Masalah pribadi/ 
sosial/belajar/kari

r. 

Masalah pribadi/ 
sosial/belajar/kari

r. 

Masalah pribadi/ 
sosial/belajar/kari

r. 

Masalah pribadi/ 
sosial/belajar/kari

r. 

8. 
Layanan 

Konsultasi 

Pemberdayaan 

pihak tertentu 
untuk dapat 

membantu peserta 
didik. 

Pemberdayaan 

pihak tertentu 
untuk dapat 

membantu peserta 
didik. 

Pemberdayaan 

pihak tertentu 
untuk dapat 

membantu peserta 
didik. 

Pemberdayaan 

pihak tertentu 
untuk dapat 

membantu peserta 
didik. 

Pemberdayaan 

pihak tertentu 
untuk dapat 

membantu peserta 
didik. 

Pemberdayaan 

pihak tertentu 
untuk dapat 

membantu peserta 
didik. 

9. Layanan Mediasi 

Upaya mendamai-

kan pihak-pihak 
ter- tentu (peserta 

didik) yang 
berselisih. 

Upaya 
mendamai-kan 
pihak-pihak ter- 

tentu (peserta 
didik) yang 

berselisih. 

Upaya mendamai-

kan pihak-pihak 
ter- tentu (peserta 

didik) yang 
berselisih. 

Upaya mendamai-

kan pihak-pihak 
ter- tentu (peserta 

didik) yang 
berselisih. 

Upaya mendamai-

kan pihak-pihak 
ter- tentu (peserta 

didik) yang 
berselisih. 

Upaya mendamai-

kan pihak-pihak 
ter- tentu (peserta 

didik) yang 
berselisih. 

10. 
Aplikasi 
Instrumentasi 

Instrumen tes dan 
non tes untuk 

mengungkapkan 
kondisi dan 

masalah peserta 
didik. 

Instrumen tes dan 
non tes untuk 

mengungkapkan 
kondisi dan 

masalah peserta 
didik. 

Instrumen tes dan 
non tes untuk 

mengungkapkan 
kondisi dan 

masalah peserta 
didik. 

Instrumen tes dan 
non tes untuk 

mengungkapkan 
kondisi dan 

masalah peserta 
didik. 

Instrumen tes dan 
non tes untuk 

mengungkapkan 
kondisi dan 

masalah peserta 
didik. 

Instrumen tes dan 

non tes untuk 
mengungkapkan 

kondisi dan 
masalah peserta 
didik. 

 

11. Himpunan Data 

Data perkembang 

an, kondisi dan 
lingkung an 

pribadi/sosial/ 

belajar/karir. 
 

Data perkembang 

an, kondisi dan 
lingkung an 

pribadi/sosial/ 

belajar/karir. 
 

Data perkembang 

an, kondisi dan 
lingkung an 

pribadi/sosial/ 

belajar/karir. 
 

Data perkembang 

an, kondisi dan 
lingkung an 

pribadi/sosial/ 

belajar/karir. 
 

Data perkembang 

an, kondisi dan 
lingkung an 

pribadi/sosial/ 

belajar/karir. 
 

Data perkembang 
an, kondisi dan 
lingkung an 

pribadi/sosial/ 
belajar/karir. 

 
 

12. Konferensi Kasus 
Pembahasan kasus-
kasus tertentu yang 

Pembahasan 
kasus-kasus 

Pembahasan 
kasus-kasus 

Pembahasan 
kasus-kasus 

Pembahasan 
kasus-kasus 

Pembahasan 
kasus-kasus 



No Kegiatan 

Materi Bidang Pengembangan diri   

Semester I ( Juli – Desember ) 2013 

Bulan VII Bulan VIII Bulan IX Bulan X Bulan XI Bulan XII 

dialami peserta 
didik. 

tertentu yang 
dialami peserta 

didik 

tertentu yang 
dialami peserta 

didik 

tertentu yang 
dialami peserta 

didik 

tertentu yang 
dialami peserta 

didik 

tertentu yang 
dialami peserta 

didik 

13. Kunjungan Rumah 

Pertemuan dengan 

orang tua, keluarga, 
peserta didik yang 

mengalami 

masalah pribadi/ 
sosial/ belajar/ 

karir 

Pertemuan 

dengan orang tua, 
keluarga, peserta 

didik yang 
mengalami 

masalah pribadi/ 
sosial/ belajar/ 
karir 

Pertemuan 

dengan orang tua, 
keluarga, peserta 

didik yang 
mengalami 

masalah pribadi/ 
sosial/ belajar/ 
karir 

Pertemuan 

dengan orang tua, 
keluarga, peserta 

didik yang 
mengalami 

masalah pribadi/ 
sosial/ belajar/ 
karir 

Pertemuan 

dengan orang tua, 
keluarga, peserta 

didik yang 
mengalami 

masalah pribadi/ 
sosial/ belajar/ 
karir 

Pertemuan 

dengan orang tua, 
keluarga, peserta 

didik yang 
mengalami 

masalah pribadi/ 
sosial/ belajar/ 
karir 

14. 
Tampilan 

Kepustakaan 

Bacaan & rekaman 
tentang 

perkembang 
an/kehidupan/kegi

atan 
pribadi/sosial/ 

belajar/ karir. 
 

Bacaan & 
rekaman tentang 

perkembang 
an/kehidupan/ke

giatan 
pribadi/sosial/ 

belajar/ karir. 
 

Bacaan & 
rekaman tentang 

perkembang 
an/kehidupan/ke

giatan 
pribadi/sosial/ 

belajar/ karir. 
 

Bacaan & 
rekaman tentang 

perkembang 
an/kehidupan/ke

giatan 
pribadi/sosial/ 

belajar/ karir. 
 

Bacaan & 
rekaman tentang 

perkembang 
an/kehidupan/ke

giatan 
pribadi/sosial/ 

belajar/ karir. 
 

Bacaan & 
rekaman tentang 

perkembang 
an/kehidupan/ke
giatan 

pribadi/sosial/ 
belajar/ karir. 

15. Alih Tangan Kasus 

Pendalaman pena-

nganan masalah 
pribadi/sosial/ 

belajar/ karir. 
 

Pendalaman 
pena-nganan 

masalah 
pribadi/sosial/ 
belajar/ karir. 

 

Pendalaman pena-

nganan masalah 
pribadi/sosial/ 

belajar/ karir. 
 

Pendalaman pena-

nganan masalah 
pribadi/sosial/ 

belajar/ karir. 
 

Pendalaman pena-

nganan masalah 
pribadi/sosial/ 

belajar/ karir. 
 

Pendalaman pena-

nganan masalah 
pribadi/sosial/ 

belajar/ karir. 
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PROGRAM BULANAN BIMBINGAN DAN KONSELING 

SMK NAHDLATUL ULAMA BANJARMASIN 

Tahun pelajaran 2013 – 2014 

 

Sekolah : SMK NAHDLATUL ULAMA BANJARMASIN   Tahun Ajaran          : 2013/2014 

Kelas             : X,XI,XII(TIL,OTM,TAB,MP)     Guru Pembimbing           :HeriAriyani, S.Pd.I 
 

No Kegiatan 

Materi Bidang Pengembangan diri   

Semester II ( Januari - Juni) 2014 

Bulan I Bulan II Bulan III Bulan IV Bulan V Bulan VI 

1 2 3 4 5 6 7 8 

1. Layanan Orientasi 
Fasilitas olah raga 

dan rekreasi. 

Lingkungan 

sosial. 
 

Fasilitas 

perpustaka-an ; 
laboratorium. 

Lingkungan 

alam. 

Lingkungan 

sekitar sekolah 

Lingkungan 

budaya; kerja. 

2. Layanan Informasi 
Penjurusan di 
SMA. 

Infromasi karir 
ter-kait dengan 

jurusan di SMA. 

Informasi potensi 
diri. 

Informasi 
perkembangan 

diri. 

Informasi 
kegiatan belajar. 

Informasi hasil 
sosiometri.  

3. 
Layanan Penempatan/ 
Penyaluran 

Penempatan / 

penyaluran sesuai 
kebutuhan siswa. 

Penempatan / 

penyaluran sesuai 
kebutuhan siswa. 

Penempatan / 

penyaluran sesuai 
kebutuhan siswa. 

Penempatan / 

penyaluran 
sesuai kebutuhan 

siswa. 

Penempatan / 

penyaluran sesuai 
kebutuhan siswa. 

Penempatan / 

penyaluran 
sesuai kebutuhan 

siswa. 

4. 
LayananPenguasaan 
Konten 

Kompetensi dan 

kebiasaan 
kehidupan 

pribadi/sosial. 

Kompetensi dan 

kebiasaan 
kehidupan 

pribadi/sosial. 

Kompetensi dan 

ke-mampuan 
kebiasaan dlm 

kegiatan belajar. 

Kompetensi dan 

ke-mampuan 
kebiasaan dlm 

kegiatan belajar. 

Kompetensi dan 

ke-mampuan 
kebiasaan dlm 

kegiatan belajar. 

Kompetensi dan 

kebiasaan 
kehidupan karir. 

 

5. 
Layanan Konseling 

Perorangan 
Masalah pribadi  Masalah pribadi  Masalah pribadi  Masalah pribadi  Masalah pribadi  Masalah pribadi  

6. 
Layanan Bimbingan 
Kelompok 

 
Topik tentang 
kemampuan diri. 

Topik tentang 

kemampuan 
sosial. 

Topik tentang 
kegiatan belajar. 

Topik tentang 
hasli belajar. 

Topik tentang     
arah karir. 
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Bulan I Bulan II Bulan III Bulan IV Bulan V Bulan VI 

Topik tentang 
Tahun Ajaran 

Baru. 
 

7. 
Layanan Konseling 
Kelompok 

Masalah pribadi/ 
sosial/belajar/kari

r. 

Masalah pribadi/ 
sosial/belajar/kar

ir. 

Masalah pribadi/ 
sosial/belajar/kari

r. 

Masalah pribadi/ 
sosial/belajar/ka

rir. 

Masalah pribadi/ 
sosial/belajar/kar

ir. 

Masalah pribadi/ 
sosial/belajar/ka

rir. 

8. Layanan Konsultasi 

Pemberdayaan 

pihak tertentu 
untuk dapat 

membantu peserta 
didik. 

Pemberdayaan 

pihak tertentu 
untuk dapat 

membantu 
peserta didik. 

Pemberdayaan 

pihak tertentu 
untuk dapat 

membantu peserta 
didik. 

Pemberdayaan 

pihak tertentu 
untuk dapat 

membantu 
peserta didik. 

Pemberdayaan 

pihak tertentu 
untuk dapat 

membantu 
peserta didik. 

Pemberdayaan 

pihak tertentu 
untuk dapat 

membantu 
peserta didik. 

9. Layanan Mediasi 

Upaya mendamai-

kan pihak-pihak 
ter- tentu (peserta 

didik) yang 
berselisih. 

Upaya 
mendamai-kan 

pihak-pihak ter- 
tentu (peserta 
didik) yang 

berselisih. 

Upaya mendamai-

kan pihak-pihak 
ter- tentu (peserta 

didik) yang 
berselisih. 

Upaya 
mendamai-kan 

pihak-pihak ter- 
tentu (peserta 
didik) yang 

berselisih. 

Upaya 
mendamai-kan 

pihak-pihak ter- 
tentu (peserta 
didik) yang 

berselisih. 

Upaya 
mendamai-kan 

pihak-pihak ter- 
tentu (peserta 
didik) yang 

berselisih. 

10. Aplikasi Instrumentasi 

Instrumen tes dan 

non tes untuk 
mengungkapkan 
kondisi dan 

masalah peserta 
didik. 

Instrumen tes dan 

non tes untuk 
mengungkapkan 
kondisi dan 

masalah peserta 
didik. 

Instrumen tes dan 

non tes untuk 
mengungkapkan 
kondisi dan 

masalah peserta 
didik. 

Instrumen tes 

dan non tes 
untuk 

mengungkapkan 
kondisi dan 

masalah peserta 
didik. 

Instrumen tes dan 

non tes untuk 
mengungkapkan 
kondisi dan 

masalah peserta 
didik. 

Instrumen tes 

dan non tes 
untuk 

mengungkapkan 
kondisi dan 

masalah peserta 
didik. 

11. Himpunan Data 

Data perkembang 

an, kondisi dan 
lingkung an 

pribadi/sosial/ 
belajar/karir. 

Data perkembang 

an, kondisi dan 
lingkung an 

pribadi/sosial/ 
belajar/karir. 

Data perkembang 

an, kondisi dan 
lingkung an 

pribadi/sosial/ 
belajar/karir. 

Data 

perkembang an, 
kondisi dan 

lingkung an 

Data perkembang 

an, kondisi dan 
lingkung an 

pribadi/sosial/ 
belajar/karir. 

Data 

perkembang an, 
kondisi dan 

lingkung an 
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   pribadi/sosial/ 
belajar/karir. 

 

 pribadi/sosial/ 
belajar/karir. 

12. Konferensi Kasus 

Pembahasan 

kasus-kasus 
tertentu yang 

dialami peserta 
didik. 

Pembahasan 

kasus-kasus 
tertentu yang 

dialami peserta 
didik 

Pembahasan 

kasus-kasus 
tertentu yang 

dialami peserta 
didik 

Pembahasan 

kasus-kasus 
tertentu yang 

dialami peserta 
didik 

Pembahasan 

kasus-kasus 
tertentu yang 

dialami peserta 
didik 

Pembahasan 

kasus-kasus 
tertentu yang 

dialami peserta 
didik 

13. Kunjungan Rumah 

Pertemuan dengan 
orang tua, 

keluarga, peserta 
didik yang 
mengalami 

masalah pribadi/ 
sosial/ belajar/ 

karir 
 

Pertemuan 
dengan orang tua, 

keluarga, peserta 
didik yang 
mengalami 

masalah pribadi/ 
sosial/ belajar/ 

karir 
 

Pertemuan 
dengan orang tua, 

keluarga, peserta 
didik yang 
mengalami 

masalah pribadi/ 
sosial/ belajar/ 

karir 
 

Pertemuan 
dengan orang 

tua, keluarga, 
peserta didik 
yang mengalami 

masalah pribadi/ 
sosial/ belajar/ 

karir 
 

Pertemuan 
dengan orang tua, 

keluarga, peserta 
didik yang 
mengalami 

masalah pribadi/ 
sosial/ belajar/ 

karir 
 

Pertemuan 
dengan orang 

tua, keluarga, 
peserta didik 
yang mengalami 

masalah pribadi/ 
sosial/ belajar/ 

karir 
 

14. 
Tampilan 

Kepustakaan 

Bacaan & 
rekaman tentang 

perkembang 
an/kehidupan/keg

iatan 
pribadi/sosial/ 
belajar/ karir. 

 

Bacaan & 
rekaman tentang 

perkembang 
an/kehidupan/ke

giatan 
pribadi/sosial/ 
belajar/ karir. 

 

Bacaan & 
rekaman tentang 

perkembang 
an/kehidupan/ke

giatan 
pribadi/sosial/ 
belajar/ karir. 

 

Bacaan & 
rekaman tentang 

perkembang 
an/kehidupan/k

egiatan 
pribadi/sosial/ 
belajar/ karir. 

 

Bacaan & 
rekaman tentang 

perkembang 
an/kehidupan/ke

giatan 
pribadi/sosial/ 
belajar/ karir. 

 

Bacaan & 
rekaman tentang 
perkembang 

an/kehidupan/k
egiatan 

pribadi/sosial/ 
belajar/ karir. 

15. Alih Tangan Kasus 

Pendalaman pena-

nganan masalah 
pribadi/sosial/ 

belajar/ karir. 
 

Pendalaman 

pena-nganan 
masalah 

pribadi/sosial/ 
belajar/ karir. 

Pendalaman pena-

nganan masalah 
pribadi/sosial/ 

belajar/ karir. 
 

Pendalaman 

pena-nganan 
masalah 

pribadi/sosial/ 
belajar/ karir. 

Pendalaman 

pena-nganan 
masalah 

pribadi/sosial/ 
belajar/ karir. 

Pendalaman 

pena-nganan 
masalah 

pribadi/sosial/ 
belajar/ karir. 
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Ruang BK dan Buku Konseling 

 

 



Proses Konseling 

 

 



 

 

 



 

  


