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DAFTAR TERJEMAH 

 

No Hal Bab Keterangan Terjemah 

1 2 dan 17 I dan II Q.S. Al-Baqarah : 

183 

“Bacalah apa yang telah 

diwahyukan kepadamu, Yaitu Al 

kitab (Al Quran) dan dirikanlah 

shalat. Sesungguhnya shalat itu 

mencegah dari (perbuatan- 

perbuatan) keji dan mungkar. dan 

Sesungguhnya mengingat Allah 

(shalat) adalah lebih besar 

(keutamaannya dari ibadat-ibadat 

yang lain). dan Allah mengetahui 

apa yang kamu kerjakan”. 

2 16 II QS Maryam ayat : 

26 

 

“Dan dirikanlah shalat, tunaikanlah 

zakat dan ruku'lah beserta orang-

orang yang ruku”  

 

3 18 II HR. Tirmidzi “Berbagai amalan dihadapkan 

(pada Allah) pada hari Senin dan 

Kamis, maka aku suka jika amalanku 

dihadapkan sedangkan aku sedang 

berpuasa” .(HR. Tirmidzi).   

4 18 II HR. Muslim “Hari tersebut adalah hari aku 

dilahirkan, hari aku diutus atau 



diturunkannya wahyu untukku.” 

(HR. MUslim) 

5 19 dan 21 II HR. Tirmidzi dari 

Aisyah 

“Rasulullah shallallahu „alaihi wa 

sallam biasa menaruh pilihan 

berpuasa pada hari senin dan 

kamis.”(HR. Tirmidzi) 

     

6 19 II Q.S Al-Baqarah : 

185  

 

Bulan Ramadahan adalah (bulan) 

yang di dalamnya  diturunkan Al-

Qur‟an, sebagai petunjuk bagi 

manusia dan penjelasan-penjelasan 

mengenai petunjuk itu dan pembeda 

(antara yang benar dan yang batil). 

Karena itu, barang siapa sakit atau 

dalam perjalanan (dia tidak 

berpuasa), maka (wajib 

menggantinya), sebanyak hari yang 

ditinggalkannya itu, pada hari-hari 

yang lain. Allah menghendaki 

kemudahan bagimu, dan tidak 

menghendaki kesukaran bagimu. 

Hendaklah kamu mencukupkan 

bilangannya dan mengagungkan 

Allah atas petunjuk-Nya yang 

diberikan kepadamu, agar kamu 



bersyukur. 

7 20 II HR. Muslim dari 

Abu Ayyub 

“Barangsiapa berpuasa pada bulan 

ramadhan, lalu dilanjutkan dengan 

puasa enam hari pada bulan syawal, 

maka nilainya seperti puasa 

sepanjang tahun.”(HR. Muslim) 

 

8 20 II HR. Bukhari & 

Muslim dari Abu 

Qatadah 

“Puasa pada arofah itu dapat 

menghapus dosa selama dua tahun, 

yakni satu tahun lalu dan satu tahun 

yang akan datang”. (HR. Bukhari & 

Muslim) 

 

9 21 II HR. Bukhari  “Nabi SAW. datang ke Madinah dan 

dilihatnya orang-orang Yahudi 

berpuasa pada hari Asyura. Maka 

Nabi SAW. bertanya. “Ada apa ini?” 

Jawab mereka. “Hari baik ketika 

Allah membebaskan Nabi Musa dan 

Bani Israil dari musuh mereka, 

hingga dipuasakan oleh Musa dari 

pada kamu”. Kemudian beliau 

berpuasa padanya. ( HR. Bukhari ) 

 

10 22 II HR.Bukhori “aku tidak melihat Rasulullah saw 



Muslim dari Aisyah menyempurnakan puasa satu bulan 

penuh, selain pada bulan ramadhan. 

Dan aku tidak melihat beliau pada 

bulan-bulan yang lain berpuasa 

lebih banyak dari bulan Sya‟ban.” 

(HR.Bukhori Muslim) 

 

11 22 II HR. Ahmad dan 

Nasa’I dari Abu 

Dzar 

“Wahai Abu Dzar, apabila engkau 

hendak berpuasa sunnah pada setiap 

bulannya, maka laksanakalah pada 

tanggal 13, 14, dan 15”. (HR. 

Ahmad dan Nasa’i) 

12 27 II HR. Muslim “Apabila seorang kamu puasa sejak 

pagi pada suatu hari, jangan dia 

bercakap kotor dan jangan 

memperbuat kesalahan. Kalau ada 

orang yang memakinya atau hendak 

membunuhnya, hendaklah dia 

mengucapkan: “sesungguhnya saya 

orang yang puasa, sesungguhnya 

saya orang puasa!” (HR. Muslim) 

 

 

 

 

 



Nama-Nama Responden  

NO 

Induk 

Nama Kelas 

180079 A.Zainal Ilmi VII A 

180078 Abdurrahman A. VII A 

180080 Ahmad Junaidi VII A 

180084 M.Azka A.F. VII A 

180085 M. Riski Habibi VII A 

180081 M.Fazley VII A 

180082 M.Rasyid I. VII A 

180083 M.Zaki A. VII A 

180086 Ridho Fadillah VII A 

180096 Risandy VII A 

180087 Solahuddin As-Sidqi VII A 

180088 Sultan Kemala.M VII A 

180089 Tegsa Nayang I.R VII A 

180090 Aulia Zahra VII B 

180091 Akhwalia Khairummina VII B 

180092 Khansa Halisa Mufliha VII B 

180093 Nuudjaina VII B 

180094 Siti Ubaidah VII B 

180095 Suci Agnia Rahmah VII B 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Keadaan MTs Assanabil Banjarmasin 

 

Foto Responden Mengisi Angket Penelitian 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ANGKET RESPON SISWA PELAKSANAAN PUASA SUNNAH SENIN DAN KAMIS 

SEBELUM VALIDASI 

A. IdentitasResponden 

Nama : 

Kelas : 

Tanggal : 

Jeniskelamin : 

 

B. Petunjuk: 

1. Bacalah pernyataan dibawah ini dengan cermat dan teliti, kemudian pilihlah salah satu 

jawaban yang sesuai dengan keadaan anda. Berilah tanda Checklist (√) pada jawaban anda 

pada kolom kriteria jawaban yang artinya sebagai berikut: 

SL : selalu 

SR :sering 

JR :jarang 

TP :TidakPernah 

2. Pilihlah jawaban yang sesuai dengan diria nda, sebab tidak ada jawaban yang salah 

3. Jawaban anda tidak mempengaruhi nilai atau apapun. 

4. Jawaban anda dijamin kerahasiaannya. 

5. Atas kesediaan mengisi angket ini saya ucapkan terimakasih 

 

No Pertanyaan 

Kriteria Jawaban 

SL SR JR TP 

1 Setiap hari senin saya melaksanakan puasa sunnah     

2 Setiap hari kamis saya melaksanakan puasa sunnah     

3 
Setiap hari senin dan kamis saya melaksanakan puasa 

sunnah 

    

4 

Jika hari senin dan kamis ada acara keluarga 

(pernikahan, khitandan lain-lain) saya tetap 

melaksanakan puasa sunah hari senin dan kamis 

    

5 Saya meninggalkan puasa sunnah hari senin dan kamis     

6 
Meskipun ada hidangan yang menggugah selera, saya 

tetap melaksanakan puasa sunnah hari senin dan kamis 

    

7 
Saya tetap melaksanakan puasa sunnah hari senin dan 

kamis meskipun tidak sahur 

    

8 
Saya membatalkan puasa sunnah hari senin dan kamis 

saat merasa lelah 

    

9 Saya melaksanakan puasa sunnah hari senin dan kamis     



ketika sakit 

10 
Meskipun saya diajak makan gratis saya tetap 

melaksanakan puasa sunnah hari senin dan kamis 

 

    

11 
Saya melaksanakan puasa sunnah hari senin dan kamis 

sebelum masuk sekolah ini 

    

12 
Saya mengikuti pembelajaran di kelas pada saat puasa 

sunnah hari senin dan kamis 

    

13 
Saya tetap fokus belajar di kelas pada saat 

melaksanakan puasa sunnah hari senin dan kamis 

    

14 
Saya berpura-pura puasasunnah senin dan kamis ketika 

di sekolah tetapi tidak puasa ketika di rumah 

    

15 
Jika saya tidak sempat sahur saya tidak melaksanakan 

puasa sunnah hari senin dan kamis 

    

16 
Saya tidak melaksanakan puasa sunnah hari senin dan 

kamis ketika sakit 

    

17 
Saya ikhlas melaksanakan puasa sunnah senin dan 

kamis 

    

18 

Selama berpuasa sunnah senin dan kamis saya tidak 

berkata-kata kotor dan menjaga pandangan mata dari 

hal-hal yang membatalkan puasa 

    

19 
Selama berpuasa sunnah senin dan kamis saya menahan 

amarah 

    

20 
Saya melaksanakan puasa sunnah hari senin dan kamis 

karena diwajibkan sekolah 

    

21 
Saya terpaksa melaksanakan puasa sunnah senin dan 

kamis 

    

22 
Saya melaksanakan puasa sunnah senin dan kamis 

karena takut dapat hukuman dari sekolah 

    

23 
Apabila saya melaksanakan puasa sunnah senin dan 

kamis termasuk anak yang sholeh sholehah 

    

24 
Apabila saya menjalankan puasa sunnah senin dan 

kamis diberi ganjaran pahala. 

    



25 
Semenjak saya melaksanakan puasa sunnah senin dan 

kamis prestasi saya semakin baik 

    

26 
Saya melaksanakan puasa senin dan kamis karena 

bagian dari menjalankan sunnah nabi 

    

27 
Semata-mata tujuan puasa sunnah hari senin dan kamis 

hanya mengharap ridho Allah 

    

28 
Semangat belajar saya meningkat pada saat saya 

melaksanakan puasa sunnah hari senin dan kamis 

    

29 
Saya memiliki rasa tanggung jawab dengan puasa 

sunnah senin dan kamis yang saya jalani 

    

30 
Hati dan pikiran saya lebih tenang pada saat 

melaksanakan puasa sunnah senin dan kamis 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Butir Soal Rhitung Ket. rtabel Keputusan  

N=16 

Df(N-2) =14 

rtabel =0,497 

Item _1 0,859 > 0,514 Valid 

Item _2 0,796 > 0,514 Valid 

Item _3 0,794 > 0,514 Valid 

Item _4 0,085 < 0,514 Valid 

Item _5 0,523 > 0,514 Tidak Valid 

Item _6 0,621 > 0,514 Valid 

Item _7 0,584 > 0,514 Valid 

Item _8 0,697 > 0,514 Valid 

Item _9 0,518 > 0,514 Valid 

Item _10 0,518 > 0,514 Valid 

Item _11 0,713 > 0,514 Valid 

Item _12 0,249 < 0,514 Tidak Valid 

Item _13 0,541 > 0,514 Valid 

Item _14 0,619 > 0,514 Valid 

Item _15 0,284 < 0,514 Tidak Valid 

Item _16 0,489 < 0,514 Tidak Valid 

Item _17 0,685 > 0,514 Valid 

Item _18 0,460 < 0,514 Tidak Valid 

Item _19 0,383 < 0,514 Tidak Valid 

Item _20 0,466 < 0,514 Tidak Valid 

Item _21 0,139 < 0,514 Tidak Valid 

Item _22 0,485 < 0,514 Tidak Valid 

Item _23 0,447 < 0,514 Tidak Valid 

Item _24 0,290 < 0,514 Tidak Valid 

Item _25 0,323 < 0,514 Tidak Valid 

Item _26 C - 0,514 Tidak 

Valid/Valid 

Item _27 0,700 > 0,514 Valid 

Item _28 0,740 > 0,514 Valid 

Item _29 0,677 > 0,514 Valid 

Item _30 0,408 < 0,514 Tidak Valid 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ANGKET RESPON SISWA PELAKSANAAN PUASA SUNNAH SENIN DAN KAMIS 

A. Identitas Responden 
Nama : 

Kelas : 

Tanggal : 

Jeniskelamin : 

 

B. Petunjuk: 
1. Bacalah pernyataan dibawah ini dengan cermat dan teliti, kemudian pilihlah salah satu 

jawaban yang sesuai dengan keadaan anda. Berilah tanda Checklist (√) pada jawaban 
anda pada kolom kriteria jawaban yang artinya sebagai berikut: 
SL : selalu 

SR : sering 

JR : jarang 

TP : Tidak Pernah 

2. Pilihlah jawaban yang sesuai dengan diri anda, sebab tidak ada jawaban yang salah 
3. Jawaban anda tidak mempengaruhi nilai atau apapun. 
4. Jawaban anda dijamin kerahasiaannya. 
5. Atas kesediaan mengisi angket ini saya ucapkan terimakasih 

No Pertanyaan 

Kriteria Jawaban 

SL SR JR TP 

1 Setiap hari senin saya puasa melaksanakan sunnah     

2 Setiap hari kamis saya puasa melaksanakan sunnah     

3 
Setiap hari senin dan kamis saya melaksanakan puasa 

sunnah 

    

4 Saya meninggalkan puasa sunnah hari senin dan kamis     

5 
Meskipun ada hidangan yang menggugah selera, saya 

tetap melaksanakan puasa sunnah hari senin dan kamis 

    

6 
Saya tetap melaksanakan puasa sunnah hari senin dan 

kamis meskipun tidak sahur 

    



7 
Saya membatalkan puasa sunnah hari senin dan kamis 

saat merasa lelah 

    

8 
Saya melaksanakan puasa sunnah hari senin dan kamis 

ketika sakit 

    

9 
Meskipun saya diajak makan gratis saya tetap 

melaksanakan puasa sunnah hari senin dan kamis 

    

10 
Saya melaksanakan puasa sunnah hari senin dan kamis 

sebelum masuk sekolah ini 

    

11 
Saya tetap fokus belajar di kelas pada saat 

melaksanakan puasa sunnah hari senin dan kamis 

    

12 
Saya berpura-pura puasa sunnah senin dan kamis 

ketika di sekolah tetapi tidak puasa ketika di rumah 

    

13 
Saya ikhlas melaksanakan puasa sunnah senin dan 

kamis 

    

14 
Saya melaksanakan puasa senin dan kamis karena 

bagian dari menjalankan sunnah nabi 

    

15 
Semata-mata tujuan puasa sunnah hari senin dan kamis 

hanya mengharap ridho Allah 

    

16 
Semangat belajar saya meningkat pada saat saya 

melaksanakan puasa sunnah hari senin dan kamis 

    

17 
Saya memiliki rasa tanggung jawab dengan puasa 

sunnah senin dan kamis yang saya jalani 

    

 

 

 

 

 

 









 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

RIWAYAT HIDUP 

 

 

 

1. Nama Lengkap : Ahmad Riadi 

2. Tempat dan Tanggal lahir : Sungai Tiung, 22 Februari 1997 

3. Agama : Islam 

4. Kebangsaan : Indonesia 

5. Status Perkawinan : Belum Menikah 

6. Alamat : Jl. H. Mistarcokrokusumo Rt.19 Rw.07  

  Kelurahan Sungai Tiung Kecamatan 

Cempaka Kota Banjarbaru 

7. Pendidikan :  

a. SD :  SDN 1 Sungai Tiung 

b. SMP :  SMPN 3 Banjarbaru 

c. SMA :  SMA PGRI 1 Banjarbaru 

8. Pengalaman Organisasi : 1. Lembaga Pengajian dan Pengkajian 

Al-Qur’an (LPPQ) 

  

9. Orang Tua : 

Ayah :  

Nama : Taufik 

Pekerjaan : Petani 

Alamat : Jl. H. Mistarcokrokusumo Rt.19 Rw.07  

  Kelurahan Sungai Tiung Kecamatan 

Cempaka Kota Banjarbaru 

 

Ibu :  

Nama : Narsih 

Pekerjaan : Ibu Rumah Tangga 

Alamat : Jl. H. Mistarcokrokusumo Rt.19 Rw.07  

  Kelurahan Sungai Tiung Kecamatan 

Cempaka Kota Banjarbaru 

 

10. Saudara (jumlah saudara) : Pailiani dan Muhammad Paili 

 

 

 

Banjarmasin, 23 Juni 2019 

Penulis 

 

 

 

Ahmad Riadi  



 

  



 

  



 

  



 

  



 

  



 

 


