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ABSTRAK 

Ahmad Riadi. 2019. Hubungan Antara Intensitas Melaksanakan Puasa Sunnah 

Senin dan Kamis Dengan Prestasi Belajar Siswa Kelas VII di MTs 

Assanabil Banjarmasin. Skripsi, Jurusan Pendidikan Agama Islam, Fakultas 

Tarbiyah dan Keguruan, Pembimbing : Dr. Dina Hermina M.Pd. 

Kata Kunci. Puasa Sunnah Senin dan Kamis, Prestasi Belajar. 

Penelitian ini menggambarkan bahwa intensitas melaksanakan puasa sunnah 

senin dan kamis merupakan faktor berpengaruh dalam keberhasilan belajar siswa 

dalam bidang akademiknya. Banyak aspek yang dapat mempengaruhi 

keberhasilan seorang siswa, salah satunya yaitu faktor sekolah, faktor guru dan 

faktor keluarga. 

Rumusan masalah dalam penelitian bagaimana intensitas melaksanakan 

puasa sunah Senin dan Kamis siswa kelas VII di MTs assanabil banjarmasin, 

Bagaimana prestasi belajar siswa kelas VII di Mts Assanabil Banjarmasin, dan 

Apakah ada hubungan antara Intensitas melaksanakan puasa sunah Senin dan 

Kamis siswa dengan prestasi belajar siswa kelas VII di Mts Assanabil 

Banjarmasin. Jenis penelitian ini yaitu penelitian lapangan (field research) dan 

pendekatannya menggunakan pendekatan kuantitatif. Sampel penelitian ini yaitu 

seluruh populasi siswa  kelas VII di MTs Assanabil Banjarmasin yang berjumlah 

19 orang. Pengumpulan data dari data intensitas melaksanakan puasa sunah Senin 

dan Kamis ini menggunakan skala intensitas melaksanakan puasa sunah Senin dan 

Kamis berbentuk skala likert. Sedangkan untuk data prestasi belajar peneliti 

menggunakan data raport siswa dengan metode dokumentasi. Pengolahan data 

digunakan dengan teknik editing, skoring, tabulating, dan interpretasi. Teknik 

analisis data yang digunakan adalah teknik analisis korelasi Triserial. 

Berdasarkan hasil penelitian diperoleh kesimpulan intensitas melaksankan 

puasa sunnah Senin dan Kamis siswa kelas VII di MTs Assanabil Banjarmasin 

berada pada ketegori Sedang, dan prestasi belajar siswa ini berada pada kategori 

baik sekali. Berdasarkan hasil penelitian maka dapat diambil suatu kesimpulan 

hubungan antara intensitas melaksanakan puasa sunnah Senin dan Kamis dengan 

prestasi belajar dengan sampel 19 orang, pada interval kepercayaan 95% = 0.456 

dan didapatkan hasil uji hipotesis dengan rxy= 0.568 > rt= 0.456 (interval 

kepercayaan 95%). Berdasarkan ketentuan uji hipotesis alternative (Ha) dan (Ho) 

diterima. Hal ini berarti terdapat hubungan yang signifikan antara intensitas 

melaksanakan puasa sunnah Senin dan Kamis dengan prestasi belajar siswa kelas 

VII di MTs Assanabil Banjarmasin, jadi apabila intensitas melaksanakan puasa 

sunah Senin dan Kamis semakin tinggi, maka prestasi belajar siswa akan semakin 

meningkat. 
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KATA PERSEMBAHAN 

Penulis menyadari bahwa penyusunan skripsi ini masih banyak terdapat 

kekurangan dan masih jauh dari kesempurnaan, hal ini disebabkan karena 

keterbatasan kemampuan yang penulis miliki, atas segala kekurangan dan 

ketidaksempurnaan skripsi ini, penulis sangat mengharapkan masukan, kritik dan 

saran yang bersifat membangun kearah perbaikan dan kesempurnaan skripsi ini. 

Dengan ini saya persembahkan skripsi ini untuk kedua orang tua, terima 

kasih yang tak terhingga atas orang tua tercinta yang tidak pernah lelah 

membimbing, mendidik, memberikan doa dan memberikan rasa kasih sayang 

yang tulus kepada penulis sedari kecil, 

Terima kasih yang tak terhingga juga untuk dosen pembimbing, seluruh 

dosen yang yang telah memberikan ilmunya kepada penulis sedari pertama kali 

masuk kuliah hingga sekarang. 

Terima kasih juga untuk teman-teman kuliah, teman-teman organisasi 

yang penulis tidak dapat menyebutnya satu persatu secara keseluruhan, yang telah 

memberikan dukungan sedari awal hingga akhir. Terima kasih banyak untuk 

semuanya. 

Akhir kata penulis berharap skripsi ini dapat bermanfaat bagi semua pihak 

terkhusus kepada penulis secara pribadi. Semoga apa yang telah kita kerjakan 

mendapatkan ridho dari Allah Swt. 
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MOTTO 

 

“KALAU ORANG LAIN BISA 

KENAPA KITA TIDAK” 
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KATA PENGANTAR 

دً الرّسُىْلُ اّلله.  ِ رَبِّ الْعَالمَِيْهَ. اشَْهدَُ انَْ لاَ الِهَ الِّا الله, وَاشَْهدَُ انََّ مُحَمَّ الَْحَمْدُلِِلّ

لاَةُ وَالسَّلاَمُ عَلىَ أشَْرَفِ الَْْ وْبيِاَءِ  دٍ وَعَلىَ الَهِ وَصَحْبهِ الَصَّ وَالْمُرْسَليِْهَ سَيِّدِواَ مُحَمَّ

 أجَْمَعِيْهَ. أمّاَ بعَْدُ 

Segala puji bagi Allah Swt. Tuhan semesta alam, karena atas berkat 

rahmat, bimbingan-Nya semata sehingga penulis dapat menyelesaikan penulisan 

skripsi ini. 

Selawat dan salam semoga tercurah kepada junjungan kita penghulu umat 

Nabi Muhammad Saw. yang telah menunjukan kepada kita jalan keselamatan di 

dunia dan di akhirat beserta keluarga dan pengikut beliau hingga akhir zaman. 

Setelah melewati berbagai hambatan dan rintangan, akhirnya penulisan 

skripsi ini dapat diselesaikan. Penulis menyadari dengan sepenuhnya bahwa 

penulisan skripsi ini tidak terlepas dari bantuan semua pihak, baik dalam bentuk 

dukungan, bimbingan dan arahan serta motivasi sehingga tugas yang terasa berat 

ini dapat diselesaikan. 

Sehubungan dengan itu, maka dengan segala kerendahan hati, penulis 

ucapkan terima kasih dan penghargaan yang setinggi-tingginya kepada semua 

pihak yang telah memberikan bantuan dimaksud. Khususnya, penulis ucapkan 

terima kasih dan penghargaan yang setinggi-tingginya kepada: 
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4. Bapak Dr. H. Hilmi Mizani M.Ag, selaku dosen pembimbing bidang bahasa 

dan teknik penulisan yang telah banyak memberikan bimbingan dan arahan 

dalam penulisan 
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Semoga Allah Swt, melimpahkan rahmat dan karunia-Nya kepada mereka 

semua dan mencatat bagi mereka kebaikan dengan pahala yang berlipat ganda 
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