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Lampiran I Daftar Terjemah

No BAB Kutipan Halaman Terjemah
1 I Qur’an Surah

Al-Alaq ayat
1 – 3

2 1. Bacalah dengan (menyebut)
nama Tuhanmu yang
Menciptakan,

2. Dia telah menciptakan
manusia dari segumpal darah.

3. Bacalah, dan Tuhanmulah
yang Maha pemurah,

2 II Marjorie
Montagoe

22 Strategi pengaturan diri (SRL)
seperti intruksi diri, pertanyaan
sendiri, pemantauan diri dan
penguatan diri, membantu
peserta didik mendapatkan akses
ke proses kognitif yang
memfasilitasi pembelajaran,
membujuk peserta didik ketika
mereka menerapkan proses di
dalam dan diseluruh domain,
dan mengatur aplikasi mereka
dan kinerja keseluruhan dari
suatu tugas.
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Lampiran II Angket Kemampuan Metakognitif Uji Coba Instrumen
Penelitian

ANGKET KEMAMPUAN METAKOGNITIF

Nama : …………………………………

Kelas/Semester : …………………………………

Hari/Tanggal             : …………………………………

Petunjuk:

1. Jawablah setiap pernyataan dengan cara memberikan tanda (√) pada kolom
yang Anda pilih!

2. Berikan jawaban secara jujur dan sesuai dengan keadaan Anda yang
sebenarnya demi kepentingan pendidikan!

3. Tidak ada jawaban yang salah. Semua jawaban adalah benar, karena itu
pilihlah jawaban yang sesuai dengan keadaan Anda yang sebenarnya.

4. Tiap item atau pernyataan tersedia 4 pilihan yaitu :
SS : Sangat Setuju KS : Kurang Setuju
S : Setuju TS : Tidak Setuju

No PERNYATAAN SS S KS TS

1
Saya mengerti apa yang saya pelajari dalam konsep
bangun ruang sisi datar

2 Saya dapat mengingat konsep bangun ruang sisi datar

3
Saya mengetahui kelemahan saya dalam menghitung
luas permukaan bangun ruang sisi datar

4
Saya mengetahui konsep penting yang akan saya
pelajari pada konsep bangun ruang sisi datar.

5
Saya dapat mengingat kembali konsep-konsep
matematika yang diperlukan sebelum mempelajari
konsep bangun ruang sisi datar.

6
Untuk menentukan luas permukaan bangun ruang sisi
datar, saya mencari apa yang diketahui dalam soal.

7
Saya mengetahui langkah-langkah dalam menjawab
soal.

8
Saya mempunyai tujuan khusus pada strategi/langkah
dalam menyelesaikan soal.

9

Ketika saya mengidentifikasi masalah dalam
menyelesaikan bangun ruang sisi data, maka saya akan
mencari sumber relevan agar saya dapat memahami
konsep tersebut.
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No PERNYATAAN SS S KS TS

10
Saya akan mengolah setiap informasi yang saya
temukan dalam materi mengenai masalah bangun
ruang sisi datar.

11

Saya menggunakan strategi belajar yang paling mudah
seperti mengingat rumus-rumus luas permukaan untuk
meningkatkan pemahaman saya terhadap konsep
bangun ruang sisi datar

12
Saya membaca petunjuk soal dengan teliti sebelum
saya memulai mengerjakan soal luas permukaan
bangun ruang sisi datar.

13
Saya mengidentifikasi masalah terlebih dahulu untuk
memecahkan permasalahan pada konsep bangun ruang
sisi datar.

14
Saya dapat memotivasi diri saya sendiri untuk belajar
bangun ruang sisi datar ketika saya memerlukannya.

15
Saya memikirkan beberapa cara untuk menyelesaiakan
soal menentukan luas permukaan dengan memilih cara
yang lebih mudah.

16
Saya menghubungkan konsep bangun ruang sisi datar
dalam kehidupan sehari-hari agar lebih mudah
memahami konsep tersebut.

17

Ketika saya menjawab soal menentukan luas
permukaan bangun ruang sisi datar, maka saya akan
menyusun langkah-langkah yang diperlukan untuk
menjawab soal tersebut

18
Saya akan membaca materi yang ada dalam LKS
secara berulang-ulang ketika saya tidak memahami
informasi di dalamnya.

19
Pada saat menjawab soal berbentuk masalah dalam
konsep bangun ruang sisi datar maka saya akan
mencari jawaban yang sesuai dengan teori tersebut.

20
Saya selalu mempertimbangkan berapa lama waktu
yang saya perlukan dalam menyelesaiakan soal luas
permukaan bangun ruang sisi datar.

21
Saya menggunakan waktu dengan sebaik mungkin
untuk belajar konsep bangun ruang sisi datar.

22

Untuk memecahkan atau menyelesaikan soal luas
permukaan bangun ruang sisi datar, saya
mempertimbangkan semua rumus yang ada ketika
menyelesaiakan soal tersebut.

23
Saya menyelidiki manfaat langkah-langkah yang saya
gunakan ketika belajar bangun ruang sisi datar.

24
Saya mengoreksi kembali jawaban dalam menentukan
luas permukaan bangun ruang sisi datar yang saya
kerjakan.



82

No PERNYATAAN SS S KS TS

25
Saya selalu mengingat kembali konsep-konsep yang
telah saya pelajari untuk meningkatkan pemahaman
saya pada materi bangun ruang sisi datar.

26
Ketika membaca suatu konsep bangun ruang sisi datar,
saya mengecek kembali pemahaman saya.

27
Saya mengamati pemahaman saya ketika belajar
konsep bangun ruang sisi datar.

28

Saya bertanya pada diri sendiri apakah ada cara yang
lebih mudah untuk menyelesaikan soal luas permukaan
bangun ruang sisi datar setelah saya selesai
mengerjakannya.

29
Setelah mempelajari konsep bangun ruang sisi datar,
saya merangkum dan menyimpulkan konsep tersebut.

30
Saya dapat menilai pemahaman saya dalam memahami
konsep bangun ruang sisi datar.

31
Saya yakin jawaban dalam menentukan luas permukan
bangun ruang sisi datar yang saya kerjakan adalah
benar.

32

Saya mempertimbangkan apakah materi luas
permukaan bangun ruang sisi datar yang saya pelajari
sudah dipahami seluruhnya atau hanya sebagian dari
materi tersebut.

Responden

(…………………………………)
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Lampiran III Data Hasil Uji Coba Angket Kemampuan Metakognitif

No Nama 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 Total

1 Ahmad Busiri 3 2 3 3 4 2 3 1 4 2 3 2 3 3 2 2 2 2 3 2 3 4 3 4 2 3 3 1 1 3 2 2 82

2 Ahmad Ervan H 3 3 4 3 4 3 4 4 3 3 4 4 4 3 3 2 4 3 4 4 3 3 3 4 3 3 4 3 3 4 3 4 109

3 Baidi 3 2 3 3 2 3 4 3 2 2 3 3 3 4 3 2 3 3 3 2 3 2 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 88

4 Dilaila Desti F 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 4 3 4 3 2 3 2 2 3 93

5 Elsa 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 2 4 3 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 3 2 3 3 116

6 Fitriatul Amelia 3 3 4 2 4 4 3 3 4 3 4 4 3 3 4 3 4 4 4 3 4 3 3 4 4 4 3 4 3 3 2 4 110

7 Hamidah 4 3 1 3 3 4 3 3 4 2 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 100

8 Hodijah 2 3 4 3 3 4 4 4 3 3 3 4 4 3 4 3 4 3 4 4 4 4 3 4 3 4 3 4 2 2 4 3 109

9 M. Haili 2 2 3 1 2 2 2 3 2 3 3 3 3 3 4 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 84

10 M. Kholis Najari 3 4 3 4 3 3 4 2 4 3 4 2 3 3 4 3 4 3 4 2 4 3 3 4 2 4 3 2 4 3 4 2 103

11 M. Riski Abrari 2 2 3 2 2 3 3 2 1 2 3 1 2 2 2 2 2 2 1 2 3 2 2 3 1 2 3 3 3 2 2 2 69

12 Maisyarah 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 88

13 M. Hafizi 4 2 3 4 3 3 4 2 4 2 4 3 4 2 1 2 4 3 4 2 4 3 3 4 3 4 2 3 3 2 4 3 98

14 M. Hasanuddin 2 2 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 4 4 3 4 4 3 3 3 2 3 3 3 2 1 1 2 2 3 88

15 M. Hunaili 3 2 2 3 4 2 3 1 3 2 4 3 4 2 1 3 2 3 2 3 3 1 4 3 2 3 3 4 3 3 2 3 86

16 M. Saifullah 2 2 3 3 3 4 4 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 4 2 2 2 3 3 2 3 3 2 1 1 3 3 2 85

17 Nikmatul Aula 3 3 4 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 4 3 2 3 4 4 4 102

18 Ni'mati Awaliah 3 2 3 3 3 4 4 3 3 3 4 3 3 2 3 4 2 2 3 3 4 3 2 4 3 3 4 4 3 3 3 3 99

19 Nor Dewi Puspa 3 3 4 3 2 3 4 3 4 3 3 4 4 1 4 3 3 3 4 3 4 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 103

20 Nor Hidayatul A 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 2 4 3 4 4 4 2 4 3 4 4 4 4 3 3 3 4 3 3 116

21 Rina Ekawati 3 3 4 4 3 4 3 4 3 4 4 3 4 3 3 2 4 3 3 4 2 4 3 4 4 3 3 4 4 3 2 4 108

22 Sifatunnisa 3 3 2 3 3 3 2 3 4 2 3 3 2 3 4 3 4 3 3 2 4 4 3 3 3 4 3 4 3 2 2 3 96
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No Nama 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 Total

23 Siti Laila Najirah 4 3 4 3 3 4 3 2 3 2 4 3 3 2 3 3 3 3 4 4 4 3 3 4 4 3 4 4 3 4 4 2 105

24 Siti Tanzilah 4 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 2 4 4 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 102

25 Sri Rizki Hasanah 4 4 3 4 3 4 4 4 3 3 3 3 4 2 3 2 4 3 3 4 4 4 3 4 4 3 4 4 3 3 4 3 110
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Lampiran IV Perhitungan Validitas Butir Angket Kemampuan
Metakognitif menggunakan SPSS

Correlations
Item

1
Item

2
Item

3
Item

4
Item

5
Item

6
Item

7
Item

8
Item

9
Item
10

Item
11

Item
1

Pearson
Correlation 1 ,537** -,098 ,612** ,424* ,375 ,294 ,080 ,553** ,067 ,380

Sig. (2-
tailed) ,006 ,642 ,001 ,035 ,065 ,154 ,705 ,004 ,750 ,061

N 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25
Item
2

Pearson
Correlation ,537** 1 ,206 ,574** ,319 ,478* ,274 ,519** ,467* ,480* ,236

Sig. (2-
tailed) ,006 ,323 ,003 ,121 ,016 ,185 ,008 ,019 ,015 ,257

N 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25
Item
3

Pearson
Correlation -,098 ,206 1 ,115 ,041 ,205 ,274 ,321 ,033 ,444* ,250

Sig. (2-
tailed) ,642 ,323 ,583 ,847 ,325 ,184 ,117 ,877 ,026 ,228

N 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25
Item
4

Pearson
Correlation ,612** ,574** ,115 1 ,310 ,347 ,527** ,201 ,511** ,148 ,351

Sig. (2-
tailed) ,001 ,003 ,583 ,132 ,090 ,007 ,335 ,009 ,480 ,085

N 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25
Item
5

Pearson
Correlation ,424* ,319 ,041 ,310 1 ,185 ,175 ,017 ,499* ,204 ,476*

Sig. (2-
tailed) ,035 ,121 ,847 ,132 ,376 ,404 ,934 ,011 ,328 ,016

N 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25
Item
6

Pearson
Correlation ,375 ,478* ,205 ,347 ,185 1 ,449* ,605** ,220 ,367 ,217

Sig. (2-
tailed) ,065 ,016 ,325 ,090 ,376 ,024 ,001 ,290 ,071 ,297

N 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25
Item
7

Pearson
Correlation ,294 ,274 ,274 ,527** ,175 ,449* 1 ,285 ,217 ,263 ,258

Sig. (2-
tailed) ,154 ,185 ,184 ,007 ,404 ,024 ,168 ,297 ,204 ,213

N 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25
Item
8

Pearson
Correlation ,080 ,519** ,321 ,201 ,017 ,605** ,285 1 ,014 ,627** -,019

Sig. (2-
tailed) ,705 ,008 ,117 ,335 ,934 ,001 ,168 ,947 ,001 ,927

N 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25
Item
9

Pearson
Correlation ,553** ,467* ,033 ,511** ,499* ,220 ,217 ,014 1 ,163 ,380

Sig. (2-
tailed) ,004 ,019 ,877 ,009 ,011 ,290 ,297 ,947 ,436 ,061

N 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25
Item
10

Pearson
Correlation ,067 ,480* ,444* ,148 ,204 ,367 ,263 ,627** ,163 1 ,340

Sig. (2-
tailed) ,750 ,015 ,026 ,480 ,328 ,071 ,204 ,001 ,436 ,097

N 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25
Item
11

Pearson
Correlation ,380 ,236 ,250 ,351 ,476* ,217 ,258 -,019 ,380 ,340 1

Sig. (2-
tailed) ,061 ,257 ,228 ,085 ,016 ,297 ,213 ,927 ,061 ,097

N 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25
Item
12

Pearson
Correlation ,169 ,279 ,373 ,075 ,267 ,329 ,248 ,578** ,361 ,325 ,197

Sig. (2-
tailed) ,421 ,177 ,066 ,723 ,198 ,109 ,231 ,002 ,076 ,113 ,344

N 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25
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Item
13

Pearson
Correlation ,333 ,326 ,329 ,486* ,322 ,173 ,547** ,359 ,339 ,481* ,435*

Sig. (2-
tailed) ,104 ,111 ,108 ,014 ,116 ,408 ,005 ,078 ,097 ,015 ,030

N 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25
Item
14

Pearson
Correlation -,108 ,017 -,116 -,022 ,186 ,076 -,037 ,226 ,006 ,164 -,048

Sig. (2-
tailed) ,606 ,936 ,581 ,917 ,374 ,719 ,861 ,276 ,978 ,433 ,821

N 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25
Item
15

Pearson
Correlation -,076 ,544** ,268 -,130 -,085 ,289 -,057 ,593** ,152 ,555** -,073

Sig. (2-
tailed) ,719 ,005 ,195 ,535 ,685 ,161 ,787 ,002 ,469 ,004 ,728

N 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25
Item
16

Pearson
Correlation ,039 -,016 -,291 -,115 ,149 ,327 ,036 -,032 ,119 -,105 -,069

Sig. (2-
tailed) ,852 ,938 ,158 ,583 ,478 ,111 ,866 ,879 ,571 ,618 ,743

N 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25
Item
17

Pearson
Correlation ,357 ,672** ,133 ,405* ,183 ,472* ,193 ,627** ,486* ,401* ,249

Sig. (2-
tailed) ,079 ,000 ,527 ,045 ,380 ,017 ,356 ,001 ,014 ,047 ,231

N 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25
Item
18

Pearson
Correlation ,183 ,244 ,166 ,169 ,382 ,475* ,325 ,280 ,305 ,159 ,173

Sig. (2-
tailed) ,382 ,240 ,426 ,420 ,060 ,016 ,113 ,175 ,138 ,449 ,409

N 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25
Item
19

Pearson
Correlation ,344 ,469* ,404* ,248 ,264 ,239 ,298 ,340 ,532** ,433* ,385

Sig. (2-
tailed) ,092 ,018 ,045 ,232 ,203 ,251 ,147 ,096 ,006 ,031 ,057

N 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25
Item
20

Pearson
Correlation ,025 ,253 ,324 ,024 ,040 ,265 -,035 ,433* -,102 ,399* ,179

Sig. (2-
tailed) ,904 ,223 ,114 ,911 ,848 ,200 ,870 ,031 ,628 ,048 ,393

N 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25
Item
21

Pearson
Correlation ,478* ,456* ,113 ,187 ,175 ,262 ,300 ,060 ,450* ,162 ,258

Sig. (2-
tailed) ,016 ,022 ,591 ,371 ,404 ,206 ,145 ,776 ,024 ,439 ,213

N 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25
Item
22

Pearson
Correlation ,280 ,463* ,082 ,259 ,115 ,427* ,085 ,468* ,485* ,411* -,218

Sig. (2-
tailed) ,176 ,020 ,697 ,212 ,585 ,033 ,688 ,018 ,014 ,041 ,295

N 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25
Item
23

Pearson
Correlation ,299 ,463* ,099 ,456* ,422* -,067 -,063 ,073 ,501* ,068 ,327

Sig. (2-
tailed) ,146 ,020 ,638 ,022 ,036 ,750 ,763 ,730 ,011 ,745 ,110

N 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25
Item
24

Pearson
Correlation ,450* ,505* ,552** ,585** ,330 ,262 ,376 ,151 ,493* ,368 ,485*

Sig. (2-
tailed) ,024 ,010 ,004 ,002 ,108 ,205 ,064 ,471 ,012 ,070 ,014

N 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25
Item
25

Pearson
Correlation ,410* ,465* ,366 ,230 ,266 ,601** ,035 ,587** ,349 ,413* ,272

Sig. (2-
tailed) ,042 ,019 ,072 ,269 ,199 ,001 ,868 ,002 ,088 ,040 ,188

N 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25
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Item
26

Pearson
Correlation ,333 ,518** ,244 ,576** ,424* ,271 ,231 ,202 ,665** ,162 ,299

Sig. (2-
tailed) ,104 ,008 ,239 ,003 ,035 ,189 ,266 ,334 ,000 ,440 ,147

N 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25
Item
27

Pearson
Correlation ,471* ,452* -,042 ,161 ,171 ,306 ,086 ,261 ,137 ,227 ,250

Sig. (2-
tailed) ,018 ,023 ,843 ,442 ,414 ,137 ,682 ,208 ,514 ,276 ,228

N 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25
Item
28

Pearson
Correlation ,356 ,295 0,000 ,110 ,063 ,362 0,000 ,290 ,100 ,261 ,417*

Sig. (2-
tailed) ,081 ,153 1,000 ,602 ,766 ,075 1,000 ,160 ,634 ,207 ,038

N 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25
Item
29

Pearson
Correlation ,417* ,491* ,139 ,316 -,013 ,171 -,016 ,149 ,243 ,370 ,505**

Sig. (2-
tailed) ,038 ,013 ,506 ,124 ,952 ,414 ,938 ,477 ,242 ,069 ,010

N 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25
Item
30

Pearson
Correlation ,369 ,250 ,354 ,341 ,319 ,222 ,274 ,041 ,255 -,074 ,354

Sig. (2-
tailed) ,069 ,228 ,083 ,095 ,121 ,286 ,185 ,846 ,219 ,725 ,083

N 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25
Item
31

Pearson
Correlation ,325 ,357 ,159 ,445* -,145 ,289 ,493* ,181 ,148 -,062 ,088

Sig. (2-
tailed) ,113 ,080 ,447 ,026 ,489 ,161 ,012 ,387 ,481 ,769 ,676

N 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25
Item
32

Pearson
Correlation ,107 ,147 ,351 ,099 ,219 ,155 -,020 ,516** ,175 ,437* ,234

Sig. (2-
tailed) ,609 ,482 ,085 ,636 ,293 ,461 ,924 ,008 ,403 ,029 ,260

N 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25
Skor
Total

Pearson
Correlation ,583** ,777** ,411* ,567** ,440* ,635** ,428* ,626** ,611** ,590** ,497*

Sig. (2-
tailed) ,002 ,000 ,041 ,003 ,028 ,001 ,033 ,001 ,001 ,002 ,012

N 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25
**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
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Item
12

Item
13

Item
14

Item
15

Item
16

Item
17

Item
18

Item
19

Item
20

Item
21

Item
22

Item
23

,169 ,333 -,108 -,076 ,039 ,357 ,183 ,344 ,025 ,478* ,280 ,299

,421 ,104 ,606 ,719 ,852 ,079 ,382 ,092 ,904 ,016 ,176 ,146

25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25

,279 ,326 ,017 ,544** -,016 ,672** ,244 ,469* ,253 ,456* ,463* ,463*

,177 ,111 ,936 ,005 ,938 ,000 ,240 ,018 ,223 ,022 ,020 ,020

25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25

,373 ,329 -,116 ,268 -,291 ,133 ,166 ,404* ,324 ,113 ,082 ,099

,066 ,108 ,581 ,195 ,158 ,527 ,426 ,045 ,114 ,591 ,697 ,638

25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25

,075 ,486* -,022 -,130 -,115 ,405* ,169 ,248 ,024 ,187 ,259 ,456*

,723 ,014 ,917 ,535 ,583 ,045 ,420 ,232 ,911 ,371 ,212 ,022

25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25

,267 ,322 ,186 -,085 ,149 ,183 ,382 ,264 ,040 ,175 ,115 ,422*

,198 ,116 ,374 ,685 ,478 ,380 ,060 ,203 ,848 ,404 ,585 ,036

25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25

,329 ,173 ,076 ,289 ,327 ,472* ,475* ,239 ,265 ,262 ,427* -,067

,109 ,408 ,719 ,161 ,111 ,017 ,016 ,251 ,200 ,206 ,033 ,750

25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25

,248 ,547** -,037 -,057 ,036 ,193 ,325 ,298 -,035 ,300 ,085 -,063

,231 ,005 ,861 ,787 ,866 ,356 ,113 ,147 ,870 ,145 ,688 ,763

25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25

,578** ,359 ,226 ,593** -,032 ,627** ,280 ,340 ,433* ,060 ,468* ,073

,002 ,078 ,276 ,002 ,879 ,001 ,175 ,096 ,031 ,776 ,018 ,730

25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25

,361 ,339 ,006 ,152 ,119 ,486* ,305 ,532** -,102 ,450* ,485* ,501*

,076 ,097 ,978 ,469 ,571 ,014 ,138 ,006 ,628 ,024 ,014 ,011

25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25

,325 ,481* ,164 ,555** -,105 ,401* ,159 ,433* ,399* ,162 ,411* ,068

,113 ,015 ,433 ,004 ,618 ,047 ,449 ,031 ,048 ,439 ,041 ,745

25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25

,197 ,435* -,048 -,073 -,069 ,249 ,173 ,385 ,179 ,258 -,218 ,327

,344 ,030 ,821 ,728 ,743 ,231 ,409 ,057 ,393 ,213 ,295 ,110

25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25

1 ,575** -,056 ,401* ,191 ,478* ,460* ,614** ,426* ,248 ,226 ,307

,003 ,789 ,047 ,361 ,016 ,021 ,001 ,034 ,231 ,277 ,136

25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25
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,575** 1 -,144 -,042 -,218 ,372 ,229 ,464* ,466* ,126 ,142 ,476*

,003 ,494 ,843 ,296 ,067 ,271 ,020 ,019 ,548 ,498 ,016

25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25

-,056 -,144 1 ,244 -,095 ,284 ,233 ,089 -,115 -,221 ,140 -,035

,789 ,494 ,241 ,650 ,168 ,263 ,673 ,585 ,288 ,504 ,868

25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25

,401* -,042 ,244 1 ,220 ,463* ,209 ,560** ,204 ,369 ,456* ,006

,047 ,843 ,241 ,290 ,020 ,316 ,004 ,328 ,069 ,022 ,977

25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25

,191 -,218 -,095 ,220 1 -,103 ,406* ,106 -,074 ,214 ,090 -,211

,361 ,296 ,650 ,290 ,624 ,044 ,612 ,725 ,304 ,667 ,311

25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25

,478* ,372 ,284 ,463* -,103 1 ,442* ,604** ,236 ,280 ,488* ,303

,016 ,067 ,168 ,020 ,624 ,027 ,001 ,255 ,175 ,013 ,140

25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25

,460* ,229 ,233 ,209 ,406* ,442* 1 ,336 -,096 ,134 ,097 ,097

,021 ,271 ,263 ,316 ,044 ,027 ,101 ,649 ,524 ,645 ,645

25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25

,614** ,464* ,089 ,560** ,106 ,604** ,336 1 ,284 ,547** ,406* ,196

,001 ,020 ,673 ,004 ,612 ,001 ,101 ,169 ,005 ,044 ,347

25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25

,426* ,466* -,115 ,204 -,074 ,236 -,096 ,284 1 -,035 ,205 ,168

,034 ,019 ,585 ,328 ,725 ,255 ,649 ,169 ,870 ,326 ,422

25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25

,248 ,126 -,221 ,369 ,214 ,280 ,134 ,547** -,035 1 ,254 ,042

,231 ,548 ,288 ,069 ,304 ,175 ,524 ,005 ,870 ,221 ,841

25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25

,226 ,142 ,140 ,456* ,090 ,488* ,097 ,406* ,205 ,254 1 ,018

,277 ,498 ,504 ,022 ,667 ,013 ,645 ,044 ,326 ,221 ,932

25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25

,307 ,476* -,035 ,006 -,211 ,303 ,097 ,196 ,168 ,042 ,018 1

,136 ,016 ,868 ,977 ,311 ,140 ,645 ,347 ,422 ,841 ,932

25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25

,234 ,453* -,211 ,138 -,166 ,291 -,045 ,563** ,349 ,474* ,284 ,263

,260 ,023 ,310 ,512 ,428 ,159 ,830 ,003 ,087 ,017 ,169 ,204

25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25

,675** ,395 -,110 ,379 ,138 ,560** ,416* ,527** ,520** ,211 ,460* ,275

,000 ,050 ,600 ,062 ,511 ,004 ,039 ,007 ,008 ,312 ,021 ,184

25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25
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,374 ,226 ,147 ,257 ,064 ,556** ,330 ,551** -,080 ,442* ,231 ,476*

,066 ,278 ,482 ,215 ,762 ,004 ,108 ,004 ,704 ,027 ,266 ,016

25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25

,090 ,131 ,008 ,211 -,027 ,109 -,296 ,114 ,510** ,301 ,218 ,127

,667 ,532 ,970 ,312 ,899 ,603 ,151 ,587 ,009 ,143 ,295 ,544

25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25

,308 ,272 -,119 ,137 -,058 ,283 -,062 ,107 ,447* ,452* ,055 ,136

,134 ,189 ,571 ,512 ,784 ,171 ,770 ,611 ,025 ,023 ,796 ,516

25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25

,022 ,168 -,189 ,148 -,122 ,354 -,100 ,114 ,203 ,310 ,028 ,234

,918 ,422 ,364 ,480 ,561 ,082 ,635 ,589 ,330 ,132 ,896 ,260

25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25

,279 ,230 -,067 -,039 ,147 ,032 ,331 ,166 ,174 ,000 -,077 ,270

,177 ,268 ,749 ,854 ,484 ,879 ,106 ,427 ,406 1,000 ,714 ,192

25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25

,169 ,318 -,056 ,070 ,039 ,339 ,075 ,386 ,197 ,408* ,172 ,172

,420 ,121 ,789 ,740 ,852 ,097 ,723 ,057 ,345 ,043 ,410 ,410

25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25

,585** ,377 ,212 ,226 -,043 ,403* ,281 ,291 ,408* -,020 ,119 ,204

,002 ,063 ,309 ,277 ,838 ,046 ,173 ,159 ,043 ,924 ,570 ,327

25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25

,658** ,599** ,079 ,485* ,096 ,733** ,438* ,726** ,444* ,516** ,495* ,415*

,000 ,002 ,708 ,014 ,647 ,000 ,028 ,000 ,026 ,008 ,012 ,039

25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25
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Item
24

Item
25

Item
26

Item
27

Item
28

Item
29

Item
30

Item
31

Item
32

Skor
Total

,450* ,410* ,333 ,471* ,356 ,417* ,369 ,325 ,107 ,583**

,024 ,042 ,104 ,018 ,081 ,038 ,069 ,113 ,609 ,002

25 25 25 25 25 25 25 25 25 25

,505* ,465* ,518** ,452* ,295 ,491* ,250 ,357 ,147 ,777**

,010 ,019 ,008 ,023 ,153 ,013 ,228 ,080 ,482 ,000

25 25 25 25 25 25 25 25 25 25

,552** ,366 ,244 -,042 0,000 ,139 ,354 ,159 ,351 ,411*

,004 ,072 ,239 ,843 1,000 ,506 ,083 ,447 ,085 ,041

25 25 25 25 25 25 25 25 25 25

,585** ,230 ,576** ,161 ,110 ,316 ,341 ,445* ,099 ,567**

,002 ,269 ,003 ,442 ,602 ,124 ,095 ,026 ,636 ,003

25 25 25 25 25 25 25 25 25 25

,330 ,266 ,424* ,171 ,063 -,013 ,319 -,145 ,219 ,440*

,108 ,199 ,035 ,414 ,766 ,952 ,121 ,489 ,293 ,028

25 25 25 25 25 25 25 25 25 25

,262 ,601** ,271 ,306 ,362 ,171 ,222 ,289 ,155 ,635**

,205 ,001 ,189 ,137 ,075 ,414 ,286 ,161 ,461 ,001

25 25 25 25 25 25 25 25 25 25

,376 ,035 ,231 ,086 0,000 -,016 ,274 ,493* -,020 ,428*

,064 ,868 ,266 ,682 1,000 ,938 ,185 ,012 ,924 ,033

25 25 25 25 25 25 25 25 25 25

,151 ,587** ,202 ,261 ,290 ,149 ,041 ,181 ,516** ,626**

,471 ,002 ,334 ,208 ,160 ,477 ,846 ,387 ,008 ,001

25 25 25 25 25 25 25 25 25 25

,493* ,349 ,665** ,137 ,100 ,243 ,255 ,148 ,175 ,611**

,012 ,088 ,000 ,514 ,634 ,242 ,219 ,481 ,403 ,001

25 25 25 25 25 25 25 25 25 25

,368 ,413* ,162 ,227 ,261 ,370 -,074 -,062 ,437* ,590**

,070 ,040 ,440 ,276 ,207 ,069 ,725 ,769 ,029 ,002

25 25 25 25 25 25 25 25 25 25

,485* ,272 ,299 ,250 ,417* ,505** ,354 ,088 ,234 ,497*

,014 ,188 ,147 ,228 ,038 ,010 ,083 ,676 ,260 ,012

25 25 25 25 25 25 25 25 25 25

,234 ,675** ,374 ,090 ,308 ,022 ,279 ,169 ,585** ,658**

,260 ,000 ,066 ,667 ,134 ,918 ,177 ,420 ,002 ,000

25 25 25 25 25 25 25 25 25 25
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,453* ,395 ,226 ,131 ,272 ,168 ,230 ,318 ,377 ,599**

,023 ,050 ,278 ,532 ,189 ,422 ,268 ,121 ,063 ,002

25 25 25 25 25 25 25 25 25 25

-,211 -,110 ,147 ,008 -,119 -,189 -,067 -,056 ,212 ,079

,310 ,600 ,482 ,970 ,571 ,364 ,749 ,789 ,309 ,708

25 25 25 25 25 25 25 25 25 25

,138 ,379 ,257 ,211 ,137 ,148 -,039 ,070 ,226 ,485*

,512 ,062 ,215 ,312 ,512 ,480 ,854 ,740 ,277 ,014

25 25 25 25 25 25 25 25 25 25

-,166 ,138 ,064 -,027 -,058 -,122 ,147 ,039 -,043 ,096

,428 ,511 ,762 ,899 ,784 ,561 ,484 ,852 ,838 ,647

25 25 25 25 25 25 25 25 25 25

,291 ,560** ,556** ,109 ,283 ,354 ,032 ,339 ,403* ,733**

,159 ,004 ,004 ,603 ,171 ,082 ,879 ,097 ,046 ,000

25 25 25 25 25 25 25 25 25 25

-,045 ,416* ,330 -,296 -,062 -,100 ,331 ,075 ,281 ,438*

,830 ,039 ,108 ,151 ,770 ,635 ,106 ,723 ,173 ,028

25 25 25 25 25 25 25 25 25 25

,563** ,527** ,551** ,114 ,107 ,114 ,166 ,386 ,291 ,726**

,003 ,007 ,004 ,587 ,611 ,589 ,427 ,057 ,159 ,000

25 25 25 25 25 25 25 25 25 25

,349 ,520** -,080 ,510** ,447* ,203 ,174 ,197 ,408* ,444*

,087 ,008 ,704 ,009 ,025 ,330 ,406 ,345 ,043 ,026

25 25 25 25 25 25 25 25 25 25

,474* ,211 ,442* ,301 ,452* ,310 ,000 ,408* -,020 ,516**

,017 ,312 ,027 ,143 ,023 ,132 1,000 ,043 ,924 ,008

25 25 25 25 25 25 25 25 25 25

,284 ,460* ,231 ,218 ,055 ,028 -,077 ,172 ,119 ,495*

,169 ,021 ,266 ,295 ,796 ,896 ,714 ,410 ,570 ,012

25 25 25 25 25 25 25 25 25 25

,263 ,275 ,476* ,127 ,136 ,234 ,270 ,172 ,204 ,415*

,204 ,184 ,016 ,544 ,516 ,260 ,192 ,410 ,327 ,039

25 25 25 25 25 25 25 25 25 25

1 ,306 ,557** ,366 ,255 ,374 ,325 ,255 ,303 ,651**

,137 ,004 ,072 ,218 ,066 ,113 ,218 ,141 ,000

25 25 25 25 25 25 25 25 25 25

,306 1 ,303 ,200 ,340 ,195 ,305 ,218 ,436* ,720**

,137 ,141 ,337 ,096 ,351 ,139 ,295 ,029 ,000

25 25 25 25 25 25 25 25 25 25
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,557** ,303 1 -,095 ,068 ,168 ,038 ,229 ,271 ,599**

,004 ,141 ,651 ,747 ,422 ,855 ,271 ,189 ,002

25 25 25 25 25 25 25 25 25 25

,366 ,200 -,095 1 ,556** ,425* ,354 ,205 ,134 ,436*

,072 ,337 ,651 ,004 ,034 ,083 ,326 ,522 ,029

25 25 25 25 25 25 25 25 25 25

,255 ,340 ,068 ,556** 1 ,579** 0,000 ,110 ,325 ,462*

,218 ,096 ,747 ,004 ,002 1,000 ,602 ,113 ,020

25 25 25 25 25 25 25 25 25 25

,374 ,195 ,168 ,425* ,579** 1 ,194 ,169 ,365 ,453*

,066 ,351 ,422 ,034 ,002 ,354 ,419 ,073 ,023

25 25 25 25 25 25 25 25 25 25

,325 ,305 ,038 ,354 0,000 ,194 1 ,279 ,239 ,403*

,113 ,139 ,855 ,083 1,000 ,354 ,176 ,249 ,046

25 25 25 25 25 25 25 25 25 25

,255 ,218 ,229 ,205 ,110 ,169 ,279 1 -,099 ,422*

,218 ,295 ,271 ,326 ,602 ,419 ,176 ,636 ,035

25 25 25 25 25 25 25 25 25 25

,303 ,436* ,271 ,134 ,325 ,365 ,239 -,099 1 ,512**

,141 ,029 ,189 ,522 ,113 ,073 ,249 ,636 ,009

25 25 25 25 25 25 25 25 25 25

,651** ,720** ,599** ,436* ,462* ,453* ,403* ,422* ,512** 1

,000 ,000 ,002 ,029 ,020 ,023 ,046 ,035 ,009

25 25 25 25 25 25 25 25 25

Berdasarkan pada tabel harga kritis dari r product momen pada taraf signifikansi

5% dengan N = 25 diperoleh bahwa rtabel = 0,396. Sehingga diperoleh harga

validasi butir angket sebagai berikut:

Butir
Angket

Uji Validitas Butir
Angket

Uji Validitas Butir
Angket

Uji Validitas
rxy Ket. rxy Ket. rxy Ket.

1 0,583 Valid 12 0,658 Valid 23 0,415 Valid
2 0,777 Valid 13 0,599 Valid 24 0,651 Valid
3 0,411 Valid 14 0,079 Tidak 25 0,720 Valid
4 0,567 Valid 15 0,485 Valid 26 0,599 Valid
5 0,440 Valid 16 0,096 Tidak 27 0,436 Valid
6 0,635 Valid 17 0,733 Valid 28 0,462 Valid
7 0,428 Valid 18 0,438 Valid 29 0,453 Valid
8 0,626 Valid 19 0,726 Valid 30 0,403 Valid
9 0,611 Valid 20 0,444 Valid 31 0,422 Valid
10 0,590 Valid 21 0,516 Valid 32 0,512 Valid
11 0,497 Valid 22 0,495 Valid
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Lampiran V Perhitungan Reliabilitas Butir Angket Kemampuan
Metakognitif menggunakan SPSS

Reliability Statistics

Cronbach's

Alpha N of Items

,909 32

Berdasarkan output SPSS tersebut diperoleh nilai Cronbach’s Alpha

sebesar 0,909. Nilai tersebut kita bandingkan dengan nilai rtabel dengan N = 25

pada signifikansi 5% maka diperoleh nilai rtabel sebesar 0,396. Karena nilai

Cronbach’s Alpha 0,909 > 0,396 (rtabel) maka dapat disimpulkan bahwa angket

kemampuan metakognitif dinyatakan reliabel
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Lampiran VI Rencana Pelaksanaan Pembelajaran Pertemuan Pertama

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN

(RPP)

No : 01
Satuan Pendidikan : MTs Al-Fattah
Mata Pelajaran : Matematika
Kelas/Semester : VIII/ Genap
Materi Pokok : Bangun Ruang Sisi Datar
Alokasi Waktu : 2 x 40 menit
Tahun Pelajaran : 2018/2019

A. Kompetensi Inti

1. Menghargai dan menghayati ajaran agama yang dianutnya.

2. Menghargai dan menghayati perilaku jujur, disiplin, tanggung jawab dan

percaya diri dalam berinteraksi secara  efektif dengan lingkungan sosial

dan dalam pergaulannya.

3. Memahami dan menerapkan pengetahuan (faktual, konseptual, dan

prosedural) berdasarkan rasa ingin tahunya tentang ilmu pengetahuan,

teknologi yang terkait fenomena dan kejadian nyata.

4. Mengolah, menyaji, dan menalar dalam ranah konkret (menggunakan,

mengurai, merangkai, memodifikasi, dan membuat) dan ranah abstrak

(menulis, membaca, menghitung, menggambar, dan mengarang) sesuai

dengan yang dipelajari di sekolah dan sumber lain yang sama dalam

sudut pandang/teori.

B. Kompetensi Dasar

3.9 Membedakan dan menentukan luas permukaan dan volume bangun

ruang sisi datar (kubus, balok, prisma, dan limas)
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4.9 Menyelesaikan masalah yang berkaitan dengan luas permukaan dan

volume bangun ruang sisi datar (kubus, balok, prisma, dan limas), serta

gabungannya

C. Indikator

1. Terlibat aktif dalam proses pembelajaran.

2. Bekerjasama dalam kegiatan kelompok.

3. Siswa dapat menentukan luas permukaan kubus.

4. Siswa dapat menentukan luas permukaan balok.

5. Siswa dapat menyelesaikan permasalahan  sehari-hari yang berkaitan

dengan luas permukaan kubus.

6. Siswa dapat menyelesaikan permasalahan  sehari-hari yang berkaitan

dengan luas permukaan balok.

D. Tujuan Pembelajaran

1. Pada proses pembelajaran diharapkan siswa dapat menunjukkan sikap

aktif dan mampu bekerja sama dengan siswa lain.

2. Dengan mengerjakan latihan soal, siswa dapat menentukan luas

permukan kubus dan balok.

3. Dengan mengerjakan Lembar Kerja Siswa, siswa dapat menyelesaikan

permasalahan sehari-hari yang berkaitan dengan luas permukaan kubus

dan balok.

E. Materi Pembelajaran

Luas Permukaan Kubus dan Balok
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F. Strategi dan Metode Pembelajaran

Strategi Pembelajaran :  Strategi Self-Regulated Learning

Metode: Ceramah,  tanya jawab, pemberian tugas  dan diskusi kelompok.

G. KEGIATAN PEMBELAJARAN

Kegiatan Tatap Muka (TM). Alokasi Waktu  : 2 x 40 menit

Kegiatan Uraian Kegiatan Langkah
Metode Alokasi

Waktu
Pendahuluan 1. Guru mengucapkan salam, mengajak

siswa berdo’a, dan mengecek kehadiran
siswa.

2. Guru menyampaikan judul
pembelajaran

3. Apersepsi : Mengingatkan siswa
kembali tentang bangun datar.

Ceramah 2 menit

1 menit

1 menit

Inti 1. Guru menyampaikan tujuan
pembelajaran dan siswa diarahkan untuk
memahami tujuan yang akan dicapai
tersebut.

2. Guru mengajak siswa untuk mencermati
topik pembelajaran yang akan diajarkan

3. Guru mengarahkan siswa untuk
menentukan rencana kegiatan belajar
seperti mengatur waktu dan mencari
sumber belajar yang tepat untuk
memahami materi yang dipelajari.

4. Siswa mengumpulkan informasi dengan
mencatat informasi penting luas
permukaan bangun ruang sisi datar.

5. Guru menyampaikan pentingnya materi
yang dipelajari agar siswa termotivasi
dalam belajar.

6. Guru membagikan LKS kepada siswa
7. Siswa memfokuskan perhatiannya &

berusaha memahami permasalahan yang
tersedia dalam LKS

8. Siswa diarahkan berkelompok yang
terdiri dari 4 orang dimana pembentukan
kelompok diserahkan sepenuhnya
kepada siswa.

Langkah
1 SRL

Langkah
2 SRL

Langkah
3 SRL

Langkah
4 SRL

Langkah
5 SRL

Tanya
Jawab

Ceramah

Diskusi

2 menit

2 menit

2 menit

5 menit

2 menit

1 menit
5 menit

4 menit
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Kegiatan Uraian Kegiatan Langkah Metode
Alokasi
Waktu

Inti 9. Setiap kelompok melakukan diskusi
tarhadap penyelesaian soal yang telah
diberikan.

10. Masing-masing siswa memantau
pemahaman belajar mereka dengan
mengoreksi langkah-langkah dalam
penyelesaian soal.

11. Jika siswa mengalami kesulitan
terhadap tugas yang sedang
dikerjakan, siswa diperkenankan
bertanya kepada guru maupun teman
pada kelompok lain.

12. Beberapa perwakilan tiap kelompok
maju untuk mempresentasikan hasil
mereka.

13. Guru memberikan klarifikasi
14. Siswa mengevaluasi ketercapaian

tujuan belajar mereka dengan
melakukan penilaian terhadap tugas
yang telah dikerjakan.

15. Siswa memperbaiki pemahamannya
dan melengkapi kekurangannya
selama pembelajaran.

Langkah
6 SRL

Langkah
7 SRL

Langkah
8 SRL

Tanya
Jawab

10 menit

4 menit

4 menit

7 menit

2 menit
5 menit

2 menit

Penutup 1. Guru meminta siswa untuk
menyimpulkan materi yang sudah
dipelajari.

2. Guru memberikan latihan individual
kepada siswa

3. Guru memberikan himbauan agar
siswa belajar dirumah.

4. Guru mengajak siswa berdo’a, dan
menutup pembelajaran dengan
mengucapkan salam.

Tanya
Jawab

Ceramah

2 menit

15 menit

1 menit

1 meni
t
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H. Media, Alat, Dan Sumber Pelajaran

1. Alat/Media Pembelajaran

a. Spidol, penghapus dan papan tulis

b. Lembar kerja siswa

c. Buku yang berkaitan dengan Bangun Ruang Sisi Datar

I. Penilaian

1. Teknik Penilaian

Pengamatan Sikap, Pengetahuan, dan Keterampilan

Tes tertulis : Latihan individu dan Kunci Jawaban (Terlampir 1)

Soal Diskusi dan Kunci Jawaban (Terlampir 2)

2. Prosedur Penilaian

No Aspek yang dinilai Teknik Penilaian Waktu Penilaian
1 Sikap

a. Terlibat aktif dalam proses
pembelajaran

b. Bekerjasama dalam kegiatan
kelompok

Pengamatan
Selama kegiatan
pembelajaran.
Saat diskusi

2 Pengetahuan
a. Siswa dapat menentukan luas

permukaan kubus.
b. Siswa dapat menentukan luas

permukaan balok.

Tes Tertulis
Penyelesaian
tugas individu

3 Keterampilan
a. Siswa terampil menyelesaikan

masalah dalam kehidupan sehari-
hari yang berhubungan dengan
luas permukaan kubus.

b. Siswa terampil menyelesaikan
masalah dalam kehidupan sehari
yang berhubungan dengan luas
permukaan balok.

Pengamatan
Penyelesaian

tugas kelompok
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3. Instrumen Penilaian

Sikap (Terlampir 3)

Pengetahuan  (Terlampir 4)

Banjarmasin, 26 Maret 2019

Mengetahui,
Guru Mata Pelajaran Peneliti

Badiah, S.Pd.I Siti Rahmah
NUPTK.7434759660300002 NIM. 1501250637
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Lampiran 1

Soal Latihan Individu

1. Panjang rusuk sebuah kubus adalah 7,5 cm. Tentukan seluruh permukaan

kubus tersebut!

2. Perhatikan balok dibawah ini!

Tentukanlah luas permukaan balok tanpa tutup dibagian atas?
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Kunci Jawaban Latihan Individu dan Pedoman Penskoran

No Penyelesaian Skor
1 Diketahui: rusuk kubus = 7,5 cm

Ditanya : Luas permukaan kubus?= 6 ∙
= 6 ∙ (7,5)
= 337,5 cm2

Jadi, Luas permukaan kubus tersebut adalah  337,5 cm2

1
1
1
1
1
1

2 Diketahui : Panjang (p) = 5 cm
Lebar (l)= 4 cm
Tinggi (t) = 12 cm

Ditanya : Luas permukaan balok tanpa tutup?
Luas permukaan balok tanpa ditutup
= 2 (pl) + 2 (lt) + 2 (pt)
= 2 (5 x 4) + 2 (4 x 12) + 2 (5 x 12)
=2 (20) + 2 (48) + 2 (60)
= 40 + 96 + 120
= 256
Jadi luas permukaan balok tanpa tutup adalah 236 cm2

1

1

1
1
1
1
1
1

Jumlah skor 14

Nilai = x 100
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Lampiran 2

Soal Diskusi

1. Sani ingin membuat kotak pernak-pernik berbentuk kubus dari kertas

karton. Jika kotak pernak-pernik tersebut memiliki panjang rusuk 12 cm,

tentukan luas karton yang diperlukan sani!

2. Sebuah aula berbentuk balok dengan ukuran panjang 9 m, lebar 7 m, dan

tingginya 4 m. Dinding bagian dalamnya akan dicat dengan biaya Rp.

50.000, per meter persegi. Seluruh biaya pengecetan aula adalah…

Kunci Jawaban Diskusi dan Pedoman Penskoran

No Penyelesaian Skor
1. Diketahui: rusuk karton = 12 cm

Ditanya : Luas karton yang diperlukan?= 6 ∙
= 6 ∙ (12)
= 864 cm2

Jadi, Luas karton yang diperlukan adalah 864 cm2

1
1
1
1
1
1

2. Diketahui : Panjang (p) = 9 m
Lebar (l)    = 7 m
Tinggi (t)    = 4 m
Biaya = Rp 50.000,/m2

Ditanya: biaya pengecetan aula?
Luas permukaan balok
=  2 (pl x lt x pt)
=  2 ((9x7) + (7x4) + (9x4)
=  2 (63 + 28 + 36)
= 2 x 127
= 254
Biaya pengecetan adalah
= 254 x Rp. 50.000
= Rp. 12.700.000,

1

1
1

1
1
1
1
1
1

Jumlah skor 15

Nilai = x 100
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Lampiran 3

LEMBAR PENGAMATAN PENILAIAN SIKAP

PENILAIAN OBSERVASI

Satuan Pendidikan : MTs Al-Fattah

Mata Pelajaran : Matematika

Kelas/Semester : VIII/Genap

Waktu Pengamatan : Pada saat pelaksanaan pembelajaran

KD : Menghargai dan menghayati perilaku jujur,
disiplin, tanggung jawab dan percaya diri dalam
berinteraksi secara  efektif dengan lingkungan
sosial dan dalam pergaulannya.

Indikator :

1. Aktif dalam kegiatan pembelajaran
2. Kerja sama yang baik dalam kegiatan

kelompok.
Rubrik:

Indikator sikap aktif dalam kegiatan pembelajaran

1. Tidak aktif, jika idak menunjukkan antusias atau ambil bagian sama sekali

dalam proses kegiatan pembelajaran, walaupun telah didorong untuk

terlibat.

2. Kurang aktif, jika hanya sekali menunjukkan antusias atau sudah ada

ambil bagian dalam proses kegiatan pembelajaran, tetapi belum konsisten.

3. Cukup aktif, Jika ada beberapa menunjukkan antusias atau sudah ada

ambil bagian dalam proses kegiatan pembelajaran, tetapi belum konsisten.

4. aktif, jika sudah menunjukkan atau sudah ada ambil bagian dalam proses

kegiatan pembelajaran, dan berupaya kearah konsisten.
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5. Sangat aktif, jika selalu menunjukkan antusias dan sudah ambil bagian

dalam proses kegiatan pembelajaran secara terus-menerus dan konsisten

Indikator kerja sama yang baik dalam kegiatan kelompok:

1. Tidak baik, jika tidak menunjukkan sama sekali usaha untuk bekerja sama

dalam kegiatan kelompok.

2. Kurang baik, jika hanya sekali menunjukkan usaha untuk bekerja sama

dalam kegiatan kelompok.

3. Cukup, jika ada sedikit menunjukkan usaha untuk bekerja sama dala

kegiatan kelompok

4. Baik, jika sudah ada menunjukkan usaha untuk bekerja sama dalam

kegiatan kelompok, namun belum konsisten.

5. Sangat baik, jika selalu menunjukkan adanya usaha bekerja sama dalam

kegiatan kelompok secara terus menerus dan konsisten.
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Bubuhkan tanda √ pada kolom-kolom hasil pengamatan

No Nama Siswa
Sikap

Skor NilaiAktif Bekerja sama
TA KA CA A SA TB KB CB B SB

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22

Keterangan :

TA :  Tidak Aktif = 1 TB :  Tidak Baik = 1

KA :  Kurang Aktif = 2 KB :  Kurang Baik = 2

CA :  Cukup Aktif = 3 CB :  Cukup Baik = 3

A : Aktif = 4 B :  Baik = 4

SA : Sangat Aktif = 5 SB : Sangat Baik = 5

Nilai = x 100
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Lampiran 4

LEMBAR PENGAMATAN PENILAIAN PENGETAHUAN

Mata Pelajaran : Matematika

Kelas/Semester : VIII/Genap

Tahun Pelajaran : 2018/2019

Materi Pokok : Bangun Ruang Sisi Datar

Jenis Soal : Essay

No Nama Siswa
Aspek yang dinilai

Skor Nilai
1 2

1 Abdullah Amin 64 87 151 93
2 Afdhalia 86 100 186 76
3 Ahmad Muslih 71 80 151 72
4 Ahmad Rijani 71 73 144 72
5 Ahmad Sayuti 64 80 144 83
6 Ahmad Zayyadi 79 87 166 87
7 Hatriah 86 87 173 100
8 Isnaniah J 100 100 200 72
9 Muhammad Nazir 71 73 144 0
10 Muhammad Hendra 0 0 0 72
11 Muhammad Rafiqi 57 87 144 94
12 Muhammad Zaini 100 87 187 0
13 Mursalim 0 0 0 72
14 Parhan 64 80 144 94
15 Patimah 100 87 187 94
16 Robiatun Nisa 100 87 187 100
17 Siti Aliyah 100 100 200 100
18 Siti Fitri Amaliya 100 100 200 97
19 Siti Hamisah 93 100 193 97
20 Siti Masnah 93 100 193 100
21 Siti Rahmah 100 100 200 90
22 Ulfina 79 100 179 76
Keterangan:
1 = Tugas Individu
2 = Diskusi Kelompok

Nilai = x 100
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Lampiran VII Rencana Pelaksanaan Pembelajaran Pertemuan Kedua

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN

(RPP)

No : 02
Satuan Pendidikan : MTs Al-Fattah
Mata Pelajaran : Matematika
Kelas/Semester : VIII/ Genap
Materi Pokok : Bangun Ruang Sisi Datar
Alokasi Waktu : 2 x 40 menit
Tahun Pelajaran : 2018/2019

A. Kompetensi Inti

1. Menghargai dan menghayati ajaran agama yang dianutnya.

2. Menghargai dan menghayati perilaku jujur, disiplin, tanggung jawab dan

percaya diri dalam berinteraksi secara  efektif dengan lingkungan sosial

dan dalam pergaulannya.

3. Memahami dan menerapkan pengetahuan (faktual, konseptual, dan

prosedural) berdasarkan rasa ingin tahunya tentang ilmu pengetahuan,

teknologi yang terkait fenomena dan kejadian nyata.

4. Mengolah, menyaji, dan menalar dalam ranah konkret (menggunakan,

mengurai, merangkai, memodifikasi, dan membuat) dan ranah abstrak

(menulis, membaca, menghitung, menggambar, dan mengarang) sesuai

dengan yang dipelajari di sekolah dan sumber lain yang sama dalam

sudut pandang/teori.

B. Kompetensi Dasar

3.9 Membedakan dan menentukan luas permukaan dan volume bangun

ruang sisi datar (kubus, balok, prisma, dan limas)
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4.9 Menyelesaikan masalah yang berkaitan dengan luas permukaan dan

volume bangun ruang sisi datar (kubus, balok, prisma, dan limas),

serta gabungannya

C. Indikator

1. Terlibat aktif dalam proses pembelajaran.

2. Bekerjasama dalam kegiatan kelompok.

3. Siswa dapat menentukan luas permukaan prisma.

4. Siswa dapat menentukan luas permukaan limas.

5. Siswa dapat menyelesaikan permasalahan  sehari-hari yang berkaitan

dengan luas permukaan prisma.

6. Siswa dapat menyelesaikan permasalahan  sehari-hari yang berkaitan

dengan luas permukaan limas.

D. Tujuan Pembelajaran

1. Pada proses pembelajaran diharapkan siswa dapat menunjukkan sikap

aktif dan mampu bekerja sama dengan siswa lain.

2. Dengan mengerjakan latihan soal, siswa dapat menentukan luas

permukan prisma dan limas.

3. Dengan mengerjakan Lembar Kerja Siswa, siswa dapat menyelesaikan

permasalahan sehari-hari yang berkaitan dengan luas permukaan prisma

dan limas.

E. Materi Pembelajaran

Luas Permukaan Prisma dan Limas
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F. Strategi dan Metode Pembelajaran

Strategi Pembelajaran :  Strategi Self-Regulated Learning

Metode: Ceramah,  tanya jawab, pemberian tugas  dan diskusi kelompok.

G. Kegiatan Pembelajaran

Kegiatan Tatap Muka (TM). Alokasi Waktu  : 2 x 40 menit

Kegiatan Uraian Kegiatan Langkah
Metode Alokasi

Waktu
Pendahuluan 4. Guru mengucapkan salam, mengajak

siswa berdo’a, dan mengecek
kehadiran siswa.

5. Guru menyampaikan judul
pembelajaran

6. Apersepsi : Mengingatkan siswa
kembali tentang bangun datar.

Ceramah 2 menit

1 menit

1 menit

Inti 16. Guru menyampaikan tujuan
pembelajaran dan siswa diarahkan
untuk memahami tujuan yang akan
dicapai tersebut.

17. Guru mengajak siswa untuk
mencermati topik pembelajaran yang
akan diajarkan

18. Guru mengarahkan siswa untuk
menentukan rencana kegiatan belajar
seperti mengatur waktu dan mencari
sumber belajar yang tepat untuk
memahami materi yang dipelajari.

19. Siswa mengumpulkan informasi
dengan mencatat informasi penting
luas permukaan bangun ruang sisi
datar.

20. Guru menyampaikan pentingnya
materi yang dipelajari agar siswa
termotivasi dalam belajar.

21. Guru membagikan LKS kepada siswa
22. Siswa memfokuskan perhatiannya &

berusaha memahami permasalahan
yang tersedia dalam LKS

23. Siswa diarahkan berkelompok yang
terdiri dari 4 orang dimana
pembentukan kelompok diserahkan
sepenuhnya kepada siswa.

Langkah
1 SRL

Langkah
2 SRL

Langkah
3 SRL

Langkah
4 SRL

Langkah
5 SRL

Tanya
Jawab

Ceramah

Diskusi

2 menit

2 menit

2 menit

5 menit

2 menit

1 menit
5 menit

4 menit
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Kegiatan Uraian Kegiatan Langkah Metode Alokasi
Waktu

Inti 24. Setiap kelompok melakukan diskusi
tarhadap penyelesaian soal yang telah
diberikan.

25. Masing-masing siswa memantau
pemahaman belajar mereka dengan
mengoreksi langkah-langkah dalam
penyelesaian soal.

26. Jika siswa mengalami kesulitan
terhadap tugas yang sedang
dikerjakan, siswa diperkenankan
bertanya kepada guru maupun teman
pada kelompok lain.

27. Beberapa perwakilan tiap kelompok
maju untuk mempresentasikan hasil
mereka.

28. Guru memberikan klarifikasi
29. Siswa mengevaluasi ketercapaian

tujuan belajar mereka dengan
melakukan penilaian terhadap tugas
yang telah dikerjakan.

30. Siswa memperbaiki pemahamannya
dan melengkapi kekurangannya
selama pembelajaran.

Langkah
6 SRL

Langkah
7 SRL

Langkah
8 SRL

Tanya
Jawab

10 menit

4 menit

4 menit

7 menit

2 menit
5 menit

2 menit

Penutup 5. Guru meminta siswa untuk
menyimpulkan materi yang sudah
dipelajari.

6. Guru memberikan latihan individual
kepada siswa

7. Guru memberikan himbauan agar
siswa belajar dirumah.

8. Guru mengajak siswa berdo’a, dan
menutup pembelajaran dengan
mengucapkan salam.

Tanya
Jawab

Ceramah

2 menit

15 menit

1 menit

1 meni
t
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H. Media, Alat, Dan Sumber Pelajaran

2. Alat/Media Pembelajaran

d. Spidol, penghapus dan papan tulis

e. Lembar kerja siswa

f. Buku yang berkaitan dengan Bangun Ruang Sisi Datar

I. Penilaian

4. Teknik Penilaian

Pengamatan Sikap, Pengetahuan, dan Keterampilan

Tes tertulis : Latihan individu dan Kunci Jawaban (Terlampir 1)

Soal Diskusi dan Kunci Jawaban (Terlampir 2)

5. Prosedur Penilaian

No Aspek yang dinilai Teknik Penilaian Waktu Penilaian
1 Sikap

c. Terlibat aktif dalam proses
pembelajaran

d. Bekerjasama dalam kegiatan
kelompok

Pengamatan
Selama kegiatan
pembelajaran.
Saat diskusi

2 Pengetahuan
c. Siswa dapat menentukan luas

permukaan prisma.
d. Siswa dapat menentukan luas

permukaan limas.

Tes Tertulis
Penyelesaian
tugas individu

3 Keterampilan
a. Siswa terampil menyelesaikan

masalah dalam kehidupan sehari-
hari yang berhubungan dengan
luas permukaan prisma.

b. Siswa terampil menyelesaikan
masalah dalam kehidupan sehari
yang berhubungan dengan luas
permukaan limas

Pengamatan
Penyelesaian

tugas kelompok
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6. Instrumen Penilaian

Sikap (Terlampir 3)

Pengetahuan  (Terlampir 4)

Banjarmasin, 26 Maret 2019

Mengetahui,
Guru Mata Pelajaran Peneliti

Badiah, S.Pd.I Siti Rahmah
NUPTK.7434759660300002 NIM. 1501250637
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Lampiran 1

Soal Latihan Individu

1. Sebuah prisma alasnya berbentuk segitiga siku-siku dengan panjang sisi 6

cm, 8 cm, serta 10 cm, dan tinggi prisma tersebut adalah 12 cm. Tentukan

luas permukaan prisma tersebut?

2. Suatu limas memiliki panjang sisi alas adalah 20 cm dan tinggi bidang

tegaknya adalah 25 cm. Tentukan luas permukaan limas segiempat tersebut!

Kunci Jawaban Latihan Individu dan Pedoman Penskoran

No Penyelesaian Skor
1 Diketahui: sisi segitiga = 6 cm, 8 cm, serta 10 cm

Tinggi prisma = 12 cm
Ditanya : Luas permukaan prisma?. = (2 ) + ( )

=   2 x (1/2 x 6 x 8) +  ((6 + 8 + 10) x 12)
=   48 + 288
= 336 cm2

Jadi, Luas permukaan prisma tersebut adalah  336 cm2

1

1
1
1
1
1
1

2 Diketahui : Alas (s) = 20 cm

Tinggi (t) = 25 cm

Ditanya : Luas permukaan limas?

Luas permukaan limas = Luas alas + jumlah luas bidang tegak

= 202 + (4 x (1/2 x 20 x 25))
= 400 + (4 x 250)
= 400  + 1000
= 1400 cm2

Jadi luas permukaan limas adalah 1400 cm2

1

1
1
1
1
1
1
1

Jumlah skor 15

Nilai = x 100
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Lampiran 2

Soal Diskusi

3. Naufan dan anak pramuka yang lainnya sedang berkemah disekolah

mereka. Naufan dan teman-temannya sedang mendirikan tenda yang

seperti gambar dibawah. Tenda tersebut memiliki ukuran pada gambar.

Berapa luas ukuran tenda tersebut jika Naufan dan anak pramuka lainnya

mendirikan tenda sebanyak 10 buah?

4. Atap sebuah rumah berbentuk limas dengan alasnya berupa persegi yang

berukuran

8 m x 8 m dan tinggi atap 3 m. tentukan banyak genteng yang diperlukan
jika tiap m2 memerlukan 20 buah genteng?
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Kunci Jawaban Diskusi dan Pedoman Penskoran

No Penyelesaian Skor
1. Diketahui: Alas segitiga = 3 m

Tinggi segitiga = 2 m
Tinggi Prisma = 4 m

Ditanya : Luas kain yang digunakan?
Luas 1 tenda. = (2 ) + ( )

=   2 x (1/2 x 3 x 2) +  ((3 + 3 + 3) x 4)
=   6 +  36
= 42 m2

Sehingga luas kain yang digunakan untuk membuat 10 tenda dalam
berkemah adalah 42 x 10 = 420 m2

1

1

1
1
1
1
1

2 Diketahui : Alas persegi = 8 m x 8 m
Tinggi atap   = 3 m
Setiap m2 = 20 genteng

Ditanya   : Genteng yang diperlukan jika atap berbentuk limas?
TP2 = OP2 + OT2

= 42 + 32

= 14 + 19
= 25

TP  = 5
Luas permukaan atap = Jumlah luas bidang tegak

= 4 (1/2 x 8 x5)
=  80 m2

Banyak genteng yang diperlukan = L atap x 20
= 80 x 20
= 1600

Jadi banyak genteng yang diperlukan sebanyak 1600 genteng

1

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

Jumlah skor 21

Nilai = x 100
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Lampiran 3

LEMBAR PENGAMATAN PENILAIAN SIKAP

PENILAIAN OBSERVASI

Satuan Pendidikan : MTs Al-Fattah

Mata Pelajaran : Matematika

Kelas/Semester : VIII/Genap

Waktu Pengamatan : Pada saat pelaksanaan pembelajaran

KD : Menghargai dan menghayati perilaku jujur,
disiplin, tanggung jawab dan percaya diri dalam
berinteraksi secara  efektif dengan lingkungan
sosial dan dalam pergaulannya.

Indikator :

3. Aktif dalam kegiatan pembelajaran
4. Kerja sama yang baik dalam kegiatan

kelompok.
Rubrik:

Indikator sikap aktif dalam kegiatan pembelajaran

6. Tidak aktif, jika idak menunjukkan antusias atau ambil bagian sama sekali

dalam proses kegiatan pembelajaran, walaupun telah didorong untuk

terlibat.

7. Kurang aktif, jika hanya sekali menunjukkan antusias atau sudah ada

ambil bagian dalam proses kegiatan pembelajaran, tetapi belum konsisten.

8. Cukup aktif, Jika ada beberapa menunjukkan antusias atau sudah ada

ambil bagian dalam proses kegiatan pembelajaran, tetapi belum konsisten.

9. aktif, jika sudah menunjukkan atau sudah ada ambil bagian dalam proses

kegiatan pembelajaran, dan berupaya kearah konsisten.
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10. Sangat aktif, jika selalu menunjukkan antusias dan sudah ambil bagian

dalam proses kegiatan pembelajaran secara terus-menerus dan konsisten

Indikator kerja sama yang baik dalam kegiatan kelompok:

6. Tidak baik, jika tidak menunjukkan sama sekali usaha untuk bekerja sama

dalam kegiatan kelompok.

7. Kurang baik, jika hanya sekali menunjukkan usaha untuk bekerja sama

dalam kegiatan kelompok.

8. Cukup, jika ada sedikit menunjukkan usaha untuk bekerja sama dala

kegiatan kelompok

9. Baik, jika sudah ada menunjukkan usaha untuk bekerja sama dalam

kegiatan kelompok, namun belum konsisten.

10. Sangat baik, jika selalu menunjukkan adanya usaha bekerja sama dalam

kegiatan kelompok secara terus menerus dan konsisten.
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Bubuhkan tanda √ pada kolom-kolom hasil pengamatan

No Nama Siswa
Sikap Sk

or
NilaiAktif Bekerja sama

TA KA CA A SA TB KB CB B SB

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22

Keterangan :

TA :  Tidak Aktif = 1 TB :  Tidak Baik = 1

KA :  Kurang Aktif = 2 KB :  Kurang Baik = 2

CA :  Cukup Aktif = 3 CB :  Cukup Baik = 3

A :  Aktif = 4 B : Baik = 4

SA : Sangat Aktif = 5 SB : Sangat Baik = 5

Nilai = x 100
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Lampiran 4

LEMBAR PENGAMATAN PENILAIAN PENGETAHUAN

Mata Pelajaran : Matematika

Kelas/Semester : VIII/Genap

Tahun Pelajaran : 2018/2019

Materi Pokok : Bangun Ruang Sisi Datar

Jenis Soal : Essay

No Nama Siswa
Aspek yang dinilai

Skor Nilai
1 2

1 Abdullah Amin 67 76 143 72
2 Afdhalia 87 100 187 94
3 Ahmad Muslih 80 90 170 85
4 Ahmad Rijani 67 90 157 79
5 Ahmad Sayuti 67 81 148 74
6 Ahmad Zayyadi 67 76 143 72
7 Hatriah 87 95 182 91
8 Isnaniah J 100 100 200 100
9 Muhammad Nazir 73 90 163 82
10 Muhammad Hendra 67 76 143 72
11 Muhammad Rafiqi 67 71 138 69
12 Muhammad Zaini 80 76 156 78
13 Mursalim 73 76 149 75
14 Parhan 67 81 148 74
15 Patimah 80 95 175 88
16 Robiatun Nisa 87 95 182 91
17 Siti Aliyah 80 95 175 88
18 Siti Fitri Amaliya 100 100 200 100
19 Siti Hamisah 100 100 200 100
20 Siti Masnah 67 100 167 84
21 Siti Rahmah 93 100 193 97
22 Ulfina 87 100 187 94
Keterangan:
1 = Tugas Individu
2 = Diskusi Kelompok

Nilai = x 100
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Lampiran VIII Hasil Belajar Siswa dengan Strategi SRL

No Nama Nilai 1 Nilai 2 Total Nilai

1 Abdullah Amin 76 72 74

2 Afdhalia 93 94 93

3 Ahmad Muslih 76 85 80

4 Ahmad Rijani 72 79 75

5 Ahmad Sayuti 72 74 73

6 Ahmad Zayyadi 83 72 77

7 Hatriah 87 91 89

8 Isnaniah J 100 100 100

9 Muhammad Nazir 72 82 77

10 Muhammad Hendra 0 72 36

11 Muhammad Rafiqi 72 69 71

12 Muhammad Zaini 94 78 86

13 Mursalim 0 75 37

14 Parhan 72 74 73

15 Patimah 94 88 91

16 Robiatun Nisa 94 91 92

17 Siti Aliyah 100 88 94

18 Siti Fitri Amaliya 100 100 100

19 Siti Hamisah 97 100 98

20 Siti Masnah 97 84 90

21 Siti Rahmah 100 97 98

22 Ulfina 90 94 92
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Lampiran IX Angket  Respon Siswa terhadap strategi SRL

ANGKET RESPON SISWA

Nama : …………………………………

Kelas/Semester : …………………………………

Petunjuk:
1. Jawablah setiap pernyataan dengan cara memberikan tanda (√) pada kolom

yang Anda pilih!
2. Kerahasiaan jawaban Anda akan kami jaga dan jamin.
3. Berikan jawaban secara jujur dan sesuai dengan keadaan Anda yang

sebenarnya demi kepentingan pendidikan!
4. Tidak ada jawaban yang salah. Semua jawaban adalah benar, karena itu

pilihlah jawaban yang sesuai dengan keadaan Anda yang sebenarnya.
5. Tiap item atau pernyataan tersedia 4 pilihan yaitu :

SS : Sangat Setuju KS : Kurang Setuju
S : Setuju TS : Tidak Setuju

No PERNYATAAN SS S KS TS

1
Dengan menggunakan strategi SRL, Saya berusaha
mencapai tujuan atau target nilai  yang ingin dicapai pada
pembelajaran matematika.

2
Dengan menggunakan strategi SRL, Saya memahami
materi dan tujuan pembelajaran yang akan diajarkan.

3
Dengan menggunakan strategi SRL, Saya mengatur dan
menetapkan waktu saat pembelajaran dimulai.

4
Saya menggunakan buku atau sumber lain yang tepat
untuk memahami materi pelajaran matematika.

5
Pembelajaran matematika dengan strategi SRL membuat
saya lebih termotivasi dalam belajar.

6
Saya termotivasi untuk belajar pada saat guru
menghubungkan materi dengan kehidupan sehari-hari.

7
Saya berusaha berkonsentrasi pada saat pelajaran
berlangsung.

8
Saya mencoba mencari hubungan antara apa yang sedang
saya pelajari dengan apa yang diketahui.

9
Saya memilih teman untuk diajak berdiskusi dalam
menyelesaikan permasalahan.

10
Saya mencatat & merangkum materi pelajaran agar
mudah dipahami
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No PERNYATAAN SS S KS TS

11
Saya menggunakan rumus & langkah-langkah yang tepat
untuk menyelesaikan tugas.

12
Saya memeriksa kembali tugas yang dikerjakan sebelum
dikumpulkan kepada guru.

13
Saya memperbaiki tugas yang telah dikerjakan, jika
terjadi kesalahan.

14
Saya meminta bantuan teman atau guru untuk
menjelaskan materi yang belum dipahami.

15
Saya melakukan penilaian dengan mengoreksi tugas yang
telah dikerjakan

16
Saya melengkapi kekurangan saya dengan memperbaiki
hasil tugas yang telah dikerjakan.
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Lampiran X Angket Kemampuan Metakognitif Siswa Kelas Eksperimen

ANGKET METAKOGNITIF
Nama : …………………………………
Kelas/Semester : …………………………………
Hari/Tanggal : …………………………………

Petunjuk:

1. Jawablah setiap pernyataan dengan cara memberikan tanda (√) pada kolom
yang Anda pilih!

2. Tiap item atau pernyataan tersedia 4 pilihan yaitu :
SS : Sangat Setuju KS : Kurang Setuju
S : Setuju TS : Tidak Setuju

No PERNYATAAN SS S KS TS

1
Saya mengerti apa yang saya pelajari dalam konsep luas
permukaan bangun ruang sisi datar.

2
Saya dapat mengingat konsep luas permukaan bangun ruang
sisi datar.

3
Saya mengetahui kelemahan saya dalam menghitung luas
permukaan bangun ruang sisi datar.

4
Saya mengetahui konsep penting yang akan dipelajari pada
konsep luas permukaan bangun ruang sisi datar.

5
Saya dapat mengingat kembali konsep-konsep matematika
yang diperlukan sebelum mempelajari konsep bangun ruang
sisi datar.

6
Untuk menentukan luas permukaan bangun ruang sisi datar,
saya mencari apa yang diketahui dalam soal.

7
Saya mengetahui langkah-langkah dalam menjawab soal luas
permukaan bangun ruang sisi datar.

8
Saya mempunyai tujuan khusus pada setiap langkah dalam
menyelesaikan soal luas permukaan bangun ruang sisi datar.

9

Ketika saya menemukan masalah dalam menyelesaikan
bangun ruang sisi datar, maka saya akan mencari materi
(buku) yang tepat agar saya dapat memahami konsep
tersebut.

10
Saya akan mencatat informasi yang saya temukan mengenai
masalah bangun ruang sisi datar.

11
Saya menggunakan strategi belajar yang paling mudah
seperti mengingat rumus-rumus untuk meningkatkan
pemahaman saya terhadap konsep bangun ruang sisi datar
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No PERNYATAAN SS S KS TS

12
Saya membaca petunjuk soal dengan teliti sebelum saya
memulai mengerjakan soal luas permukaan bangun ruang sisi
datar.

13
Saya berusaha menemukan masalah terlebih dahulu untuk
memecahkan permasalahan pada konsep bangun ruang sisi
datar.

14
Saya memikirkan beberapa cara untuk menyelesaiakan soal
dalam menentukan luas permukaan bangun ruang sisi datar
dengan memilih cara yang lebih mudah.

15
Ketika saya menjawab soal menentukan luas permukaan
bangun ruang sisi datar, maka saya akan menyusun langkah-
langkah yang diperlukan untuk menjawab soal tersebut

16
Saya akan membaca materi yang ada dalam LKS secara
berulang-ulang ketika saya tidak memahami informasi di
dalamnya.

17
Pada saat menjawab soal berbentuk masalah dalam konsep
bangun ruang sisi datar maka saya akan mencari jawaban
yang sesuai dengan teori tersebut.

18
Saya selalu mempertimbangkan berapa lama waktu yang
saya perlukan dalam menyelesaiakan soal luas permukaan
bangun ruang sisi datar.

19
Saya menggunakan waktu dengan sebaik mungkin untuk
belajar konsep bangun ruang sisi datar.

20
Untuk memecahkan atau menyelesaikan soal luas permukaan
bangun ruang sisi datar, saya mempertimbangkan semua
rumus yang ada ketika menyelesaiakan soal tersebut.

21
Saya menyelidiki manfaat langkah-langkah yang saya
gunakan ketika belajar bangun ruang sisi datar.

22
Saya mengoreksi kembali jawaban dalam menentukan luas
permukaan bangun ruang sisi datar yang saya kerjakan.

23
Saya selalu mengingat kembali konsep-konsep yang telah
saya pelajari untuk meningkatkan pemahaman saya pada
materi bangun ruang sisi datar.

24
Ketika membaca suatu konsep bangun ruang sisi datar, saya
mengecek kembali pemahaman saya.

25
Saya mengamati pemahaman saya ketika belajar konsep
bangun ruang sisi datar.
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No PERNYATAAN SS S KS TS

26
Saya bertanya pada diri sendiri apakah ada cara yang lebih
mudah untuk menyelesaikan soal luas permukaan bangun
ruang sisi datar setelah saya selesai mengerjakannya.

27
Setelah mempelajari konsep bangun ruang sisi datar, saya
merangkum dan menyimpulkan konsep tersebut.

28 Saya dapat menilai pemahaman saya dalam memahami
konsep bangun ruang sisi datar.

29
Saya yakin jawaban dalam menentukan luas permukan
bangun ruang sisi datar yang saya kerjakan adalah benar.

30
Saya mempertimbangkan apakah materi luas permukaan
bangun ruang sisi datar yang saya pelajari sudah dipahami
seluruhnya atau hanya sebagian dari materi tersebut.

Responden

(…………………………………)
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Lampiran XI Lembar Observasi Keterlaksanaan Strategi SRL

LEMBAR OBSERVASI
KETERLAKSANAAN PEMBELAJARAN MATEMATIKA

MELALUI STRATEGI SELF-REGULATED LEARNING

Nama Observer :

Hari/ Tanggal :

Berilah Tanda (√) pada setiap pertanyaan yang terdapat pada kolom di bawah ini,
sesuai dengan hasil pengamatan anda.
Keterangan :
YA : Jika aspek yang dinilai muncul
TIDAK : Jika aspek yang dinilai tidak muncul

No Aspek yang dinilai
Penilaian

Catatan
Ya Tidak

Pendahuluan
1 Guru mengucapkan salam, mengajak siswa berdo’a,

dan mengecek kehadiran siswa.
2 Guru menyampaikan judul pembelajaran
3 Apersepsi : Mengingatkan siswa kembali tentang

bangun ruang sisi datar
Kegiatan Inti
4 Guru menyampaikan tujuan pembelajaran dan siswa

diarahkan untuk memahami tujuan yang akan dicapai
tersebut. (Langkah 1 SRL)

5 Guru mengajak siswa untuk mencermati topik
pembelajaran yang akan diajarkan

6 Guru mengarahkan siswa untuk menentukan rencana
kegiatan belajar seperti mengatur waktu dan mencari
sumber belajar yang tepat untuk memahami materi
yang dipelajari. (Langkah 2 SRL)

7 Siswa mengumpulkan informasi dengan mencatat
informasi penting luas permukaan bangun ruang sisi
datar.

8 Guru menyampaikan pentingnya materi yang dipelajari
agar siswa termotivasi dalam belajar. (Langkah 3 SRL)

9 Guru membagikan LKS kepada siswa
10 Siswa memfokuskan perhatiannya & berusaha

memahami permasalahan yang tersedia dalam LKS.
(Langkah 4 SRL)
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No Aspek yang dinilai
Penilaian

Catatan
Ya Tidak

11 Siswa diarahkan berkelompok yang terdiri dari 4 orang
dimana pembentukan kelompok diserahkan
sepenuhnya kepada siswa. (Langkah 5 SRL)

12 Setiap kelompok melakukan diskusi tarhadap
penyelesaian soal yang telah diberikan.

13 Masing-masing siswa memantau pemahaman belajar
mereka dengan mengoreksi langkah-langkah dalam
penyelesaian soal. (Langkah 6 SRL)

14 Jika siswa mengalami kesulitan terhadap tugas yang
sedang dikerjakan, siswa diperkenankan bertanya
kepada guru maupun teman pada kelompok lain.
(Langkah 7 SRL)

15 Beberapa perwakilan tiap kelompok maju untuk
mempresentasikan hasil mereka.

16 Guru memberikan klarifikasi
17 Siswa mengevaluasi ketercapaian tujuan belajar

mereka dengan melakukan penilaian terhadap tugas
yang telah dikerjakan. (Langkah 8 SRL)

18 Siswa memperbaiki pemahamannya dan melengkapi
kekurangannya selama pembelajaran.

Penutup
19 Guru meminta siswa untuk menyimpulkan materi yang

sudah dipelajari.
20 Guru memberikan latihan individual kepada siswa
21 Guru memberikan himbauan agar siswa belajar

dirumah.
22 Guru mengajak siswa berdo’a, dan menutup

pembelajaran dengan mengucapkan salam.

Astambul, 2019

Observer

(………………………….)
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Lampiran XII Keadaan Kepala Sekolah, Guru dan Karyawan Lain di
Madrasah Tsanawiyah Al-Fattah

Kepala Sekolah yang pernah menjabat di MTs Al-Fattah

No Nama Tahun
1
2
3

H. Mughni Ha, A.Md
H. Ali Parhani, S.Pd,I
Suhaili,S.Pd

1982 – 2007
2007 – 2009

2009 – Sekarang
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Keadaan Guru dan Karyawan Lain di MTs Al-Fattah

No Nama Pendidikan Jabatan
1. KH. Ah. Bazzi < Diploma Pimpinan Yayasan
2. Suhaili, S.Pd. S.1 Kepala Sekolah

3. Mujazi, S.Ag. S.1
Wakasek & Guru Bahasa

Arab
4. M. Muhaimin, S.Pd.I. S.1 Guru Bahasa Inggris
5. H. Ali Parhani, S.Pd.I. S.1 Guru Mulok (Faraidh)
6. H. Jumaidi < Diploma Guru Mulok (Hadits)
7. M. Hanafi, A.Md. Diploma Guru Mulok
8. Rahmad < Diploma Guru Mulok ( Tafsir)
9. Munawwarah, S.Pd.I. S.1 Guru Ski & Qur’an Hadits
10. H. Ah. Baihaki, S.Pd.I. S.1 Guru PKN & Akidah Akhlak
11. Norsaidin, S.Pd. S.1 Guru IPS

12. Syaukani < Diploma Guru Mulok (Qur’an &
Tauhid)

13. Erna Warsita, S.Pd S.1
Guru Matematika & Bahasa

Indonesia
14. Badiah, S.Pd.I S.1 Guru Matematika

15. Fauriah, A.Md. Diploma
Guru PKS, IPS & Seni

Budaya
16. Hj. Maslidah, S.Pd. S.1 Guru IPS
17. Norsabah, S.Pd.I. S.1 Guru Fiqh
18. Muhammad Fazrinnor, S.Pd. S.1 Guru Penjaskes
19. Muhammad Rasyad, S.Pd. S.1 Guru IPA
20. Nurhilmah, S.Pd. S.1 Guru Matematika dan IPA

21. Juhdani, S.Pd. S.1
Guru Matematika &

Prakarya
22. Syarkani < Diploma -

23. Masyrupah, S.Kom. S.1
Guru Seni Budaya, Prakarya

& TU
24. Nur Aina, S.Pd. S.1 Guru Bahasa Indonesia
25. Raihana Tulhiptiah, S.Pd. S.1 Guru Bahasa Inggris
26. Hj. Nurul Makromah, S.Pd. M.Si. S.2 Guru IPA
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Lampiran XIII Data Siswa di MTs Al-Fattah

Data siswa di MTs Al-Fattah pada tahun pelajaran 2018/2019

Kelas
Jumlah Peserta Didik Jumlah

LokalL P Jumlah

VII 6 20 26 Orang 1

VIII 20 22 42 Orang 2

IX 20 31 51 Orang 2

Jumlah 46 73 119Orang 5
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Lampiran XIV Data Sarana Prasarana di MTs Al-Fattah

No Fasilitas Jumlah Kondisi

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

Ruang belajar

Kantor

Ruang TU

Ruang BK

Lab. Komputer

Ruang Osis

Ruang UKS

Perpustakaan

Mushalla

Koperasi

Dapur

WC Guru

WC Siswa

Meja Belajar

Kursi

8

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

2

286

286

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Sumber data : Dokumentasi staf tata usaha
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Lampiran XV Jadwal Pelajaran MTs Al-Fattah
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Lampiran XVI Data Angket Respon Siswa terhadap Strategi SRL

No Nama 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 Total Rata2
1 A1 3 4 4 4 2 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 52 3,25
2 A2 3 3 2 3 2 3 3 3 4 2 3 3 3 4 3 3 47 2,94
3 A3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 4 3 3 4 53 3,31
4 A4 4 4 3 3 4 3 3 2 4 4 3 2 3 4 4 3 53 3,31
5 A5 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 61 3,81
6 A6 3 3 3 3 3 3 3 4 4 2 4 4 4 3 3 3 52 3,25
7 A7 4 3 4 3 4 4 4 3 4 4 3 4 3 3 4 3 57 3,56
8 A8 4 3 2 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 3 3 57 3,56
9 A9 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 62 3,88
10 A10 4 3 4 4 3 4 4 3 3 4 4 4 3 3 4 3 57 3,56
11 A11 3 3 3 2 4 3 3 4 4 4 3 3 2 3 4 4 52 3,25
12 A12 4 3 4 4 3 3 3 4 3 4 3 4 4 4 4 3 57 3,56
13 A13 4 3 4 4 3 3 3 4 3 4 3 4 4 4 4 4 58 3,63
14 A14 4 3 3 4 2 4 4 4 4 4 4 2 2 4 4 4 56 3,50
15 A15 4 3 2 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 2 3 49 3,06
16 A16 4 3 4 3 3 3 4 3 4 4 4 4 3 4 3 3 56 3,50
17 A17 4 3 2 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 59 3,69
18 A18 4 4 1 4 4 1 3 4 4 4 4 4 4 4 1 1 51 3,19
19 A19 3 3 3 3 3 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 57 3,56
20 A20 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 46 2,88
21 A21 3 3 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 4 3 2 55 3,44
22 A22 3 4 3 3 4 3 3 4 4 3 4 4 3 4 3 3 55 3,44
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Lampiran XVII Data Angket Kemampuan Metakognitif Siswa Kelas Eksperimen

No Nama 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 Total Rata2
1 A1 3 3 4 4 4 2 3 1 4 4 3 2 2 1 1 3 4 4 4 4 3 3 3 2 4 3 3 3 3 3 90 3,00
2 A2 4 4 4 3 3 4 4 2 4 2 4 4 2 4 4 2 3 1 3 1 1 3 3 2 2 4 1 2 1 3 84 2,80
3 A3 4 3 3 4 3 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 3 3 4 3 3 4 4 4 3 4 3 4 3 3 4 107 3,57
4 A4 2 3 2 3 4 4 3 2 2 4 3 4 3 4 4 2 3 3 3 2 3 3 4 3 4 4 3 3 4 4 95 3,17
5 A5 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 4 3 4 3 4 3 4 3 3 3 4 3 4 3 104 3,47
6 A6 4 4 4 3 2 1 4 4 4 3 3 2 4 4 4 4 4 4 3 3 3 1 2 2 3 3 3 4 3 3 95 3,17
7 A7 3 4 2 2 3 4 4 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 2 4 3 4 4 3 3 3 3 2 3 4 4 96 3,20
8 A8 3 2 2 3 3 4 3 3 4 4 4 3 4 4 3 2 3 3 3 4 4 4 4 4 3 2 2 3 1 3 94 3,13
9 A9 3 3 3 3 4 3 3 4 4 4 3 4 3 4 3 3 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 3 4 4 4 107 3,57
10 A10 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 4 4 3 3 4 4 3 4 3 4 3 3 3 4 3 4 3 3 4 3 101 3,37
11 A11 4 4 3 3 3 3 4 4 3 2 1 3 3 3 4 4 4 4 1 3 3 4 4 4 2 3 3 1 4 3 94 3,13
12 A12 3 4 3 3 4 3 4 3 4 4 3 4 4 4 4 3 4 2 4 3 3 4 3 4 3 3 4 4 4 3 105 3,50
13 A13 4 4 3 4 3 4 3 4 3 3 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 3 4 4 4 110 3,67
14 A14 3 2 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 3 2 3 2 3 3 3 4 1 3 4 4 4 4 4 3 2 4 99 3,30
15 A15 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 2 2 3 3 3 2 3 2 2 3 2 79 2,63
16 A16 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 92 3,07
17 A17 3 2 2 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 3 3 1 4 3 2 4 103 3,43
18 A18 1 4 4 1 1 4 4 4 4 1 4 4 1 4 4 1 4 1 4 4 1 4 1 4 1 3 3 1 2 4 83 2,77
19 A19 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 4 3 3 2 3 3 4 3 4 4 4 3 3 3 4 96 3,20
20 A20 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 88 2,93
21 A21 3 3 3 2 3 3 3 3 4 3 3 4 4 4 4 3 3 3 4 2 2 3 2 2 2 1 1 1 3 3 84 2,80
22 A22 3 3 4 3 3 3 3 4 4 3 4 3 3 3 3 2 3 3 4 3 3 4 3 3 3 4 3 3 4 3 97 3,23
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Lampiran XVIII Data Keterlaksanaan Pembelajaran dengan Strategi SRL

LEMBAR OBSERVASI
KETERLAKSANAAN PEMBELAJARAN MATEMATIKA

MELALUI STRATEGI SELF-REGULATED LEARNING

Nama Observer : Baiti Najihah

Hari/ Tanggal : Sabtu/13 April 2019

Berilah Tanda (√) pada setiap pertanyaan yang terdapat pada kolom di bawah ini,
sesuai dengan hasil pengamatan anda.
Keterangan :
YA : Jika aspek yang dinilai muncul
TIDAK : Jika aspek yang dinilai tidak muncul

No Aspek yang dinilai
Penilaian

Catatan
Ya Tidak

Pendahuluan
1 Guru mengucapkan salam, mengajak siswa berdo’a,

dan mengecek kehadiran siswa.
√

2 Guru menyampaikan judul pembelajaran √
3 Apersepsi : Mengingatkan siswa kembali tentang

bangun ruang sisi datar
√

Kegiatan Inti
4 Guru menyampaikan tujuan pembelajaran dan siswa

diarahkan untuk memahami tujuan yang akan dicapai
tersebut. (Langkah 1 SRL)

√

5 Guru mengajak siswa untuk mencermati topik
pembelajaran yang akan diajarkan

√

6 Guru mengarahkan siswa untuk menentukan rencana
kegiatan belajar seperti mengatur waktu dan mencari
sumber belajar yang tepat untuk memahami materi
yang dipelajari. (Langkah 2 SRL)

√

7 Siswa mengumpulkan informasi dengan mencatat
informasi penting luas permukaan bangun ruang sisi
datar.

√

8 Guru menyampaikan pentingnya materi yang dipelajari
agar siswa termotivasi dalam belajar. (Langkah 3 SRL)

√

9 Guru membagikan LKS kepada siswa √
10 Siswa memfokuskan perhatiannya & berusaha

memahami permasalahan yang tersedia dalam LKS.
(Langkah 4 SRL)

√
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No Aspek yang dinilai
Penilaian

Catatan
Ya Tidak

11 Siswa diarahkan berkelompok yang terdiri dari 4 orang
dimana pembentukan kelompok diserahkan
sepenuhnya kepada siswa. (Langkah 5 SRL)

√

12 Setiap kelompok melakukan diskusi tarhadap
penyelesaian soal yang telah diberikan.

√

13 Masing-masing siswa memantau pemahaman belajar
mereka dengan mengoreksi langkah-langkah dalam
penyelesaian soal. (Langkah 6 SRL)

√

14 Jika siswa mengalami kesulitan terhadap tugas yang
sedang dikerjakan, siswa diperkenankan bertanya
kepada guru maupun teman pada kelompok lain.
(Langkah 7 SRL)

√

15 Beberapa perwakilan tiap kelompok maju untuk
mempresentasikan hasil mereka.

√

16 Guru memberikan klarifikasi √
17 Siswa mengevaluasi ketercapaian tujuan belajar

mereka dengan melakukan penilaian terhadap tugas
yang telah dikerjakan. (Langkah 8 SRL)

√

18 Siswa memperbaiki pemahamannya dan melengkapi
kekurangannya selama pembelajaran.

√

Penutup
19 Guru meminta siswa untuk menyimpulkan materi yang

sudah dipelajari.
√

20 Guru memberikan latihan individual kepada siswa √
21 Guru memberikan himbauan agar siswa belajar

dirumah.
√

22 Guru mengajak siswa berdo’a, dan menutup
pembelajaran dengan mengucapkan salam.

√

Astambul,                     2019

Observer

(………………………….)
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Lampiran XVIII Data Keterlaksanaan Pembelajaran dengan Strategi SRL

LEMBAR OBSERVASI
KETERLAKSANAAN PEMBELAJARAN MATEMATIKA

MELALUI STRATEGI SELF-REGULATED LEARNING

Nama Observer : Baiti Najihah

Hari/ Tanggal : Senin/15 April 2019

Berilah Tanda (√) pada setiap pertanyaan yang terdapat pada kolom di bawah ini,
sesuai dengan hasil pengamatan anda.
Keterangan :
YA : Jika aspek yang dinilai muncul
TIDAK : Jika aspek yang dinilai tidak muncul

No Aspek yang dinilai
Penilaian

Catatan
Ya Tidak

Pendahuluan
1 Guru mengucapkan salam, mengajak siswa berdo’a,

dan mengecek kehadiran siswa.
√

2 Guru menyampaikan judul pembelajaran √
3 Apersepsi : Mengingatkan siswa kembali tentang

bangun ruang sisi datar
√

Kegiatan Inti
4 Guru menyampaikan tujuan pembelajaran dan siswa

diarahkan untuk memahami tujuan yang akan dicapai
tersebut. (Langkah 1 SRL)

√

5 Guru mengajak siswa untuk mencermati topik
pembelajaran yang akan diajarkan

√

6 Guru mengarahkan siswa untuk menentukan rencana
kegiatan belajar seperti mengatur waktu dan mencari
sumber belajar yang tepat untuk memahami materi
yang dipelajari. (Langkah 2 SRL)

√

7 Siswa mengumpulkan informasi dengan mencatat
informasi penting luas permukaan bangun ruang sisi
datar.

√

8 Guru menyampaikan pentingnya materi yang dipelajari
agar siswa termotivasi dalam belajar. (Langkah 3 SRL)

√

9 Guru membagikan LKS kepada siswa √
10 Siswa memfokuskan perhatiannya & berusaha

memahami permasalahan yang tersedia dalam LKS.
(Langkah 4 SRL)

√
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No Aspek yang dinilai
Penilaian

Catatan
Ya Tidak

11 Siswa diarahkan berkelompok yang terdiri dari 4 orang
dimana pembentukan kelompok diserahkan
sepenuhnya kepada siswa. (Langkah 5 SRL)

√

12 Setiap kelompok melakukan diskusi tarhadap
penyelesaian soal yang telah diberikan.

√

13 Masing-masing siswa memantau pemahaman belajar
mereka dengan mengoreksi langkah-langkah dalam
penyelesaian soal. (Langkah 6 SRL)

√

14 Jika siswa mengalami kesulitan terhadap tugas yang
sedang dikerjakan, siswa diperkenankan bertanya
kepada guru maupun teman pada kelompok lain.
(Langkah 7 SRL)

√

15 Beberapa perwakilan tiap kelompok maju untuk
mempresentasikan hasil mereka.

√

16 Guru memberikan klarifikasi √
17 Siswa mengevaluasi ketercapaian tujuan belajar

mereka dengan melakukan penilaian terhadap tugas
yang telah dikerjakan. (Langkah 8 SRL)

√

18 Siswa memperbaiki pemahamannya dan melengkapi
kekurangannya selama pembelajaran.

√

Penutup
19 Guru meminta siswa untuk menyimpulkan materi yang

sudah dipelajari.
√

20 Guru memberikan latihan individual kepada siswa √
21 Guru memberikan himbauan agar siswa belajar

dirumah.
√

22 Guru mengajak siswa berdo’a, dan menutup
pembelajaran dengan mengucapkan salam.

√

Astambul,                     2019

Observer

(………………………….)
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Keterlaksanaan pembelajaran SRL pada pertemuan pertama

Persentase (P) = 100%
= 100%
= 100 %

Keterlaksanaan Pembelajaran SRL pada pertemuan kedua

Persentase (P) = 100%
= 100%
= 95 %
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Lampiran XIX Data Kemampuan Metakognitif Siswa Kelas VIII B MTs Al-

Fattah

No Nama Persentasi Kategori

1 Abdullah Amin 33% Kurang Baik

2 Afdhalia 51% Cukup Baik

3 Ahmad Muslih 51% Cukup Baik

4 Ahmad Rijani 36% Kurang Baik

5 Ahmad Sayuti 50% Cukup Baik

6 Ahmad Zayyadi 34% Kurang Baik

7 Hatriah 41% Cukup Baik

8 Isnaniah J 64% Baik

9 Muhammad Nazir 37% Kurang Baik

10 Muhammad Hendra 35% Kurang Baik

11 Muhammad Rafiqi 36% Kurang Baik

12 Muhammad Zaini 47% Cukup Baik

13 Mursalim 34% Kurang Baik

14 Parhan 38% Kurang Baik

15 Patimah 54% Cukup Baik

16 Robiatun Nisa 58% Cukup Baik

17 Siti Aliyah 46% Cukup Baik

18 Siti Fitri Amaliya 88% Sangat Baik

19 Siti Hamisah 52% Cukup Baik

20 Siti Masnah 42% Cukup Baik

21 Siti Rahmah 56% Cukup Baik

22 Ulfina 56% Cukup Baik
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Lampiran XX Perhitungan Data Kemampuan Metakognitif Siswa

Perhitungan kemampuan metakognitif siswa perindikator= 100%
1. Indikator  pertama= 100% = 22,73%

= 100% = 68,18%

= 100% = 4,55%

= 100% = 4,55%

= ∑ 100% =
( × , ) ( × , ) ( × , ) ( × , ) =52,07%

2. Indikator kedua= 100% = 36, 36%

= 100% = 50%

= 100% = 13,64%

= ∑ 100% =
( × , ) ( × ) ( × , ) ( × ) = 40,08%

3. Indikator ketiga= 100% = 27,27%

= 100% = 54,55%

= 100% = 18,18%

= ∑ 100% =
( × , ) ( × , ) ( × , ) ( × ) = 40,50%
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4. Indikator keempat= 100% = 22, 73%

= 100% = 59,09%

= 100% = 13,64%

= 100% = 4, 55%

= ∑ 100% =
( × , ) ( × , ) ( × , ) ( × , ) =42,15%

5. Indikator kelima= 100% = 36, 36%

= 100% = 45,45%

= 100% = 13,64%

= 100% = 4, 55%

= ∑ 100% =
( × , ) ( × , ) ( × , ) ( × , ) =35,95%

Rata-rata indikator pengetahuan deklaratif adalah:= 100% =
, , , , , = 42,15% = 42%
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1. Persentase rata-rata indikator pengetahuan deklaratif

Item SS S KS TS
Persentase Rata-

Rata Per Item

1
5 15 1 1

52,07%
22,73% 68,18% 4,55% 4,55%

2
8 11 3 0

40,08%
36,36% 50,% 13,64% 0%

3
6 12 4 0

40,50%
27,27% 54,55% 18,18% 0%

4
5 13 3 1

42,15%
22,73% 59,09% 13,64% 4,55%

5
8 10 3 1

35,95%
36,36% 45,45% 13,64% 4,55%

Persentase Rata-Rata Keseluuruhan 42%

2. Persentase Persentase rata-rata indikator pengetahuan prosedural

Item SS S KS TS
Persentase Rata-
Rata Per Item

6
11 9 1 1

42,15%
50% 41% 5% 5%

7
9 13 0 0

51,65%
41% 59% 0% 0%

8
8 11 2 1

39,26%
36% 50% 9% 5%

9
11 10 1 0

45,87%
50% 45% 5% 0%

Persentase Rata-Rata Keseluruhan 45%
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3. Persentase rata-rata indikator pengetahuan kondisional

Item SS S KS TS
Persentase Rata-

Rata Per Item

10
8 11 2 1

39,26%
36% 50% 9% 5%

11
12 9 0 1

46,69%
55% 41% 0% 5%

12
13 7 2 0

45,87%
59% 32% 9% 0%

13
7 10 4 1

34,30%
32% 45% 18% 5%

14
13 7 1 1

45,45%
59% 32% 5% 5%

Persentase Rata-Rata Keseluruhan 42%

4. Persentase rata-rata indikator keterampilan perencanaan

Item SS S KS TS
Persentase Rata-

Rata Per Item

15
10 10 1 1

41,74%
45% 45% 5% 5%

16
7 8 6 1

30,99%
32% 36% 27% 5%

17
9 13 0 0

51,65%
41% 59% 0% 0%

18
7 9 4 2

30,99%
32% 41% 18% 9%

19
11 9 1 1

42,15%
50% 41% 5% 5%

Persentase Rata-Rata Keseluruhan 40%
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5. Persentase rata-rata indikator keterampilan monitoring

Item SS S KS TS
Persentase Rata-

Rata Per Item

20
8 10 3 1

35,95%
36% 45% 14% 5%

21
6 11 2 3

35,12%
27% 50% 9% 14%

22
9 12 0 1 46,69%

41% 55% 0% 5%

23
9 10 2 1

38,43%
41% 45% 9% 5%

24
8 10 4 0

37,19%
36% 45% 18% 0%

25
7 10 4 1

34,30%
32% 45% 18% 5%

Persentase Rata-Rata Keseluruhan 38%

6. Persentase rata-rata indikator keterampilan evaluasi

Item SS S KS TS
Persentase Rata-

Rata Per Item

26
8 10 2 2

35,54%
36% 45% 9% 9%

27
5 12 3 2

37,60%
23% 55% 14% 9%

28
4 13 2 3

40,91%
18% 59% 9% 14%

29
9 7 4 2

30,99%
41% 32% 18% 9%

30
9 11 2 0

42,56%
41% 50% 9% 0%

Persentase Rata-Rata Keseluruhan 38%

Rata-rata kemampuan metakognitif secara keseluruhan adalah:= = = 41%
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Lampiran XXI Langkah Uji Normalitas dengan SPSS

Cara melakukan uji normalitas melalui SPSS adalah sebagai berikut:

1. Input data hasil kuesioner pada MS.Excel

2. Menghitung rata-rata jawaban per-responden

3. Tekan Enter

4. Copy dan Paste hasil perhitungan rata-rata responden pada program SPSS

5. Berilah nama variabel data dengan cara mengklik variabel view.

6. Setelah itu, klik data View sehingga tampilan berikut muncul.

7. Selanjutnya, klik Analyze lalu pilih Descriptive Statistics dan klik explore

8. Input variabel ke kolom Dependent List

9. Klik Plots Kemudian klik kotak Normality plots with test dan pilih None

pada bagian Boxplots karena yang diinginkan hanya uji normalitas

10. Klik Continue. Kemudian klik OK

Kriteria Pengujian

1. Angka signifikansi uji kolmogorov-smirnov sig. > 0,05 menunjukkan data

berdistribusi normal,

2. Angka signifikansi uji kolmogorov-smirnov sig. < 0,05 menunjukkan data

tidak berdistribusi normal.
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Lampiran XXII Langkah Uji Linieritas dengan SPSS

Cara melakukan uji linieritas sebagai berikut:

 Input data variabel X dan Y ke dalam SPSS

 Pilih menu Analyzy lalu klik Compare Means. Kemudian klik Means.

 Input variabel X ke kotak Independent List dan Variabel Y ke kotak

Dependent List dengan cara duble klik.

 Pilih options, pada bagian statistics for firts layer, pilih Test for linierity

 Klik continue lalu OK

Dasar pengambilan keputusan uji linieritas adalah sebagai berikut:

1. Jika signifikansi pada Devition from Linearity > 0,05, maka hubungan

antarvariabel adalah linier.

2. Jika signifikansi pada Devition from Linearity < 0,05, maka hubungan

antarvariabel adalah linier.
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Lampiran XXIII Langkah Uji Heteroskesdatisitas dengan SPSS

Langkah-langkah yang dilakukan dalam uji heteroskesdatisitas sebagai berikut:

1. Entry data

2. Analisis data : Analyze-Regression-Linier, tampak kotak dialog linier

regression

3. Pindahkan variabel y ke dependent list dan variabel x ke faktor list

4. Pilih kotak dialog Plots

5. Masukkan *SRESID ke Y dan *ZPRED ke X

6. Pilih continue, lalu OK

Jika pada grafik tanpa titik-titik menyebar di atas dan di abawah sumbu Y, tidak

terjadi pola tertentu. Dengan demikian dapat disimpulkan bahwa tidak terjadi

heteroskedatisitas pada model regresi.
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Lampiran XXIV Langkah-langkah Analisis Regresi Sederhana dengan SPSS

Langkah-langkah yang dilakukan dalam uji heteroskesdatisitas sebagai berikut:

1. Entry data

2. Analisis data : Analyze-Regression-Linier, tampak kotak dialog linier

regression

3. Masukkan variabel X ke kotak independent dan masukkan variabel Y ke

kotak dependent. Selanjutnya pada bagian method: pilih Enter.

4. Klik Ok
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Lampiran XXV Pedoman Wawancara

Pedoman Wawancara

A. Untuk Kepala Sekolah

1. Bagaimana sejarah singkat berdirinya MTs Al-Fattah?

2. Sejak Kapan Bapak menjabat sebagai kepala MTs Al-Fattah?

3. Sebelum Bapak siapa saja yang pernah menjabat sebagai kepala MTs

Al-Fattah?

B. Untuk Guru Matematika

1. Ibu mengajar matematika di kelas berapa?

2. Selama ibu mengajar di sini, ibu pernah menggunakan metode, model

atau strategi apa saja dalam proses pembelajaran?

3. Apakah siswa masih memerlukan bimbingan dalam menyelesaikan

permasalahan matematika?

4. Kesulitan apa yang biasanya dihadapi siswa ketika belajar dikelas?

5. Materi matematika apa yang biasanya sulit dipahami oleh siswa?

C. Untuk Tata Usaha

1. Berapa jumlah tenaga pengajar, staf tata usaha, dan karyawan lain serta

pendidikan terakhirnya di MTs Al-Fattah tahun pelajaran 2018/209?

2. Berapa jumlah siswa masing-masing-masing kelas di MTs Al-Fattah

tahun pelajaran 2018/2019?

3. Bagaimana keadaan sarana dan prasarana di MTs Al-Fattah?
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Lampiran XXVI Tabel  Nilai r Product Moment
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Lampiran XXVII Tabel t



154

Lampiran XXVIII Dokumentasi Penelitian
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Lampiran XXIX Surat Menyurat
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Lampiran XXX Catatan Seminar dan Konsultasi
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