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METODE PENELITIAN

A. Jenis Penelitian
Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian lapangan (field
reseach) yang menggunakan informasi yang diperoleh dari lapangan secara
langsung dengan pendekatan kualitatif yang didefinisikan sebagai prosedur
penelitian yang menghasilkan data deskriptif berupa kata-kata tertulis atau
lisan dari orang-orang dan perilaku yang dapat diamati dengan memaparkan

keadaan objek yang diteliti.*

B. Lokasi Penelitian
1. Lokasi yang dijadikan tempat penelitian yaitu di Universitas Islam Negeri
Antasari Banjarmasin, JI. Ahmad Yani Km 4,5 Telp (0511) 3252829: Fax

(0511) 3254344 Banjarmasin.

C. Data dan Sumber Data
1. Data
Menurut Suharsimi Arikunto, data adalah hasil pencatatan peneliti,
baik yang berupa fakta maupun angka. Menurut Idrus data kualitatif adalah

data yang mengacu pada kualitas objek penelitian yang berupa non angka,

! Zuriah dan Nurul, Metodologi Penelitian Sosial dan Pendidikan (Jakarta: PT. Bumi
Aksara, 2007), 92.



atau juga serangkaian informasi verbal dan non verbal yang didapatkan dari
informan untuk menjelaskan perilaku atau peristiwa yang sedang menjadi
fokus penelitian.
2. Sumber Data

Adapun sumber data yang digunakan dalam penelitian ini adalah
sebagai berikut:
a. Data primer menurut Bungin adalah data yang diperoleh langsung dari

sumber data pertama di lokasi penelitian atau objek penelitian.

b. Data sekunder menurut Bungin adalah data yang diperoleh dari sumber

kedua atau sumber sekunder dari data yang dibutuhkan.?

D. Teknik Pengumpulan Data
Teknik yang akan digunakan penulis dalam penelitian ini adalah:
1. Observasi
Observasi adalah teknik pengamatan yang sistematis yang diikuti
dengan teknik pencatatan yang sistematis juga untuk membantu
perolehan data yang mendasari pernyataan spesifik dari individu atau
kelompok yang tercermin melalui tingkah lakunya sehingga nantinya
dapat dimaknakan.® Observasi yang digunakan dalam penelitian ini
adalah observasi non-partisipan yaitu penulis mengumpulkan data tanpa

terlibat langsung pada kegiatan.

2 Rahmadi, Pengantar Metodologi Penelitian (Banjarmasin: Antasari Press, 2011), 64—
66.
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E.

2. Wawancara

Wawancara adalah proses memperoleh keterangan untuk tujuan
penelitian dengan cara tanya jawab sambil bertatap muka.* Percakapan
itu dilakukan oleh dua pihak, yaitu pewawancara (interviewer) yang
mengajukan pertanyaan dan yang diwawancarai (interviewee) yang
memberikan jawaban atas pertanyaan itu. Dalam penelitian ini peneliti
menggunakan wawancara semi-terstruktur yaitu dilakukan dengan
pertanyaan yang terbuka namun ada batasan tema dan alur

pembicaraan, fleksibel tetapi terkontrol.”

Teknik Analisis Data

Menurut Mudjiarahardjo analisis data adalah sebuah kegiatan untuk
mengatur, mengurutkan, mengelompokkan, memberi kode atau tanda, dan
mengkategorikannya sehingga diperoleh suatu temuan berdasarkan fokus atau
masalah yang ingin dijawab.® Setelah semua data yang diperlukan terkumpul,
dilakukan analisis data untuk untuk menemukan makna yang relevan tentang
gambaran optimisme mahasiswa yang rutin melakukan shalat dhuha.
1. Tahap mengumpulkan data, dilakukan melalui instrumen pengumpulan data.
2. Tahap editing, yaitu memeriksa kejelasan dan kelengkapan pengisian

instrumen pengumpulan data.

* Moh. Nazir, Metode Penelitian (Jakarta: Ghalia Indonesia, t.t.), 234.
> Haris Herdiansyah, Wawancara Observasi dan Focus Groups (Jakarta: PT
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3. Tahap koding, yaitu proses identifikasi dan klasifikasi dari setiap pertanyaan
yang terdapat dalam instrumen pengumpulan data menurut variabel-variabel
yang diteliti.

4. Tahap mendeskripsikan dan menyimpulkan data yang didapat sesuai dengan

variabel yang diteliti.’

’ Sujarweni, 104.



