
i 
 

HUBUNGAN KOMUNIKASI VERBAL DAN 

PENYESUAIAN DIRI MAHASISWA PERANTAUAN 

YANG BERASAL DARI KALIMANTAN TENGAH DI 

KOTA BANJARMASIN  
 

SKRIPSI 

 

Diajukan kepada Universitas Islam Negeri (UIN) Antasari 

Untuk Memenuhi Salah Satu Persyaratan  

Menyelesaikan Program Sarjana 

 Psikologi Islam 

 

 

Oleh: 

Dipa Agustina 

NIM. 1501451859 

 

 

 

 

 

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASARI 
FAKULTAS USHULUDDIN DAN HUMANIORA 

JURUSAN PSIKOLOGI ISLAM 

BANJARMASIN 

2019 



ii 
 

PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama   : Dipa Agustina  

NIM   : 1501451859 

Tempat Tanggal Lahir : Pangkalan Bun, 22 Desember 1996 

Jurusan   : Psikilogi Islam 

Fakultas   : Ushuluddin dan Humaniora 

 

Menyatakan dengan sebenarnya bahwa skripsi saya yang berjudul: “Hubungan 

Komunikasi Verbal dan Penyesuaian Diri Mahasiswa Perantauan dari Kalimantan 

Tengah di Kota Banjarmasin”. adalah benar-benar karya saya, kecuali kutipan yang 

disebut sumbernya. Apabila di kemudian hari terbukti bahwa skripsi ini bukan hasil 

karya asli saya atau merupakan hasil plagiasi, saya bersedia menerima sanksi 

akademik sesuai ketentuan yang berlaku. 

 

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya. 

 

            Banjarmasin, 18 Juli 2019  

Yang membuat pernyataan, 

 

 

 

   Dipa Agustina 

 NIM. 1501451859 

 

 



iii 
 

PERSETUJUAN SKRIPSI 

HUBUNGAN KOMUNIKASI VERBAL DAN PENYESUAIAN 

DIRI MAHASISWA PERANTAUAN DARI KALIMANTAN 

TENGAH DI KOTA BANJARMASIN 

 

Yang dipersembahkan dan disusun oleh: 

Dipa Agustina 

NIM.1501451859 

 

Telah disetujui oleh Dosen Pembimbing untuk  

dapat diajukan kepada Dewan Penguji 

Mengetahui, 

Ketua Jurusan Psikologi Islam 

 

 

 

Yulia Hairina, M.Psi, Psikolog 

NIP. 19840318 201101 2 009 

Banjarmasin, 08 Juli 2019 

Dosen Pembimbing I 

 

 

 

 

 

Dr. Ahmad Suriadi, M.A 

NIP. 19620204 199303 1 002 

Dosen Pembimbing II 

 

 

 

 

 

Yulia Hairina, M.Psi, Psikolog 

NIP. 19840318 201101 2 009 

  

 

 



iv 
 

PENGESAHAN SKRIPSI 

 

HUBUNGAN KOMUNIKASI VERBAL DAN PENYESUAIAN 

DIRI MAHASISWA PERANTAUAN DARI KALIMANTAN 

TENGAH DI KOTA BANJARMASIN 

 
Dipersembahkan dan disusun oleh: 

Dipa Agustina 

NIM.1501451859 

Telah Diajukan pada Tim Penguji  

Pada: Hari Selasa, 18 Juli 2019 

Tim Penguji 

Nama                                                                                            Tanda Tangan 

1.  Dra. Mulyani, M.Ag.                                               1        

      (Ketua) 

2. Shanty Komalasari, M.Psi, Psikolog 2 

      (Anggota) 

3. Dr. Ahmad Suriadi, M.A 3 

      (Anggota) 

4. Yulia Hairina, M.Psi. Psikolog     4 

      (Anggota) 

5. Musfichin, M.A         5 

      (Notulis) 

 

Mengetahui, 

Dekan Fakultas Ushuluddin Dan Humaniora  

UIN Antasari Banjarmasin 

 

 

Dr. Irfan Noor, M.Hum 

NIP. 19710414 200312 1 005 

 



v 
 

ABSTRAK 

Dipa Agustina. 1501451859 “Hubungan Komunikasi  Verbal dan 

Penyesuaian Diri  Mahasiswa Perantauan yang Berasal dari  

Kalimantan Tengah di Kota Banjarmasin”  Pembimbing: (1) Dr. 

Ahmad Suriadi, M.A Pembimbing (2) Yulia Hairina, M. Psi, Psikolog 

Kata Kunci : Komunikasi Verbal, Penyesuaian Diri, Mahasiswa Perantauan 

Perpindahan wilayah dan perbedaan asal daerah memiliki pengaruh bagi 

mahasiswa perantauan dalam proses penyesuaian dirinya di kota perantauan. Karena 

mahasiswa perantauan dituntut agar dapat memahami kebiasaan yang ada di tempat 

perantauan dan hal tersebut bukan lah hal yang mudah. Salah satu cara yang dapat 

dilakuan mahasiswa perantauan agar dapat mempermudah dalam proses penyesuaian 

diri yaitu dengan berinteraksi, salah satunya yaitu dengan cara komunikasi verbal. 

Mahasiswa perantauan dalam penelitian ini tertuju pada mahasiswa Kalimantan 

Tengah yang berada di Himpunan Mahasiswa  Kotawaringin Barat. Dengan melihat 

fenomena ini peneliti tertarik untuk mengetahui bagaimana tingkat komunikasi verbal 

dan penyesuaian diri mahasiswa perantauan yang berasal dari Kalimantan Tengah di 

Kota Banjarmasin serta bagaimana hubungan antara keduanya. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan komunikasi verbal dan 

penyesuaian diri mahasiswa perantauan yang berasal dari Kalimantan Tengah di Kota 

Banjarmasin. Penelitian ini bersifat kuantitatif dengan teknik pengambilam sampel 

Purposive Sample. Populasi dalam penelitian ini adalah  mahasiswa Kalimantan 

Tengah yang berjumlah 500 orang. Penelitian ini merupakan penelitian sampel jadi 

penulis hanya meneliti sebagian dari populasi, dengan jumlah sampel sebanyak 60 

mahasiswa. Instrumen pengumpulan data penelitian ini menggunakan Skala model 

Likert dan analisis data menggunakan korelasi Product Moment dengan bantuan SPSS 

(Statistical Program for Social Service) for window versi 21.  

Berdasarkan hasil penghitungan dengan SPSS for window versi 21. 

Menunjukkan kategori subjek pada variabel komunikasi verbal diperoleh 40 dari 60 

subjek mahaiswa perantauan yang berasal dari Kalimantan Tengah di Kota 

Banjarmasin berada pada tingkat sedang yaitu sebesar 66,7%. Ini menunjukkan 

bahwa tingkat komunikasi verbal pada mahasiswa perantauan yang berasal dari 

Kalimantan Tengah tergolong sedang.  Sedangkan hasil perhitungan pada variabel 

penyesuaian diri diperoleh 41 subjek dari 60 subjek berada pada tingkat sedang yaitu 

sebesar 68,3%. Ini menunjukkan bahwa tingkat penyesuaian diri Mahasiswa yang 

berasal dari Kalimantan Tengah di Kota Banjarmasin tergolong sedang. Hasil uji 

korelasi diperoleh nilai r hitung sebesar 0,625 dengan p value  0,000 sementara nilai r 

tabel untuk taraf signifikansi 5% dengan N 60 adalah sebesar 0,254. Karena nilai r 

hitung yang di dapatkan lebih besar dari pada r Tabel (0,625≥0,254) dan (p 

value≤sig) (0,000≤0,05). Dari hasil ini menjelaskan bahwa terdapat hubungan positif 

antara komunikasi verbal dan penyesuaian diri. 
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KATA PENGANTAR 
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دُ لِلّٰل  مَح َ. الصَّلََةُ وَالسَّلََمُ عَلٰ اَلْح َ  رَبلّ الحعَالَمليْح نَحبليَاءل وَالحمُرحسَلليْح رَفل الْح سَيلّدلنََ وَمَوحلََنََ مَُُمَّدٍ  .ى اَشح
َ.ى اٰ وَعَلٰ  بلهل اَجْحَعليْح  للهل وَصَحح

Alhamdulillah, puji syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT, karena 

berkat rahmat serta karunia-Nya penulis dapat menyelesaikan penulisan skripsi ini. 

Shalawat dan salam juga penulis haturkan kepada suri tauladan terbaik ummat yaitu 

Nabi Muhammad SAW beserta para kerabat, sahabat serta orang yang istiqamah 

mengikuti petunjuknya hingga akhir jaman. 

Setelah melewati hambatan dan rintangan, akhirnya penulisan skripsi dengan 

judul “Hubungan Komunikasi Verbal dan Penyesuaian Diri Mahasiswa Perantauan 

yang Berasal dari Kalimantan Tengah di Kota Banjarmasin ”  ini dapat diselesaikan. 

Penulis menyedari sepenuhnya bahwa penulisan skripsi ini tidak terlepas dari bantuan 

semua pihak baik dalam bentuk dukungan, bimbingan dan arahan serta motivasi 

sehingga tugas yang terasa berat ini dapat diselesaikan.  

Sehubungan dengan itu, maka dengan segala kerendahan hati, penulis 

ucapkan terimakasih dan penghargaan yang setinggi-tingginya kepada semua pihak 

yang telah memberikan bantuan. Khususnya, penulis ucapkan terimakasih dan 

penghargaan yang setinggi-tingginya kepada: 
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PEDOMAN TRANSLITERASI 

1. Konsonan 

Fonem konsonan bahasa Arab yang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan 

dengan huruf dan sebagian dilambangkan dengan tanda, dan sebagian lagi 

dengan huruf dan tanda sekaligus. Di bawah ini daftar huruf Arab dan 

transliterasinya dengan huruf latin. 

No Arab Nama Latin   No Arab Nama Latin 

 Tha Ta ط .Alif A   16 ا .1

 Zha Zh ظ .Ba B   17 ب .2

 ‘ Ain‘ ع .Ta T   18 ت .3

 Ghain Gh غ .Tsa Ts   19 ث .4

 Fa F ف .Jim J   20 ج .5

 Qaf Q ق .Ha H   21 ح .6

 Kaf K ك .Kha Kh   22 خ .7

 Lam L ل .Dal D   23 د .8

 Mim M م .Dzal Dz   24 ذ .9

 Nun N ن .Ra R   25 ر .10

 Waw W و .Zai Z   26 ز .11

 Ha H ه .Sin S   27 س .12

 , A ء .Syin Sy   28 ش .13

 Ya Y ي .Shad Sh   29 ص .14

       Dlad Dh ض .15

 

2. Mad dan Diftong 

1. Fathah  :  Â/â  4.   أو  : Aw 

2. Kasrah panjang : Î/î  5.  أي  : Ay 

3. Dhamah panjang : Û/û 
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3. Konsonan rangkap 

Konsonan rangkap, termasuk tanda syaddah ditulis rangkap, أحمدية ditulis 

Ahmadiyyah 

4. Ta’ marbutah di akhir kata 

a. Bila dimatikan ditulis h, kecuali untuk kata-kata Arab yang sudah terserap 

menjadi bahasa Indonesia seperti shalat, zakat dan sebagainya. 

 ditulis jama’ah جْاعة

b. Bila hidup ditulis t. 

 ditulis karamat al-awliyâ الَوليا كرامة

c. Bila susunan kalimat sifat mausufah, maka ditulis h, 

 ditulis al-jama’ah al-Islâmiyyah الَسلَمية الجماعة

5. Vokal Pendek 

Fathah ditulis (a), Kasrah (i), dan Dhammah ditulis (u), 

6. Vokal Panjang 

A panjang ditulis â 

I panjang ditulis î 

U panjang ditulis û 

7. Vokal-Vokal Pendek Yang Berurutan dalam Kata dipisahkan dengan 

Apostroft(*) 

 ditulis a‟antum أأنتم

 ditulis mu‟anats مؤنث

8. Kata Sandang Alif + Lam (ال ) 

Baik huruf qamariyah dan syamsiyah ditulis sesuai dengan bunyi hurufnya. 

 ditulis al-Qur’an القرءان

 ditulis al-Syi’ah الشيعة

9. Huruf Besar 

Penulisan huruf besar disesuaikan EYD. 

10. Kata dalam Rangkaian Kalimat 

Ditulis perkata: الإسلَم شيخ ditulis Syaykh al-Islâm 
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