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ABSTRAK 

Hanan Qilbi Fitrianur, 1501450978. Pengaruh Shalat Hajat Untuk Menurunkan 

Tingkat Stres Murid (Studi Eksperimen Murid Kelas IX MTs 

Sabiilul Muttaqiin  Di Kotabaru). Skripsi, Jurusan Psikologi Islam, 

Fakultas Ushuluddin dan Humaniora, 2019, Pembimbing: (1) Dr. 

Mirhan AM, M. Ag (2) Mahdia Fadhila M.Psi, Psikolog. 

 

Kata Kunci: Shalat Hajat, Tingkat stres, Murid MTs 

 Penelitian ini dilatarbelakangi oleh banyaknya remaja SMP-SMA yang 

pernah berfikir untuk melakukan bunuh diri dikarenakan faktor depresi. Depresi 

dimulai oleh stres yang tidak terselesaikan dan akan berlanjut kepada tahap 

depresi. Stres ialah perasaan tertekan yang muncul baik dari internal maupun 

eksternal seseorang. Beberapa hal yang dapat memicu stres diantaranya bullying, 

pertemanan, dan broken home. Untuk mengatasi hal itu maka dilakukan coping 

religious practice berupa shalat hajat yang dapat menenangkan sehingga tingkat 

stres yang dimiliki dapat menurun. 

 Metode yang digunakan dalam penelitian ini ialah metode penelitian 

eksperimental kuasi. Teknik pengambilan sampel menggunakan teknik purposive 

sampling dengan jumlah populasi sebanyak 63 murid. Instrumen pengumpulan 

data yang digunakan diantaranya skala DASS 42 versi Indonesia yang dinyatakan 

valid dan reliabel dengan nilai koefisien Cornbach alpa sebesar 0,947 untuk 

depresi, 0,897 untuk anxietas, dan 0,933 untuk stres. Analisis data kuantitatif 

menggunakan uji beda dengan bantuan IBM SPSS Statistic 19 serta analisis 

kualitatif sebagai pendukung dengan bantuan dari observasi, wawancara serta 

lembar kehadiran shalat hajat. 

 Hasil data kuantitaf menunjukkan bahwa tingkatan stres murid kelas IX 

berada pada rata-rata normal dengan skor stres rata-rata sebesar 12,98. Hasil uji 

hipotesis yang dilakukan menggunakan paired samples t-test pada kelompok 

eksperimen diperoleh nilai p sebesar 0,012 jadi p < 0,05 yang berarti terdapat 

perbedaan skor signifikan antara sebelum diberikan intervensi dan setelah 

diberikan intervensi. Kemudian pada kelompok kontrol diperoleh nilai p sebesar 

0,120 jadi p > 0,05 yang berarti tidak ada perbedaan skor signifikan antara pretest 

dan posttest 2. Selanjutnya hasil uji beda yang dilakukan dengan menggunakan 

independent samples t-test didapatkan nilai p sebesar 0,194 sehingga p > 0,01 

yang bermakna tidak ada perbedaan yang signifikan antara kelompok eksperimen 

dan kelompok kontrol. 
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MOTO 

 

                   

“Karena Sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan, 

Sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan.” 

(Q.S. al-Insyirah 5-6) 

 

SETIAP UJIAN YANG SULIT AKAN SELALU BERSANDING DENGAN SOLUSI YANG 

MUDAH TERGANTUNG DENGAN SETIAP ORANG APAKAH MAU MENGIKUTI CARA 

YANG TELAH ALLAH BERIKAN. 

(UAH) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



vii 
 

KATA PERSEMBAHAN 

 

         

 

 
Segala puji hanyalah miliki Allah, Tuhan semesta alam, 

Penelitian ini saya persembahkan kepada: 

 
Almamater tercinta, Program Studi Psikologi Islam, Fakultas 

Ushuluddin dan Humaniora, UIN Antasari Banjarmasin 
 

Untuk keluarga besar ku yang sangat ku sayangi: 
Bapak, Ibu, Mba Hindun, Mas Cholid, Mbok’e. Serta semua 

keluarga yang telah membantu dalam kelancaran kuliah ku. 
 

Untuk teman-teman seperjuangan seperjuangan: 
Psikologi islam angkatan 2015, teman-teman sekos pandu 3 

 
Untuk kamu 

 
Serta untuk setiap orang yang percaya: 

Bahwa setiap manusia memiliki Zona waktunya masing-
masing. 
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Humaniora di UIN Antasari Banjarmasin yang telah menerima dan 
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PEDOMAN TRANSLITERASI 

Transliterasi kata Arab ke dalam huruf Latin dalam skripsi ini berpedoman 

pada Surat Keputusan Bersama Menteri Agama dan Menteri Pendidikan dan 

Kebudayaan Republik Indonesia Tanggal 22 Januari 1988 Nomor 157/1987 dan 

0593/1987.  

A. Konsonan tunggal 

Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama 

 Alif tidak dilambangkan tidak dilambangkan ا

 Ba B Be ب

 ta’ T Te ث

 s\a’ s\ es (dengan titik di atas) ث

 Jim J Je ج

 h}a’ h} ha (dengan titik di bawah) ح

 kha’ Kh ka dan ha خ

 Dal D De د

 z\al z\ zet (dengan titik di atas) ذ

 ra’ R Er ر

 Zai Z Zet ز

 Sin S Es س

 Syin Sy es dan ye ش

 s}ad s} es (dengan titik di bawah) ص

 d}ad} d} de (dengan titik di bawah) ض

 t}a’ t} te (dengan titik di bawah) ط

 z}a’ z} zet (dengan titik di bawah) ظ

 ain ‘ koma terbalik di atas‘ ع

 Gain G Ge غ

 fa’ F Ef ف

 Qaf Q Qi ق

 Kaf K Ka ك

 Lam L ‘el ل

 Mim M ‘em م

 Nun N ‘en ى

 waw W We و
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 ha’ H Ha ه

 hamzah ` Apostrof ء

 ya’ Y Ye ي

 

B. Konsonan rangkap karena syaddah ditulis rangkap 

 Ditulis Mutakabbir هتكبرّ

 Ditulis al-qudu>s القدوس

 

C. Ta’ marbutah di akhir kata 

1. Bila dimatikan ditulis h 

 Ditulis ja>mi’ah جاهعت

 Ditulis Maktabah هكتبت

(ketentuan ini tidak diperlukan untuk kata-kata Arab yang sudah terserap 

dalam bahasa Indonesia, seperti salat, surat, ayat, zakat dan sebagainya, 

kecuali bila dikehendaki lafal aslinya). 

2. Bila diikuti dengan kata sandang ‘al’ serta bacaan kedua terpisah, 

maka ditulis dengan h 

 Ditulis al-maktabah al-jami>lah الوكتبت الجويلت

 

D. Vokal pendek 

  َ  

 
Fathah Ditulis A 

 

  َ  
Kasrah Ditulis I 

  َ  

 
Dammah Ditulis U 

 

E. Vokal panjang 

1 
fathah + alif 

 كاهلت
ditulis 

ditulis 

a> 

ka>milah 
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2 
fathah + ya mati 

 صلى
ditulis 

ditulis 

a> 

s}alla> 

3 
kasrah + ya mati 

 شديد
ditulis 

ditulis 

i> 

syadi>d 

4 
dammah + wawu mati 

 صدور
ditulis 

ditulis 

u> 

s}udu>r 

 

F. Vokal rangkap 

1 
fathah + ya mati 

 رويد

ditulis 

ditulis 

Ai 

Ruwaidun 

2 
fathah + wawu mati 

 وفرعوى ذي الأوتاد

ditulis 

ditulis 

Au 

wa fir’auna z\i al-auta>d 

 

G. Vokal pendek yang berurutan dalam satu kata dipisahkan dengan 

apostrof 

 Ditulis a’antum asyaddu khalqan أأًتن أشد خلقا

 

H. Kata sandang alif+lam 

1. Bila diikuti huruf Qamariyyah  

 Ditulis al-Qur’a>n القراى

 Ditulis al-kita>b الكتاب

 

2. Bila diikuti huruf Syamsiyyah ditulis dengan diidgamkan  

 Ditulis as}-s}ubh}u الصبخ

 Ditulis as-sa>hirah الساهرة

 

 

I. Penulisan Kata-Kata Dalam Rangkaian Kalimat 

Ditulis  menurut  bunyi  atau pengucapannya dengan menulis penulisannya 

 Ditulis birru al-wa>lidaini بر الوالديي

 Ditulis Iz\a asy-syamsu إذا الشوس
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