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ABSTRAK

Nanda Novita Aprilia, 1501451869. Penyesuaian Diri Mahasiswa Suku Dayak
Pada Budaya Banjar di Kota Banjarmasin. Skripsi, Jurusan Psikologi Islam,
Fakultas Ushuluddin &Humaniora, 2019, Pembimbing: (1) Dra. Mulyani M.Ag
(2) Imadduddin, M.A

Kata Kunci: Penyesuaian Diri, Mahasiswa Suku Dayak, Budaya Banjar

Di Banjarmasin terdapat banyak perguruan tinggi negeri maupun swasta dan
juga banyak mahasiswa perantau dari luar Kalimantan Selatan, terutama dari
Kalimantan Tengah. Diketahui Kalimantan Tengah penduduknya mayoritas dari suku
Dayak. Lalu ketika mahasiswa perantau yang berdarah Dayak atau kita sebut dengan
mahasiswa Dayak tinggal di Banjarmasin pasti akan melakukan penyesuaian diri,
karena terdapat perbedaan-perbedaan kebiasaan-kebiasan yang satu dengan yang lain.

Tujuan dari penelitian untuk mengetahui penyesuaian diri mahasiswa suku
Dayak pada budaya Banjar di Kota Banjarmasin dalam aspek psikologis, sosial dan
budaya. Peneliti juga juga ingin mengetahui faktor-faktor yang mempengaruhi
penyesuaian diri mahasiswa suku Dayak pada budaya Banjar di kota Banjarmasin.
Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif. Subjek pada penelitian ini
berjumlah 3 orang. Pengumpulan data menggunakan observasi non partisipan,
wawancara semi terstruktur dan dokumentasi.

Hasil penelitian menunjukan bahwa penyesuaian diri mahasiswa suku Dayak
pada Budaya Banjar di Kota Banjarmasin dilihat dari 1)aspek psikologis
menunjukkan bahwa Penyesuaian psikologis mahasiswa suku Dayak mampu
menyesuaikan diri dibagian psikologis karena diperkuat oleh para subjek mampunya
mahasiswa suku Dayak dalam mengatasi cemas, takut dan kaget ketika pertama kali
di Banjarmasin hingga membiasakan diri dengan kebiasaan-kebiasaan dan segala
perbedaan-perbedaan yang ada di Banjarmasin dan ditambah lagi dengan memiliki
perencanaan-perencanaan untuk kedepan guna lebih dapat menyesuaikan dengan
budaya baru, hal itu menunjukkan adanya usaha dari mahasiswa Dayak itu sendiri. 2)
Penyesuaian sosial mahasiswa suku Dayak pada penelitian ini memiliki penyesuaian
sosial yang baik. Hal ini dilihat dari hubungan yang terjalin baik antara para subjek
dengan warga sekitar, meskipun para subjek dalam ranah partisipasi sosialnya belum
pernah andil sama sekali. 3)Penyesuaian budaya para mahasiswa suku Dayak pada
penelitian ini dapat dikatakan seragam, dikarenakan permasalahan bahasa pun
menjadi faktor penyesuaian yang lebih dominan dirasakan, lalu untuk makanan
perbedaan cita rasa namun dapat teratasi dan untuk agama atau kepercayaan tidak ada
masalah karena para subjek memiliki jiwa toleransi yang tinggi untuk
menghargaiyang lain. Faktor-faktoryang mempengaruhi dalam Menyesuaikan diri
ketika berada di Banjarmasin yaitu diantaranya ialah waktu, bahasa dan juga
makanan.
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pengerjaan skripsi ini, terimakasih.

Vii
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Puji dan syukur kehadirat Allah Swt yang telah melimpahkan karunia
rahmat, taufik serta hidayah-Nya yang telah memberikan kenikmatan yang sangat
luas vyaitu berupa kesehatan fisik maupun psikis sehingga peneliti dapat
menyelesaikan salah satu syarat terakhir untuk menjadi ilmuan psikolog strata satu
(S1) yaitu skripsi yang berjudul PENYESUAIAN DIRI MAHASISWA SUKU

DAYAK PADA BUDAYA BANJAR DI KOTA BANJARMASIN.

Shalawat serta salam tidak lupa juga peneliti curahkan kepada junjungan
nabi yang sangat mulia yaitu Nabi Muhammad Saw. Beserta para sahabat, kerabat
beliau yang menuntun umat islam dari zaman kegelapan menuju zaman yang terang

benderang hingga hari akhir nanti.

Peneliti sangat menyadari bahwa dalam melakukan proses penyelesaian
skripsi ini tidaklah semudah membalikkan telapak tangan, banyak sekali halangan
dan rintangan dalam setiap proses yang dialami. Namun dengan izin Allah dan juga
bantuan dari berbagai pihak baik yang biasa dilakukan yaitu berupa bimbingan

kepada dosen pembimbing, dukungan dan motivasi yang diberikan dari berbagai
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macam pihak mempunyai pengaruh besar terhadap peneliti sehingga
terselesaikanlah skripsi ini. Oleh karena itu, dengan setulus hati dan segenap jiwa
peneliti mengucapkan terima kasih yang sebesar-besarnya kepada semua pihak
yang sudah turut serta membantu menyelesaikan skripsi ini walaupun peneliti
sangat menyadari bahwa skripsi ini jauh dari kata sempurna dan masih banyak yang
harus di perbaiki melalui kritik dan saran agar menambah wawasan yang lebih luas

lagi di dalam skripsi ini.

Di dalam skripsi ini telah melibatkan banyak pihak yang sangat membantu
dalam berbagai macam agar terselesaikannya skripsi ini. Maka dari itu, peneliti

sampaikan rasa terima kasih yang setinggi-tingginya kepada:

1. Bapak Dr. Irfan Noor, M. Hum selaku Dekan Fakultas Ushuluddin dan
humaniora UIN Antasari Banjarmasin yang telah menerima dan menyetujui
judul skripsi ini dan mengizinkan peneliti untuk mengadakan penelitian
dalam memperoleh data-data.

2. lbu Yulia Hairina, M. Psi, Psikolog selaku Ketua Jurusan Psikologi Islam
Fakultas Ushuluddin dan Humaniora UIN Antasari Banjarmasin yang telah
menyetujui skripsi ini.

3. Ibu Dra. Mulyani, M.Ag dan Bapak Imadduddin, M.A selaku pembimbing
skripsi yang sangat baik dan tegas untuk memotivasi dan memberikan

arahan dalam penelitian skripsi.



. Seluruh dosen Fakultas Ushuluddin dan Humaniora UIN Antasari

Banjarmasin yang selama ini memberikan ilmu dan pendidikan yang
bermanfaat kepada peneliti sehingga peneliti dapat menyelesaikan studi di
Fakultas ini.

Kepala Perpustakaan Pusat UIN Antasari Banjarmasin dan Kepala
Perpustakaan Fakultas Ushuluddin dan Humaniora yang memberikan
pelayanan dalam peminjaman buku-buku untuk menunjang penyusunan
skripsi ini.

Ketua dan seluruh aparat dosen yang ada di Sekolah Tinggi Teologi Gereja
Kalimantan Evangelis (STT GKE) yang telah mengizinkan dan
memberikan informasi yang banyak untuk penelitian. Serta teman-teman
yang ada di STT GKE yang sudah membantu sedikit banyaknya dalam
proses pengumpulan data serta kepada subjek-subjek penelitian ini yang
bersedia meluangkan waktunya untuk memberikan informasi yang sesuai
dengan judul yang peneliti teliti.

Babah Darmaji, Mamah Komariah, Adek Riko Adi Putra. Mereka adalah
alasan saya tetap semangat dalam menyelesaikan skripsi ini karena
dukungan, dorongan serta semangat yang selalu mereka berikan dalam
proses penyelesaian skripsi ini.

. Sahabat-sahabatku yang tidak bisa kusebutkan, mereka yang sudah menjadi

saksi dari perjalanan saya dari suka maupun duka dalam pengerjaan skripsi



ini. Terimakasih dalam segala bentuk bantuan yang telah diberikan kepada
saya.

9. Seluruh teman Psikologi Islam angkatan 2015 lokal A dan B. Serta seluruh
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diluar fakultas yang tidak dapat peneliti sebutkan satu persatu terima kasih
yang sebesar-besarnya kepada kalian yang sudah mendukung moril dan

do’a kepada peneliti dalam rangka penyelesaian skripsi ini.

Semoga Allah Swt membalas jasa-jasa kalian baik bantuan yang berupa
materi maupun doa. Peneliti berharap, semoga skripsi ini dapat bermanfaat untuk

para pembacanya. Aamiin Allahumma Aamiin.

Banjarmasin, 22 Oktober 2019
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-INDONESIA

A. Konsonan Tunggal

No Huruf Arab Nama Huruf Latin
1 ‘ Alif A
2 < Ba’ B
3 < Ta’ T
4 : Sa’ Ts
5 z Jim J
6 z Ha H
7 & Kha Kh
8 2 Dal D
9 3 Dzal Dz
10 D Ra R
11 J Zal
12 o Sin S
13 o Syin Sy
14 U Sad Sh

15 o= Dad Dh

16 b Tha Th

17 L Zha Zh

18 & ‘Ain ’

19 ¢ Gain Gh

20 - Fa F

21 & Qaf Q

22 < Kaf K

23 J Lam L

24 o Mim M

25 ) Nun N
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26 ° Ha H
27 S Waw

28 3 Hamzah ’
29 < Ya Y

B. Mad dan Diftong

1. Fathah Panjang :A/a 4. 5 Aw
2. Kasrah Panjang :1/i 5. ¢l Ay
3. Dhammah Ul

Catatan:

1.

Konsonan yang bersyaddah ditulis dengan rangkap.

Misalnya; & ditulis rabbana.

Vokal panjang (mad) ;

Fathah (baris di atas) ditulis &, kasrah (baris di bawah) ditulis 1, serta
dammah (baris di depan) ditulis dengan (. Misalnya; 4=_&l ditulis al-
gari’ah, oSk ditulis al-masakin, ¢s~1aal ditulis al-muflihdn.

Kata sandang alif + lam (J')

Bila diikuti oleh huruf gamariah ditulis al, misalnya ; s 3< ditulis al-
kafiran. Sedangkan, bila diikuti oleh huruf syamsiah, huruf lam diganti
dengan huruf yang mengikutinya, misalnya; Js_l! ditulis ar-rijal.

Ta’ marbdthah (»)

Bila terletak di akhir kalimat, ditulis h, misalnya; 3, ditulis al-
bagarah. Bila bila ditengah kalimat ditulis t, misalnya; Jwl &< ditulis
zakat al-mal, atau «Lwill 5 s ditulis sGrah an-Nisd .

Penulisan kata dalam kalimat dilakukan menurut tulisannya, Misalnya;

B0 s s ditulis wa huwa khair ar-Razigin.
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