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METODE PENELITIAN

A. Jenis Penelitian
Jenis penelitian yang peneliti ambil ialah penelitian kualitatif deskriptif,
dimana didalam penelitian ini akan memberikan gambaran deskriptif terkait
penyesuaian diri mahasiswa suku Dayak pada budaya Banjar dan apa sajakah faktor-
faktornya. Menurut Suharsimi Arikunto, penelitian kualitatif deskriptif merupakan
penelitian yang tidak dimaksudkan untuk menguji hipotesis tertentu, tetapi hanya
menggambarkan “apa adanya” tentan suatu variabel, gejala atau keadaan tertentu.'
Selain itu dalam penelitian ini juga peneliti menggunakan jenis penelitian lapangan
(field research), yakni pendekatan langsung dengan orang-orang yang terkait dengan
penelitian tersebut dan langsung kelokasi penelitian,? dengan cara penggalian data
dari lapangan secara mendalam dan menyeluruh.
B. Lokasi Penelitian
Lokasi penelitian dilakukan di kampus Sekolah Tinggi Teologi Gereja
Kalimantan Evangelis (STT GKE), JI. Jenderal Sudirman No. 4 Banjarmasin 70114 -
Kalimantan Selatan.
C. Subjek dan Objek Penelitian
1. Subjek
Mahasiswa aktif Sekolah Tinggi Teologi Gereja Kalimantan Evangelis (STT

GKE) angkatan 2018 keseluruhannya berjumlah sekitar 105 orang yang terdiri

! Suharsimi Arikunto, Dasar-Dasar Evaluasi Pendidikan (Jakarta: Rineka Cipta, 2006).

2 M. Burhan Bungin, Penelitian Kualitatif “Komunikasi, Ekonomi, Kebijakan Publik, dan Ilmu Sosial
Lainnya" (Jakarta: PT Kharisma Putra Utama, 2017), 67.
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dari mahasiswa suku Dayak berjumlah 99 orang dan 6 sisanya merupakan
mahasiswa suku Dayak/Jawa, Toraja, Dayak/Batak, Batak, Jawa dan
Jawa/Toraja, dimana data ini diperoleh menurut data asli dari Sekolah Tinggi
Teologi Gereja Kalimantan Evangelis.®
Adapun karakteristik dari suku Dayak pada penelitian ini ialah sebagai
berikut :
a. Mahasiswa, yang asalnya dari Kalimantan Tengah dan sedang berkuliah di
Sekolah Tinggi Teologi Gereja Kalimantan Evangelis angkatan 2018
b. Suku Dayak
c. Kedua orang tua asli Suku Dayak Kalimantan Tengah
d. Sehari-hari menggunakan bahasa Dayak.

e. Bersedia menjadi responden

Menurut karakteristik yang telah peneliti buat maka diperolehlah subjek
pada penelitian ini yaitu berjumlah 3 orang. Dimana 3 orang ini diambil karena
mencakup dalam Kkarakteristik pada penelitian ini yang mana 3 subjek
keseluruhan ini ialah terdiri dari 3 perempuan.

2. Objek

Objek pada penelitian ini ialah penyesuaian diri mahasiswa suku Dayak
pada budaya Banjarmasin yang mana terdiri dari tiga aspek yaitu aspek
penyesuaian psikologis, penyesuaian sosial dan aspek penyesuaian budaya dan

apa sajakah faktor-faktornya.

® Data Mahasiswa Sekolah Tinggi Teologi Gereja Kalimantan Evangelis 2018, Banjarmasin 20 Juni 2019
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D. Data dan Sumber Data
1. Data
Data adalah hasil pencatatan penelitian baik yang berupa fakta ataupun
angka. Data didefinisikan segala fakta ataupun angka yang dapat dijadikan bahan
untuk menyusun suatu informasi, sedangkan informasi adalah hasil pengolahan
data yang dipakai untuk suatu keperluan.® Adapun data yang diperoleh dalam
penelitian ini yaitu sebagai berikut :

a.  Data primer ialah data yang langsung dari sumbernya yang didapatkan
dilapangan atau dilokasi penelitian dan juga objek penelitian. Data primer
pada penelitian ini ialah data yang diperoleh dari hasil wawancara dan
observasi pada mahasiswa Sekolah Tinggi Teologi Gereja Kalimantan
Evangelis (STT GKE).

b. Data sekunder adalah data penunjang atau pendukung guna untuk
melengkapi isi dari penelitian ini. Data sekunder pada penelitian ini
diperoleh dari berbagai sumber seperti jurnal, skripsi, tesis yang mana
dijadikan referensi pada penelitian ini.

2. Sumber data
Sumber data adalah segala sesuatu yang dapat memberikan informasi
mengenai data. Adapun data yang digali dalam penelitian ini bersumber dari
subjek yang mana adalah orang yang memberikan data pokok, yaitu mahasiswa
suku Dayak yang berkuliah di Sekolah Tinggi Teologi Gereja Kalimantan

Evangelis (STT GKE) angkatan 2018 yang berjumlah 3 orang. Dimana jumlah

* Rahmadi, Pengantar Metodelogi Penelitian (Banjarmasin: Antasari Pers, 2011), 63.
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keseluruhan mahasiswa yang asalnya dari Kalimantan Tengah angkatan 2018 di
STT GKE vyaitu berjumlah 105 orang.

E. Teknik Pengumpulan Data

Pengumpulan data pada penelitian ini dilakukan dengan observasi,

wawancara dan dokumentasi.

1. Observasi adalah pengamatan dan pencatatan secara sistematik terhadap

gejala yang tampak pada objek penelitian.® Peneliti menggunakan obserasi
nonpartisipan, yaitu saat melakukan observasi, peneliti atau observer tidak
ikut terlibat langsung dalam aktivitas yang dilakukan oleh subjek yang diteliti
atau observee.® Didalam penelitian ini yang hendak peneliti observasi ialah
ekspresi subjek pada saat wawancara, sikap subjek pada saat wawancara,
perilaku subjek saat wawancara dan pemahaman subjek terhadap bahasa
Banjar.

Wawancara adalah teknik pengumpulan data melalui pengajuan sejumlah
pertanyaan lisan kepada subjek yang diwawancarai.” Peneliti menggunakan
wawancara semi terstruktur, yaitu bersifat fleksibel, setting natural, dan
menekankan pada kedalaman bahasan agar didapatkan data yang lengkap
dengan tujuan untuk menggali data sebanyak mungkin dari responden.®
Didalam penelitian ini peneliti akan mewawancara subjek berdasarkan dengan

rumusan masalah pada penelitian ini yaitu terkait untuk mengetahui

® Rahmadi, Pengantar Metodelogi Penelitian (Banjarmasin: Antasari Pers, 2011), 72.

¢ Sulisworo Kusdiyanto dan Irfan Fahmi, Observasi Psikologi (Bandung: PT. Remaja Rosdakarya, 2015),

24.

’ Rahmadi, Pengantar Metodelogi Penelitian, 67.
® Haris Hardiansyah, Metode Penelitian Kualitatif untuk Ilmu-ilmu Sosial (Jakarta: Salemba Humanika,

2010), 123.
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bagaimana penyesuaian diri mahasiswa suku Dayak pada budaya Banjar di
Kota Banjarmasin dalam aspek psikologis, sosial dan budaya dan juga untuk
mengetahui faktor-faktor yang mempengaruhi penyesuaian diri mahasiswa
suku Dayak pada budaya Banjar di Kota Banjarmasin.

3. Dokumentasi adalah teknik pengumpulan data melalui sejumlah dokumen
atau informasi yang didokumentasikan berupa dokumen tertulis maupun
dokumen terekam, seperti catatan harian, memorial, kaset rekaman, foto dan
sebagainya.”’ Peneliti mengumpulkan data dengan cara merekam saat proses
wawancara dimana peneliti pun meminta izin kepada subjek agar
diperbolehkan merekam semua perbincangan selama wawancara agar
memudahkan peneliti nantinya guna menulis hasil wawancara. Didalam
penelitian ini juga dokumentasi yang dilakukan yaitu berupa mendapatkan
data mahasiswa STT GKE angkatan 2018, rekaman saat nanti wawancara dan

data-data yang akan diperoleh dari STT GKE ataupun sebagainya.

F. Teknik Pengolahan Data
Setelah data didapat dan tekumpul maka langkah selanjunnya yaitu pengolahan
data, adapun teknik dalam pengolahan data dalam penelitian ini yaitu® :
a. Koleksi data, yaitu peneliti mengumpulkan data sebanyak-banyaknya, baik
data primer maupun data sekunder.
b. Editing data, yaitu memilah data yang dianggap sesuai dengan penelitian ini

dan menyisihkan data yang dianggap tidak sesuai dengan penelitian ini.

° Rahmadi, Pengantar Metodelogi Penelitian, 76.
1% Lexy, J. Moleong, Metodologi Penelitian Kualitatif (Bandung: PT. Remaja Rosdakrya, 2013)
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c. Kilasifikasi data, yaitu mengelompokan data yang sesuai dengan penelitian ini
yanng bertujuan agar memudahkan dalam penyajian data.
d. Interpretasi data, yaitu menafsirkan dan menjelaskan data yang telah diolah
agar mudah dipahami.
G. Analisis Data

Menurut Mudjiarahardjo analisis data adalah sebuah kegiatan untuk, mengatur,
mengurutkan, mengelompokkan, memberi kode, dan mengkategorikan sehingga
diperoleh suatu temuan berdasarkan permasalahan yang ingin dijawab.'* Setelah
semua data yang diperlukan terkumpul, maka dilakukanlah analisis data untuk
menemukan makna yang relevan tentang penyesuaian diri mahasiswa suku Dayak

pada budaya Banjar, adapun tahapan-tahapan sebagai berikut™ :

a. Tahap pengumpulan data, yaitu dilakukan melalui instrumen pengumpulan data

b. Tahap editing, yaitu memeriksa kejelasan dan kelengkapan pengisian instrumen
pada pengumpulan data

c. Tahap coding, yaitu proses identifikasi dan klasifikasi dari setiap pertanyaan
yang terdapat dalam instrumen pengumpulan data berdasarkan variabel yang
diteliti

d. Tahap mendeskripsikan dan interprestasi data yang didapat sesuai dengan

variabel yang diteliti.

H. Prosedur Penelitian

Adapun prosedur pada penelitian ini yaitu sebagai berikut :

v/ Wiratna Sujarweni, Metodologi Penelitian (Yogyakarta: Pustaka Baru Press, 2014), 34.
12 Sujarweni. 104
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a. Tahap Pendahuluan

1)

2)

1)

2)

3)

4)

5)

6)

1)
2)

3)

1)

Telaah pustaka dan juga melakukan studi pendahuluan guna mendapatkan
informasi yang sesuai dengan tema penelitian

Konsultasi yang berupa pengajuan desain proposal serta meminta persetujuan

judul penelitian kepada dosen pembimbing.

Tahap Persiapan

Melakukan seminar proposal yang telah di setujui dan di olah sebelumnya.
Melakukan perbaikan proposal skripsi yang telah di seminarkan sebelumnya
Menyiapkan instrumen pengumpulan data yaitu pedoman wawancara atau
guide wawancara.

Konsultasi kepada dosen pembimbing yaitu berupa pengajuan pedoman
wawancara atau guide wawancara guna untuk turun kelapangan/riset.
Meminta surat perizinan untuk riset kepada pihak jurusan Psikologi Islam
Menyerahkan surat perizinan kepada pihak Sekolah Tinggi Teologi Gereja
Kalimantan Evangelis (STT GKE) untuk meminta izin karna akan melakukan

penelitian/riset dengan mahasiswa yang ada dikampus tersebut.

Tahap Pelaksanaan

Melakukan penggalian data terhadap subjek penelitian dan dokumentasi
Pengumpulan data yang sudah diberikan oleh subjek dan dokumentasi

Interpretasi atau mengolah data dan analisis data.

Tahap Penyusunan Laporan

Menyusun laporan penelitian
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2) Penyerahan kepada dosen pembimbing 1 dan 2 untuk dikoreksi dan
persetujuan.

3) Dicetak dan diperbanyak untuk di ujikan.



