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Lampiran A 

 

PANDUAN WAWANCARA 

 

A. Interviewer 

Interviewer dalam wawancara dilakukan oleh peneliti 

B. Interviewee 

Yang menjadi interviewee ialah orang tua dan guru/terapis. 

C. Metode Wawancara 

Metode yang digunakan dalam wawancara ialah metode wawancara semi 

terstruktur.  

D. Tujuan  

1. Untuk mengetahui bagaimana perilaku subjek saat berada dirumah, latar 

belakang subjek dan pola asuh orang tua terhadap subjek. 

2. Untuk mengetahui perilaku subjek saat ditempat terapi. 
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PANDUAN WAWANCARA DENGAN ORANG TUA 

 

A. Tujuan 

1. Untuk mengetahui latar belakang subjek. 

2. Untuk mengetahui bagaimana perilaku subjek saat berada dirumah. 

3. Untuk mengetahui pola asuh orang tua terhadap subjek. 

 

B. Guide Wawancara 

No Aspek yang di tanyakan Contoh pertanyaan 

1 Perkembangan subjek dari 

masa kehamilan sampai 

sekarang,  

a. Pada saat umur berapa ibu 

mengandung subjek? 

b. Apakah ada gangguan yang ibu 

rasakan selama masa mengandung? 

c. Apakah subjek lahir secara normal? 

d. Bagaimana tahap-tahap  

perkembangan subjek mulai dari 

bayi sampai sekarang apakah ada 

masalah yang terjadi? 

2 Perilaku subjek saat berada 

dirumah. 

 

e. Apakah anak ibu/bapa sering 

mengamuk? 

f. Berapa lama biasanya anak 

mengamuk? 

g. Apa yang biasanya menjadi faktor 

penyebab anak mengamuk? 

h. Apakah ada perilaku lain yang 

dilakukan anak pada saat anak 

mengamuk? 

3 Pola asuh orang tua 

terhadap subjek. 

a. Apa yang ibu/bapa lakukan pada 

saat anak anda mengamuk? 

b. Siapa yang paling dekat dengan 

anak? 
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PANDUAN WAWANCARA DENGAN TERAPIS/GURU 

 

A. Tujuan 

Untuk mengetahui bagaimana perilaku subjek pada saat menjalani terapi. 

 

B. Guide Wawancara 

No Aspek yang di tanyakan Contoh pertanyaan 

1 perilaku subjek pada saat 

menjalani terapi 

a. Apakah anak sering mengamuk pada 

saat proses terapi? 

b. Berapa lama biasanya jika anak 

mengamuk? 

c. Apa yang menjadi faktor penyebab 

anak mengamuk? 

2 Respon terapis/guru 

terhadap peilaku anak. 

a. Apa yang anda lakukan pada saat anak 

mengamuk? 

b. Apakah ada cara yang anda lakukan 

agar anak tidak mengamuk dalam 

proses terapi? Bagaimana caranya? 
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Lampiran B 

 

PANDUAN OBSERVASI 

Menurut Chaplin tantrum adalah ledakan emosi kuat sekali, disertai rasa marah, serangan agresif, menangis, menjerit-jerit, 

menghentak-hentakkan kedua kaki dan tangan ke lantai atau tanah. Aspek perilaku tantrum yaitu secara  verbal dan secara fisik.
1
 

 

No. Aspek Tantrum Indikator 

 

 

1 

 

 

Verbal 

Menangis dengan Keras 

Menjerit-Jerit 

Berteriak-Teriak 

Merengek 

Memaki (mengeluarkan kata-kata kasar) 

Mengancam 

 

 

 

 

Menggigit 

Memukul 

                                                             
1 Indanah dan Sri Karyati, “Toddler Temper Tantrum” THE 5TH URECOL PROCEEDING  (Yogyakarta: UAD, 2017) 
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Fisik 

Meninju 

Menendang 

Berguling-guling dilantai 

Melempar mainan/barang 

Membanting pintu 

Menghentakkan kaki 

Menahan nafas 

Membentur kepala 
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Lampiran C 

 

 

a. Fase Baseline 

 

LEMBAR OBSERVASI 

 

Nama Subjek : AP 

 

Berikuit ini merupakan perilaku-perilaku subjek pada saat di lingkungan terapi dan dirumah. Berilah tanda checklist (√)  pada 

kolom Y apabila perilaku tantrum subjek muncul, dan beri tanda checklist (√)  pada kolom T apabila perilaku tantrum subjek 

tidak muncul, kemudian berilah tanda tally (│) untuk setiap jumlah perilaku yang muncul. 

 

1) Tempat/waktu: di PLDPI/ 30 Juli 2019, 08.30-09.15 WITA                                                           Observer: SM 

No. Target Perilaku Y T F Keterangan 

1 Menangis dengan Keras  √   

2 Menjerit-Jerit  √   

3 Berteriak-Teriak √  ││││││││││││  

4 Merengek  √  │  
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5 Memaki (mengeluarkan kata-kata 

kasar) 

 √   

6 Mengancam  √   

7 Mengigit  √   

8 Memukul √  │││  

9 Meninju √  ││││  

10 Menendang √  ││ Menendang meja  

11 Berguling-guling dilantai  √   

12 Melempar mainan/barang √  ││  

13 Membanting pintu  √   

14 Menghentakkan kaki  √   

15 Menahan nafas  √   

16 Membentur kepala √  ││  
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2) Tempat/waktu: di rumah/ 31 Juli 2019, 08.00-10.00 WITA                                                                   Observer: SM 

No. Target Perilaku Y T F Keterangan 

1 Menangis dengan Keras √  ││  

2 Menjerit-Jerit  √   

3 Berteriak-Teriak √  │  

4 Merengek   √   

5 Memaki (mengeluarkan kata-kata kasar)  √   

6 Mengancam  √   

7 Mengigit  √   

8 Memukul √  │││││││  

9 Meninju √  │││││  

10 Menendang √  ││││││  
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11 Berguling-guling dilantai  √   

12 Melempar mainan/barang  √   

13 Membanting pintu  √   

14 Menghentakkan kaki  √   

15 Menahan nafas  √   

16 Membentur kepala √  │  

 

3) Tempat/waktu: di rumah/ 1 Agustus 2019, 15.30-16.00 WITA                                                                    Observer: SM 

No. Target Perilaku Y T F Keterangan 

1 Menangis dengan Keras  √   

2 Menjerit-Jerit  √   

3 Berteriak-Teriak √  │││││││  

4 Merengek  √  │││  
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5 Memaki (mengeluarkan kata-kata kasar)  √   

6 Mengancam  √   

7 Mengigit √  ││  

8 Memukul √  │││  

9 Meninju √  │││││││  

10 Menendang √  │││││  

11 Berguling-guling dilantai  √   

12 Melempar mainan/barang √  ││││  

13 Membanting pintu  √   

14 Menghentakkan kaki  √   

15 Menahan nafas  √   

16 Membentur kepala √  ││  
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b. Fase Intervensi 

1). Tempat/waktu: di rumah/ 2 Agustus 2019, 15.45-17.00 WITA                                                           Observer : SM 

No. Target Perilaku Y T F Keterangan 

1 Menangis dengan Keras √  │  

2 Menjerit-Jerit  √   

3 Berteriak-Teriak √  │││││││  

4 Merengek  √  ││  

5 Memaki (mengeluarkan kata-kata kasar)  √   

6 Mengancam  √   

7 Mengigit  √   

8 Memukul √  ││  

9 Meninju √  ││││  

10 Menendang √  ││  
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11 Berguling-guling dilantai  √   

12 Melempar mainan/barang  √   

13 Membanting pintu  √   

14 Menghentakkan kaki  √   

15 Menahan nafas  √   

16 Membentur kepala √  │  

 

 

2). Tempat/waktu: di rumah/ 5 Agustus 2019, 14.25-15.00 WITA                                                                 Observer : SM 

No. Target Perilaku Y T F Keterangan 

1 Menangis dengan Keras  √   

2 Menjerit-Jerit  √   

3 Berteriak-Teriak √  │││  



13 
 

4 Merengek  √  │││││  

5 Memaki (mengeluarkan kata-kata kasar)  √   

6 Mengancam  √   

7 Mengigit  √   

8 Memukul  √   

9 Meninju √  ││││││  

10 Menendang  √   

11 Berguling-guling dilantai  √   

12 Melempar mainan/barang √  ││  

13 Membanting pintu  √   

14 Menghentakkan kaki  √   

15 Menahan nafas  √   



14 
 

16 Membentur kepala √  ││  

 

 

3). Tempat/waktu:  di rumah/ 8 Agustus 2019, 14.55-15.30  WITA                                                                    Observer: SM 

No. Target Perilaku Y T F Keterangan 

1 Menangis dengan Keras  √   

2 Menjerit-Jerit  √   

3 Berteriak-Teriak √  ││││  

4 Merengek  √  │  

5 Memaki (mengeluarkan kata-kata kasar)  √   

6 Mengancam  √   

7 Mengigit √  │  

8 Memukul √  │  
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9 Meninju √  ││││  

10 Menendang √  ││  

11 Berguling-guling dilantai  √   

12 Melempar mainan/barang √  │  

13 Membanting pintu  √   

14 Menghentakkan kaki  √   

15 Menahan nafas  √   

16 Membentur kepala √  │││  

 

c. Fase Pretest 

Tempat/waktu: di rumah/ 9 Agustus 2019, 15.00-17.20 WITA                                                             Observer : SM 

No. Target Perilaku Y T F Keterangan 

1 Menangis dengan Keras √  │  
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2 Menjerit-Jerit  √   

3 Berteriak-Teriak  √   

4 Merengek  √  │  

5 Memaki (mengeluarkan kata-kata kasar)  √   

6 Mengancam  √   

7 Mengigit √  │  

8 Memukul √  │││  

9 Meninju √  ││││││  

10 Menendang  √   

11 Berguling-guling dilantai  √   

12 Melempar mainan/barang √  │  

13 Membanting pintu  √   
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14 Menghentakkan kaki  √   

15 Menahan nafas  √   

16 Membentur kepala  √   

 

 

d. Fase Follow Up 

Tempat/waktu: di PLDPI / 13 Agustus 2019, 08.00-10.00 WITA                                                    Observer : SM 

No. Target Perilaku Y T F Keterangan 

1 Menangis dengan Keras  √   

2 Menjerit-Jerit  √   

3 Berteriak-Teriak  √   

4 Merengek  √  ││││  

5 Memaki (mengeluarkan kata-kata kasar)  √   

6 Mengancam  √   
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7 Mengigit  √   

8 Memukul √  │  

9 Meninju √  │││││││  

10 Menendang  √   

11 Berguling-guling dilantai  √   

12 Melempar mainan/barang √  │││  

13 Membanting pintu  √   

14 Menghentakkan kaki  √   

15 Menahan nafas  √   

16 Membentur kepala √  ││  
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Lampiran D 

 

Nama anak : 

Usia  : 

Jenis Kelamin : 

Agama  : 

Kuesioner Perilaku Tantrum
1
 

Petunjuk: dibawah ini terdapat beberapa pertanyaan yang menggambarkan 

perilaku tantrum. Berilah tanda checklist (√) pada kotak yang disediakan. 

- Dikatakan selalu ( jika dilakukan oleh anak 7 kali dalam seminggu). 

- Dikatakan sering ( jika dilakukan oleh anak 5 kali dalam seminggu). 

- Dikatakan kadang-kadang ( jika dilakukan oleh anak 3 atau 2 kali dalam 

seminggu). 

- Dikatakan tidak pernah (jika anak tidak pernah menunjukkan sikap 

seperti pernyataan yang ada didalam kotak). 

- Tidak ada jawaban yang benar atau jawaban yang salah, semua jawaban 

yang diisi oleh para ibu sesuai dengan kondisi dari masing-masing anak. 

No Pernyataan Selalu Sering Kadang-

kadang 

Tidak 

pernah 

1 Jika meminta sesuatu yang 

diinginkan anak saya akan 

merengek sampai kemauannya 

dituruti. 

    

2 Anak saya akan menangis 

meskipun ditempat umum, jika 

ingin sesuatu. 

    

3 Anak saya akan berteriak disertai 

menjerit, saat saya melarang untuk 

tidak banyak makan es. 

    

4 Anak saya memaki dengan keras 

jika mainannya dirusak oleh orang 

lain. 

    

                                                             
1
 Esti Lusiana, “Perbedaan Resiko Temper Tantrum Anak Usia Prasekolah Antara Ibu 

Bekerja Dan Tidak Bekerja Di Roudlotul Atfal MAN 2 Kelurahan Gebang Kecamatan Patrang 

Kabupaten Jember” Skripsi (Jember : Program Studi Ilmu Keperawatan Universitas Jember, 2015),  
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5 Anak saya menghentak-hentakkan 

kaki jika barang yang dia punya 

diminta oleh temannya. 

    

6 Anak saya akan memukul jika 

tidak dibelikan mainan yang dia 

mau. 

    

7 Anak saya menangis tidak berhenti 

jika dilarang menonton film 

kesukaannya. 

    

8 Anak saya menggulingkan badan 

dilantai saat marah, meskipun 

ditempat umum. 

    

9 Anak saya akan merengek tidak 

berhenti saat meminta mainan 

sampai saya membelikannya. 

    

10 Jika sudah bosan dengan 

mainannya anak saya akan 

melempar mainannya. 

    

11 Anak saya memarahi saya dengan 

kata-kata yang tidak pantas jika 

saya melarang dia untuk bermain 

diluar rumah. 

    

12 Anak saya akan memukul bahkan 

menendang siapa yang meminjam 

barang miliknya. 

    

13 Saat anak saya marah disertai 

dengan menghentak-hentakkan 

kaki. 

    

14 Anak akan mengamuk jika 

mainannya dipinjam oleh 

temannya. 

    

15 Jika dilarang menonton kartun 

kesukaannya anak saya akan 

marah dan membenturkan 

kepalannya ketembok. 

    

16 Pada saat anak saya menghentak-

hentakkan kaki karena marah dia 

akan brhenti jika sya 

menasehatinya. 

    

17 Jika bermain terlalu lama anak 

saya akan berteriak dan menjerit 

saat dilarang untuk berhenti. 

    

18 Anak saya merengek ditempat 

umum tetapi berhenti saat saya 

menjanjikan apa yang dia mau saat 

sampai dirumah. 
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BIODATA 

 

1. Nama Lengkap : Siti Muthiah 

2.  Tempat dan Tanggal Lahir : Muara Teweh, 9 Maret 1997 

3.  Agama : Islam  

4. Kebangsaan : Indonesia  

5. Status Perkawinan : Belum kawin 

6. Alamat : Jl.Merpati Rt.13 Muara Teweh, Kalimantan 

Tengah. 

 

7. Pendidikan : a. 2015 : SMA Negeri 1 Muara Teweh 

b. 2012 : MTsN Muara Teweh 

c. 2009 : MIN Melayu Muara Teweh 

d. 2003 : TK Pembina Muara Teweh 

8. Orang Tua   

 Nama Ayah : Syamsudinor 

 Pekerjaan : Swasta  

 Alamat : Jl. Merpati Rt.13 Muara Teweh, Kalimantan 

Tengah. 

 Nama Ibu : Cahaya 

 Pekerjaan : Swasta   

 Alamat : Jl. Merpati Rt.13 Muara Teweh, Kalimantan 

Tengah. 

 

9. Saudara : a. Akhmad Nurul Huda 

b. Siti Mahmudah 

c. Akhmad Zainul Arifin 

d. Akhmad Zainul Muttaqin 

e. Akhmad Bukhari Anshori 

 

10. Pengalaman Organisasi : a. KAMUSH 

b. Sanggar Legenda 

c. HMJ Psikologi Islam 

d. DEMA Fakultas Ushuluddin & Humaniora 

e. GenBi Kalimantan Selatan 

f. HIMA Kalimantan Tengah 
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