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ABSTRAK

Siti Muthiah : 1501451876, Pengaruh Memperdengarkan Audio Murottal Al-
Qur’an Terhadap penurunan Frekuensi Perilaku Tantrum Pada
Anak Dengan Autisme. Skripsi, Jurusan Psikologi Islam, Fakultas
Ushuluddin & Humaniora, 2019. Pembimbing: (I) Dr. Irfan
Noor, M.Hum, (I1) Yulia Hairina, M.Psi, Psikolog.

Kata Kunci: Memperdengarkan Audio Murottal Al-Qur’an, Frekuensi
Perilaku Tantrum, Anak dengan Autisme.

Autisme merupakan gangguan perkembangan pervasif pada anak, ditandai
dengan penyimpangan interaksi sosial, hambatan dalam komunikasi dan gangguan
pola perilaku. Gangguan pola perilaku merupakan permasalahan signifikan pada
anak autisme, salah satu gangguan perilaku yang dirasa sangat menganggu adalah
perilaku tantrum. anak autisme dengan perilaku tantrum memiliki karakteristik
ledakan emosi berlebihan dan tidak terkontrol berupa menangis, menjerit-jerit,
berguling, serta menendang barang. Tantrum dapat terjadi pada saat anak tidak
mendapatkan apa yang ia inginkan. Pada anak dengan autisme tantrum menjadi
lebih sulit untuk diredakan karena mayoritas anak dengan autisme mengalami
kesulitan dalam berkomunikasi. Mereka sulit mengungkapkan apa yang mereka
rasakan, apa yang mereka inginkan, kepada orang-orang yang ada di sekitarnya.
Karena kesulitan tersebut, orang tua atau orang dewasa yang berhadapan dengan
anak dengan spektrum autis yang sedang tantrum juga kesulitan untuk meredakan
tantrum karena mereka belum mengetahui dengan pasti apa penyebab atau pemicu
tantrum tersebut. Ada berbagai terapi yang dilakukan untuk anak yang mengalami
perilaku tantrum seperti behavior therapy dengan metode loovas menggunakan
teknik reinforcement, dan ada juga yang memberikan intervensi dengan
menggunakan musik Mozart. Dalam penelitian ini intervensi yang digunakan
ialah dengan audio murottal Al-Qur’an yang diperdengarkan kepada anak dengan
autis yang mengalami tantrum.

Metode yang digunakan dalam penelitian ini menggunakan desain quasi
eksperimen jenis single case (kasus tunggal). Variabel dalam penelitian ada dua
yaitu, memperdengarkan audio murottal Al-Qur’an dan Frekuensi perilaku
tantrum pada anak autisme. Adapun teknik yang digunakan dalam memperoleh
data yaitu dengan observasi dan wawancara. Analisis data menggunakan Analisa
Visual Inspection dan analisa kualitatif.

Berdasarkan hasil yang diperoleh dari analisis data dan pembahasan yang
dilakukan pada penelitian ini maka dapat disimpulkan bahwa ada pengaruh
memperdengarkan audio murottal Al-Qur’an terhadap frekuensi perilaku tantrum
pada anak dengan autisme. Hal ini dapat dilihat dari hasil grafik frekuensi perilaku
tantrum yang ditunjukkan anak mulai dari pengukuran awal sampai dengan fase
follow up ada beberapa frekuensi perilaku yang dilakukan oleh anak
berkurang/menurun seperti menangis dengan keras, berteriak-teriak, meninju,
menggigit, memukul, menendang, melempar mainan/barang dan membenturkan
kepala.
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(vaitu) orang-orang yang beriman dan hati mereka manjadi tenteram dengan
mengingat Allah. Ingatlah, hanya dengan mengingati Allah-lah hati menjadi

tenteram. (Q.S.Ar-Ra’d: 28)

Seindah apapun rencana yang kita buat tetapi lebih indah rencana allah
SWT. Allah mengetahui apa yang terjadi dibelakang atau didepan kita,

mengetahul apa yang terjadi apa yang terbaik untuk kita
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-INDONESIA

A. Konsonan Tunggal

No Huruf Arab Nama Huruf Latin
1 \ Alif A
2 < Ba’ B
3 < Ta’ T
4 & Sa’ Ts
5 z Jim
6 z Ha H
7 ¢ Kha Kh
8 2 Dal D
9 3 Dzal Dz
10 B Ra R
11 B Zal Z
12 o Sin S
13 o Syin Sy
14 U Sad Sh

15 o= Dad Dh

16 L Tha Th

17 L Zha Zh

18 & ‘Ain ’

19 ¢ Gain Gh

20 - Fa F

21 & Qaf Q

22 4 Kaf K

23 J Lam L

24 e Mim M

25 O Nun N

Xi




26 ° Ha H
27 ) Waw

28 s Hamzah ’
29 ¢ Ya Y

B. Mad dan Diftong

1. Fathah Panjang :A/a 4. 5 Aw
2. Kasrah Panjang : 1/ 5. sl 1Ay
3. Dhammah - Ul

Catatan:

1.

Konsonan yang bersyaddah ditulis dengan rangkap.

Misalnya; & ditulis rabbana.

Vokal panjang (mad) ;

Fathah (baris di atas) ditulis &, kasrah (baris di bawah) ditulis 1, serta
dammah (baris di depan) ditulis dengan 0. Misalnya; 4= &l ditulis al-
gari’ah, SWsa ditulis al-masakin, ¢~ ditulis al-muflihdn.

Kata sandang alif + lam (J')

Bila diikuti oleh huruf gamariah ditulis al, misalnya ; o3 ditulis al-
kafirGn. Sedangkan, bila diikuti oleh huruf syamsiah, huruf lam diganti
dengan huruf yang mengikutinya, misalnya; Js ! ditulis ar-rijal.

Ta’ marbdthah (»)

Bila terletak di akhir kalimat, ditulis h, misalnya; 3, ditulis al-
bagarah. Bila bila ditengah kalimat ditulis t, misalnya; Jwl 3\<} ditulis
zakat al-mal, atau <Ll 55 ditulis sGirah an-Nisd .

Penulisan kata dalam kalimat dilakukan menurut tulisannya, Misalnya;

O s s ditulis wa huwa khair ar-Razigin.
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