
BIMBINGAN DAN KONSELING ISLAM DALAM TERAPI 

RUQYAH SYAR’IYYAH PADA PASIEN DI RUMAH SEHAT 

INQILABI KABUPATEN TABALONG 

 

 

SKRIPSI 

 

Oleh: 

SYIFA NADIA NOOR AZRA 

1501341757 

 

 

 

 

 

 

 

 

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASARI  

BANJARMASIN 

2019/1440 H



i 
 

BIMBINGAN DAN KONSELING ISLAM DALAM 

TERAPI RUQYAH SYAR’IYYAH PADA PASIEN DI 

RUMAH SEHAT INQILABI KABUPATEN 

TABALONG 

 

SKRIPSI 

Diajukan Kepada Fakultas Dakwah dan Ilmu Komunikasi  

Untuk Memenuhi Salah Satu Persyaratan  

Menyelesaikan Program Strata Satu  

Sarjana Sosial 

 

Oleh: 

Syifa Nadia Noor Azra 

1501341757 

 

 

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASARI  

FAKULTAS DAKWAH DAN ILMU KOMUNIKASI 

JURUSAN BIMBINGAN DAN PENYULUHAN ISLAM 

BANJARMASIN  

2019/1440 H 



ii 
 

  



iii 
 

  



iv 
 

  



v 
 

ABSTRAK 

 Syifa Nadia Noor Azra, 2019. Bimbingan dan Konseling Islam dalam 

Terapi Ruqyah Syar’iyyah pada Pasien di Rumah Sehat Inqilabi 

Kabupaten Tabalong, Fakultas Dakwah dan Ilmu Komunikasi UIN 

Antasari Banjarmasin, Pembimbing (I): Dr. Hj. Halimatus Sakdiah, 

M.Si, Pembimbing (II): Anita Ariani, S.Ag, M.Pd.I. 

Kata kunci : Bimbingan dan Konseling Islam, Terapi Ruqyah Syar’iyyah 

Bimbingan dan konseling Islam merupakan upaya untuk membantu 

pasien dalam permasalahan yang dihadapinya. Permasalahan pasien 

menyangkut penyakit medis dan non medis, maka dari itu pasien mencoba 

untuk meminta solusi dari terapis dalam menyembuhkan penyakit yang 

diderita melalui terapi ruqyah syar’iyyah yang sesuai dengan pengobatan 

sunnah Nabi Muhammad SAW. 

Fokus permasalahannya yaitu, bagaimana proses bimbingan dan 

konseling Islam dalam terapi ruqyah syar’iyyah pada pasien di Rumah 

sehat Inqilabi Kabupaten Tabalong dan langkah-langkah apa saja yang 

dilakukan dalam terapi ruqyah syar’iyyah pada pasien di Rumah Sehat 

Inqilabi Kabupaten Tabalong.  

Penelitian ini menggunakan penelitian lapangan (field research). 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dalam bentuk deskriptif. 

Subjek penelitian ini adalah satu orang terapis, dan empat orang pasien. 

Objek penelitian ini adalah proses bimbingan dan konseling Islam dalam 

terapi ruqyah syar’iyyah pada pasien. Adapun teknik pengumpulan data 

yaitu, wawancara, observasi dan dokumentasi. 

Hasil penelitian dan kesimpulan menunjukkan bahwa: langkah-

langkah yang dilakukan dalam terapi ruqyah syar’iyyah pada pasien di 

Rumah Sehat Inqilabi Kabupaten Tabalong, melalui tiga tahap. 1. Tahap 

Muqaddimah, 2. Tahap Ruqyah, 3. Tahap Evaluasi dan Closing (tindak 

lanjut dengan bimbingan dan konseling Islam. Sedangkan untuk proses 

bimbingan dan konseling Islam dalam terapi ruqyah syar’iyyah pada 

pasien di Rumah Sehat Inqilabi Kabupaten Tabalong, melalui tiga tahap. 1. 

Tahap awal: penetapan waktu dan tempat, dan perkenalan. 2. Tahap Inti: 

diagnosa, memberikan bimbingan (dakwah), prognosa. 3. Tahap Penutup: 

Pengaplikasian solusi dan evaluasi. melalui tiga tahap. 1. Tahap 

Muqaddimah, 2. Tahap Ruqyah, 3. Tahap Evaluasi dan Closing (tindak 

lanjut dengan bimbingan dan konseling Islam 
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MOTTO 

 

“Allah selalu menjawab doamu dengan tiga cara. Pertama, 

langsung mengabulkannya. Kedua, menundanya. Ketiga, 

menggantinya dengan yang lebih baik untukmu.” 

 

                            

Artinya : “Dan Kami turunkan dari Alquran suatu yang menjadi penawar 

dan rahmat bagi orang-orang yang beriman dan Alquran itu tidaklah 

menambah kepada orang-orang yang zalim selain kerugian.”  

(Q.S Al-Isra: 82) 
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   PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-INDONESIA  

 

Transliterasi yang dipakai dalam pedoman penulisan skripsi ini adalah 

pedoman Transliterasi Arab-Indonesia berdasarkan Surat Keputusan bersama 

Menteri Agama dan Menteri Pendidikan dan Kebudayaan Republik Indonesia 

tanggal 22 Januari 1988. 

 Zh  :  ظ  .A    17  :   ا   .1

 ꞌ  :  ع  .B   18  :  ب  .2

 Gh  :  غ  .T   19  : ث  .3

  F  :  ف  .T’s   20  :    ث .4

 Q  :  ق  .J   21  : ج  .5

 K  :   ك  .H   22  :  ح  .6

 L  :  ل  .Kh   23  :   خ  .7

 M  :   م  .D   24  : د .8

  N  :  ن .Dz   25  :  ذ  .9

  W  :  و  .R 26  :  ر  .10

 H  :  هـ  .Z   27  :  ز  .11

  `  :  ء  .S   28  : س .12

   Y  :   ي  .Sy                   29  :  ش .13

 Sh  :  ص  .14

 Dh  : ض  .15
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 Th  : ط  .16

Mad dan Diftong  

1. Fathah panjang  :   Â / â        4.   أو  :  Aw  

2. Kasrah panjang :   Î / î      5.  أي                :  Ay 

3. Dhammah panjang  :   Û / û 

Catatan:  

  1. Konsonan yang bersyaddah ditulis dengan rangkap.  

 Misalnya;  رَبَّنا ditulis rabbanâ. 

2. Vokal panjang (mad) ; Fathah (baris di atas) ditulis â, kasrah  

(baris di bawah) ditulis î, serta dammah (baris di depan) ditulis dengan û. 

Misalnya; القارعت ditulis al-qâri’ah, المساكيه ditulis al-masâkîn, المفلحون 

ditulis al-muflihûn. 

3. Kata sandang alif + lam  )ال) 

Bila diikuti oleh huruf qamariah ditulis al, misalnya; الكافرون ditulis al-

kâfirûn. Sedangkan, bila diikuti oleh huruf syamsiah, huruf lam diganti 

dengan huruf yang mengikutinya, misalnya; الرجال ditulis ar-rijâl. 

4. Ta’ marbûthah (ة)  

Bila terletak di akhir kalimat, ditulis h, misalnya; البقرة ditulis al-baqarah. 

Bila bila ditengah kalimat ditulis t, misalnya;  زكاة المال atau سورة النساء  

ditulis sûrah an-Nisâ’. 

5. Penulisan kata dalam kalimat dilakukan menurut tulisannya, Misalnya; 

 .ditulis wa huwa khair ar-Râziqîn وهوخيرارّزقيه
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