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Bimbingan dan konseling Islam merupakan upaya untuk membantu 

pasien dalam permasalahan yang dihadapinya. Permasalahan pasien 

menyangkut penyakit medis dan non medis, maka dari itu pasien mencoba 

untuk meminta solusi dari terapis dalam menyembuhkan penyakit yang 

diderita melalui terapi ruqyah syar’iyyah yang sesuai dengan pengobatan 

sunnah Nabi Muhammad SAW. 

Fokus permasalahannya yaitu, bagaimana proses bimbingan dan 

konseling Islam dalam terapi ruqyah syar’iyyah pada pasien di Rumah 

sehat Inqilabi Kabupaten Tabalong dan langkah-langkah apa saja yang 

dilakukan dalam terapi ruqyah syar’iyyah pada pasien di Rumah Sehat 

Inqilabi Kabupaten Tabalong.  

Penelitian ini menggunakan penelitian lapangan (field research). 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dalam bentuk deskriptif. 

Subjek penelitian ini adalah satu orang terapis, dan empat orang pasien. 

Objek penelitian ini adalah proses bimbingan dan konseling Islam dalam 

terapi ruqyah syar’iyyah pada pasien. Adapun teknik pengumpulan data 

yaitu, wawancara, observasi dan dokumentasi. 

Hasil penelitian dan kesimpulan menunjukkan bahwa: langkah-

langkah yang dilakukan dalam terapi ruqyah syar’iyyah pada pasien di 

Rumah Sehat Inqilabi Kabupaten Tabalong, melalui tiga tahap. 1. Tahap 

Muqaddimah, 2. Tahap Ruqyah, 3. Tahap Evaluasi dan Closing (tindak 

lanjut dengan bimbingan dan konseling Islam. Sedangkan untuk proses 

bimbingan dan konseling Islam dalam terapi ruqyah syar’iyyah pada 

pasien di Rumah Sehat Inqilabi Kabupaten Tabalong, melalui tiga tahap. 1. 

Tahap awal: penetapan waktu dan tempat, dan perkenalan. 2. Tahap Inti: 

diagnosa, memberikan bimbingan (dakwah), prognosa. 3. Tahap Penutup: 

Pengaplikasian solusi dan evaluasi. melalui tiga tahap. 1. Tahap 

Muqaddimah, 2. Tahap Ruqyah, 3. Tahap Evaluasi dan Closing (tindak 

lanjut dengan bimbingan dan konseling Islam 

 


