


































 IDENTITAS RESPONDEN

Nama :

Jenis Kelamin : Laki Perempuan

Kelas :

Umur :

Alamat :

Cita-cita pekerjaan :

Rencana setelah lulus MA/SMA, saya akan (lingkari pilihan) : a. Bekerja b. Kuliah

No Telp/ WA :

 PETUNJUK CARA PENGISIAN

1. Bacalah pernyataan-pernyataan dibawah ini dengan baik dan benar! 
2. Isilah setiap pernyataan yang tersedia  secara jujur sesuai dengan keyakinan  pada

diri anda saat ini!
3. Isilah  dengan  memberikan  tanda  checklist  () pada  kolom  yang  telah  tersedia

berdasarkan keterangan sebagai contoh:

No Pernyataan
SY

(Sangat
Yakin)

Y
(Yakin)

TY
(Tidak
Yakin)

STY
(Sangat
Tidak
Yakin)

1. Saya bersedia membantu orang lain 

4. Tiap satu pernyataan ini diisi dengan satu jawaban
5. Ingat ! semua pernyataan harus dijawab, jangan sampai kosong !
6. Tidak ada jawaban benar ataupun salah
7. Identitas anda akan dijamin kerahasiannya
8. Bila ada kurang dimengerti dapat ditanyakan pada peneliti

 Selamat Mengerjakan Dan Terima Kasih Atas Partisipasi Anda 

N
O

PERNYATAAN SY Y TY STY

1 Saya yakin dengan kemampuan yang saya miliki.



2 Saya tidak segan bertanya kepada guru atau orang tua

atau orang yang lebih mengetahui mengenai pilihan karir

yang saya inginkan selanjutnya.
3 Saya mampu menerima konsekuensi  yang muncul  jika

saya melanjutkan studi ke perguruan tinggi
4 Setelah  lulus  sekolah  saya  mantap  untuk  melanjutkan

studi ke perguruan tinggi
5 Saya mampu memahami masalah yang saya hadapi jika

saya melanjutkan studi ke perguruan tinggi
6 Saya tidak  dapat  mengetahui  potensi/kemampuan yang

saya miliki
7 Saya  tidak  pernah  bertanya  pada  orang  lain  dalam

memilih karir/studi lanjut.
8 Saya  pikir  saya  belum  mampu  bertanggungjawab  jika

menempuh pendidikan di jurusan yang saya pilih
9 Saya  tidak  mampu  membuat  persiapan  apapun  untuk

melanjutkan studi ke perguruan tinggi.
10 Kegagalan yang pernah saya alami membuat saya ragu

dengan kemampuan saya untuk mencapai kesuksesan
11 Saya hanya menunggu informasi karir/studi  lanjut  atau

jurusan diperkuliahan dari orang lain atau teman.
12 Saya  tidak  mampu  mempertahankan  keinginan  saya

untuk melanjutkan keperguruan tinggi
13 Saya hanya mengalir mengikuti arus dalam memutuskan

pilihan karir yang saya inginkan.
14 Saya yakin ketekunan saya akan membuat saya berhasil

pada pilihan saya.
15 Saya  mampu  mengumpulkan  informasi  baik  melalui

online  maupun  offline  yang  berkaitan  dengan  pilihan

karir/ studi lanjut atau jurusan diperkuliahan selanjutnya.
16 Saya yakin saya dapat bertahan dengan jurusan pilihan

saya di perguruan tinggi nanti.
17 Saya  mampu  membuat  alternatif  pilihan  lain  ketika

rencana awal saya tidak sesuai dengan harapan.
18 Saya  mampu  menentukan  langkah-langkah  yang  harus

diambil saat mengalami masalah akademik.
19 Saya  dapat  melihat  secara  tepat  kelebihan-kelebihan

yang saya miliki.



20 Saya mampu mencari informasi mengenai prospek karir/

studi lanjut keperguruan tinggi yang saya inginkan
21 Saya mampu menetapkan tujuan yang jelas pada pilihan

karir/ studi lanjut atau jurusan diperkuliahan yang saya

inginkan.
22 Saya  mampu  menentukan  langkah-langkah  yang

diperlukan  untuk  berhasil  mendapatkan  jurusan  yang

saya inginkan
23 Saya mampu menjelaskan kepada orangtua saya, apabila

mereka tidak menyetujui jika saya melanjutkan studi ke

perguruan tinggi.
24 Saya belum mempersiapkan tentang informasi-informasi

yang  berkaitan  dengan  karir/studi  lanjut  atau  jurusan

diperkuliahan
25 Saya  pikir  saya  sulit  menetapkan  tujuan  secara  rinci

mengenai karir saya selanjutnya setelah lulus sekolah
26 Saya  tidak  pernah  membuat  persiapan  apapun  untuk

mendapatkan  perguruan  tinggi  dan  jurusan  yang  saya

inginkan
27 Saya tidak mampu merencanakan bagaimana dan harus

seperti  apa  saya  menyelesaikan  permasalahan  yang

berkaitan dengan pilihan karir dan studi lanjut.
28 Saya tidak dapat melihat kekurangan yang saya miliki.

29 Saya  memilih  Perguruan  Tinggi  dan  jurusan  tanpa

mencari informasi terlebih dahulu
30 Walaupun  saya  mengikuti  semua  atau  beberapa

ekstrakurikuler  di  sekolah  saya  tetap  tidak  mampu

mengambil  keputusan  dalam  memilih  jurusan  di

Perguruan Tinggi setelah lulus sekolah.
31 Saya tidak dapat memahami masalah yang timbul apabila

nanti saya melanjutkan studi ke Perguruan Tinggi lulus

sekolah
32 Saya yakin dengan kemampuan yang saya miliki, dapat

menutupi kekurangan saya
33 Saya  mampu  mendapatkan  informasi  yang  valid  dan

terbaru mengenai perguruan tinggi dan jurusan yang saya

inginkan.



34 Saya mampu mengikuti segala kegiatan yang menunjang

karir  saya  untuk  melanjutkan  ke  Perguruan  Tinggi

dengan jurusan yang saya inginkan
35 Saya  mampu  menjadikan  kegagalan  sebagai  motivasi

mencapai kesuksesan
36 Saya mampu memperbaiki kelemahan yang saya miliki

37 Saya menyakini bahwa setiap orang yang berhasil pasti

memiliki pelajaran yang bisa dicontoh
38 Saya yakin  saya dapat melalui berbagai tantangan yang

akan  saya  hadapi  jika  saya  melanjutkan  studi  ke

perguruan tinggi
39 Saya kadang menyalahkan orang lain atas 

ketidakberhasilan saya
40 Saya khawatir pada hal-hal yang tak terguga setelah saya

menentukan untuk melanjutkan studi ke perguruan tinggi



SPSS HASIL UJI VALIDITAS SKALA EFIKASI DIRI DALAM PENGAMBILAN KEPUTUSAN KARIR













TABULASI DATA TRY OUT SKALA EFIKASI DIRI
DALAM PENGMBILAN KEPUTUSAN KARIR













Uji reliabilitas 

Reliability Statistics

Cronbach's

Alpha N of Items

,900 44

Uji validitas  item

Item-Total Statistics

Scale Mean if

Item Deleted

Scale Variance if

Item Deleted

Corrected Item-

Total Correlation

Cronbach's

Alpha if Item

Deleted

item_1 129,20 191,571 ,533 ,896

item_2 129,45 193,855 ,361 ,898

item_3 129,34 192,257 ,446 ,897

item_4 129,34 192,599 ,357 ,898

item_5 129,61 193,576 ,413 ,897

item_6 129,77 193,689 ,339 ,898

item_7 129,57 194,101 ,300 ,899

item_8 129,59 185,548 ,319 ,903

item_9 129,64 190,023 ,550 ,895

item_10 129,56 192,745 ,379 ,898

item_11 130,98 202,746 -,108 ,903

item_12 129,65 197,234 ,202 ,900

item_13 129,53 192,251 ,454 ,897

item_14 130,06 191,561 ,368 ,898

item_15 130,20 197,785 ,122 ,901

item_16 129,21 194,717 ,317 ,898

item_17 129,46 193,152 ,414 ,897

item_18 129,40 190,427 ,534 ,896

item_19 129,48 191,992 ,500 ,896

item_20 129,68 191,070 ,533 ,896

item_21 129,79 191,242 ,478 ,896

item_22 129,56 190,911 ,558 ,896

item_23 129,52 190,023 ,566 ,895

item_24 129,57 190,868 ,540 ,896

item_25 129,50 193,547 ,331 ,898

item_26 129,96 198,423 ,103 ,901

item_27 129,89 193,859 ,316 ,898

item_28 129,81 189,302 ,517 ,896



item_29 129,62 189,707 ,511 ,896

item_30 129,68 188,293 ,635 ,894

item_31 129,51 194,148 ,324 ,898

item_32 129,34 195,013 ,284 ,899

item_33 129,82 190,594 ,435 ,897

item_34 130,12 199,435 ,037 ,903

item_35 129,74 193,293 ,437 ,897

item_36 129,46 189,380 ,569 ,895

item_37 129,57 189,282 ,593 ,895

item_38 129,60 189,308 ,603 ,895

item_39 129,15 191,972 ,487 ,896

item_40 129,39 190,644 ,569 ,895

item_41 129,06 195,152 ,366 ,898

item_42 129,44 190,330 ,590 ,895

item_43 129,55 194,684 ,279 ,899

item_44 130,32 193,037 ,358 ,898



TABULASI DATA SCREENING TEST & PRE-TEST SUBJEK
PENELITIAN

 











TABULASI DATA PRETEST SUBJEK EKSPERIMEN

TABULASI DATA POSTTEST SUBJEK EKSPERIMEN



TABULASI DATA PRETEST SUBJEK KONTROL

 

TABULASI DATA POSTEST SUBJEK KONTROL



Uji Beda Posttest Pada Kelompok Eksperimen Dan Kelompok Kontrol (Mann Whitney
U)

Mann-Whitney Test

Ranks

Kelompok N Mean Rank

Sum
of

Rank
s

Tingkat Efikasi Diri
Dalam Pengambilan

Keputusan Karir

Eksperimen
10 15,50

155,0
0

Kontrol 10 5,50 55,00
Total 20

Test Statisticsa

Tingkat Efikasi Diri Dalam 
Pengambilan Keputusan Karir

Mann-Whitney U ,000
Wilcoxon W 55,000
Z -3,781
Asymp. Sig. (2-tailed) ,000
Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] ,000b

a. Grouping Variable: Kelompok
b. Not corrected for ties.

Uji Pengaruh Pelatihan Goal Setting Islami



Pretest-Posttest pada Kelompok Eksperimen dan Kelompok Kontrol

1. Wilcoxon Signed Ranks Test (pretest-postest pada kelompok eksperimen)

Descriptive Statistics

N Mean
Std.

Deviation Minimum Maximum

Pretest 10 114,00 3,055 108 118
Posttest 10 129,20 7,330 115 139

Ranks

N Mean Rank
Sum of
Ranks

Posttest - Pretest Negative 
Ranks

0a ,00 ,00

Positive Ranks 10b 5,50 55,00

Ties 0c

Total 10

a. Posttest < Pretest
b. Posttest > Pretest
c. Posttest = Pretest

Test Statisticsa

Posttest -
Pretest

Z -2,807b

Asymp. Sig. (2-
tailed)

,005

a. Wilcoxon Signed Ranks Test
b. Based on negative ranks.

2. Wilcoxon Signed Ranks Test (pretest-postest pada kelompok Kontrol)



Descriptive Statistics

N Mean
Std.

Deviation
Minimu

m Maximum

Pretest 10 105,30 7,243 92 116
Posttest 10 98,30 6,567 87 110

Ranks

N Mean Rank Sum of Ranks

Posttest - Pretest Negative 
Ranks

9a 5,94 53,50

Positive Ranks 1b 1,50 1,50

Ties 0c

Total 10

a. Posttest < Pretest
b. Posttest > Pretest
c. Posttest = Pretest

Test Statisticsa

Posttest - Pretest

Z -2,661b

Asymp. Sig. (2-tailed) ,008

a. Wilcoxon Signed Ranks Test
b. Based on positive ranks.











Foto Pelaksanaan Pelatihan Goal Setting Islami

Hari Pertama:

Sesi Mengisi Lembar Kerja 
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