DAFTAR TERJEMAH

No.

Bab

Hal.

Terjemah

I, IV

6, 74

Sesungguhnya manusia diciptakan bersifat keluh kesah
lagi kikir. apabila ia ditimpa kesusahan ia berkeluh
kesah, dan apabila ia mendapat kebaikan ia amat Kikir.
(QS. al-Ma’arij: 19-21)

I, IV

7,77

(yaitu) orang-orang yang beriman dan hati mereka
manjadi tenteram dengan mengingat Allah. Ingatlah,
hanya dengan mengingati Allah-lah hati menjadi
tenteram. (QS. ar-Ra’d: 28)

22

Pelepasan emosi yang ditekan dengan bertindak, seperti
dalam perilaku atau imajinasi, situasi yang menyebabkan
konflik

23

Ekspresi perasaan yang intens secara verbal atau
nonverbal yang diasosiasikan dengan suatu narasi
koheren mengenai pengalaman yang memberikan
bantuan terhadap berbagai kondisi kecemasan kronis

27

Apakah katarsis merupakan hal yang baik? Berlawanan
dengan gagasan popoler yang menyebutkan bahwa
mengungkapkan apa yang kita rasakan adalah hal yang
selalu bermanfaat, mengungkapkan perasaan
menyakitkan yang disebut katarsis merupakan pedang
bermata dua. Ketika katarsis diringi dengan pemecahan
masalah dan upaya konstruktif untuk memperbaiki
situasi bermasalah, benar, katarsis bisa menguntungkan.
Namun ketika katarsis dikuatkan dengan rasa
ketidakberdayaan, seperti halnya terus-menerus
mengeluhkan situasi yang tidak bisa atau tidak ingin
dirubah, maka katarsis bisa jadi merugikan. Temuan ini
mengkhawatirkan, karena sebagian psikoterapis populer
mengandalkan katarsis, dengan mendorong klien untuk
‘keluarkan dari sistem anda’, ‘lepaskan dari dada anda’,
‘biarkan semuanya keluar’. Beberapa terapis ini
menginstruksikan kepada klien agar berteriak, meninju
bantal, atau melempar bola ke dinding ketika mereka
merasa kecewa. Namun riset menunjukkan bahwa
aktifitas ini jarang mengurangi stres jangka panjang,
meskipun bisa membuat pelaku merasa sedikit lebih baik
untuk beberapa saat. Di lain hal, aktifitas tadi nampaknya
justru bisa meningkatkan kadar kemarahan atau




kecemasan individu bersangkutan.

Sesungguhnya Kami telah menciptakan manusia berada

6 . 33 dalam susah payah (QS. al-Balad: 4)
dan sungguh akan Kami berikan cobaan kepadamu,
5 I 33 dengan sedikit ketakutan, kelaparan, kekurangan harta,
jiwa dan buah-buahan. dan berikanlah berita gembira
kepada orang-orang yang sabar (QS. al-Bagarah: 155)
8 I, 34, | Bukankah Allah cukup untuk melindungi hamba-hamba-
v 77 | Nya? (QS. az-Zumar: 36)
I 34 atau siapakah yang memperkenankan (doa) orang yang
9 I\} 79’ dalam kesulitan apabila ia berdoa kepada-Nya, dan yang
menghilangkan kesusahan... (QS. an-Naml: 62)
Jadikanlah sabar dan shalat sebagai penolongmu. dan
10 vV 76 | Sesungguhnya yang demikian itu sungguh berat, kecuali
bagi orang-orang yang khusyu’, (QS. Al-Bagarah: 45)
11 Y, 76 dan apabila aku sakit, Dialah yang menyembuhkan Aku,
(QS. al-Syu’araa: 80)
12 I, 79 Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai
v dengan kesanggupannya. (QS. al-Bagarah: 286)
dan apabila hamba-hamba-Ku bertanya kepadamu
13 V; 79 tentang Aku, Maka (jawablah), bahwasanya aku adalah

dekat. aku mengabulkan permohonan orang yang berdoa
apabila ia memohon kepada-Ku (QS. al-Bagarah: 186)




A. PEDOMAN WAWANCARA

Identitas Responden

Nama:

Jenis kelamin:

Umur:

Jenjang pendidikan:
Keluarga:

Tempat tinggal sekarang:

Keadaan tempat tinggal (lingkungan fisik dan sosialnya):

Kesibukan sehari-hari:

INSTRUMEN PENGUMPULAN DATA

No.

Rumusan masalah

Teori dan hipotesis

Pertanyaan

Apa saja emosi negatif
yang ditampilkan dan
bagaimana bentuk
pengungkapan katarsis
tertulis di jejaring sosial
facebook?

Kemarahan: Kekesalan,
Kebencian, Kehinaan,
Kecemburuan
Kesedihan: Kesakitan,
Kenestapaan, Perasaan
bersalah, Kesepiaan
Ketakutan: Kengerian,
Kekhawatiran

Pada situasi/kondisi seperti apa anda mengakses facebook?

Seberapa sering anda online facebook & apa saja faktornya?

Apa saja yang dilakukan ketika online di facebook?

Apa yang sering ditulis di kolom status update/catatan?
Emosi positif, negatif atau non-emosional?

Emosi negatif apa saja yang diungkapkan di facebook?

Khusus untuk katarsis tertulis, gaya bahasa seperti apa yang
anda gunakan?

Dalam bentuk apa saja pengungkapan emosinya?




Mengapa berkatarsis di
akun facebook?

o faktor eksternal: ruang
sosial semakin terbatas dan
ikatan emosional rendah

e faktor internal: perubahan
hormon, beban fisik,
perasaan cemas atau gundah

e pelepasan ketegangan:
pelarian dan pengalihan

Apa nilai facebook bagi anda?

Apakah ada hambatan bagi anda untuk mengekspresikan
emosi secara langsung di kehidupan nyata?

Kenapa memilih facebook sebagai media berkatarsis?

Apa tujuan anda berkatarsis di facebook?

Bagaimana dengan katarsis anda di dunia nyata?

Wajarkah berkatarsis di facebook menurut anda?

Sebatas apa kewajarannya?

Bagaimana dampak
psikologis yang dirasakan
pasca katarsis di
facebook?

Meningkatkan keakraban:
memperkuat kepercayaan
terhadap orang lain &
membangkitkan dukungan
sosial, mendapatkan pandangan
alternatif & saran dari audiens
Melegakan stres & mengevaluasi
lagi suatu pengalaman negatif
Pembebasan dari beban (fisik &
mental) dan penyembuhan
melalui efek pembersihannya

Berdasarkan pengetahuan agama dan psikologi anda, seperti
apa pemahaman anda tentang cara menghadapi masalah?

Apa yang dirasakan setelah berkatarsis di facebook?

Adakah proses evaluasi diri setelah anda berkatarsis di
facebook?

Apakah anda terbuka dengan saran yang disampaikan orang
lain pada anda melalui facebook?

Apakah tujuan yang diinginkan dari berkatarsis di facebook
bisa tercapai setelahnya?

Seberapa efektif katarsis di facebook bagi anda dibanding
mengekspresikan emosi di dunia nyata?




B. PEDOMAN DOKUMENTASI
1. Profil jurusan Psikologi Islam dan mahasiswanya
2. Screencapture dari status update yang bermuatan katarsis di akun facebook responden
C. PEDOMAN OBSERVASI
1. Keaktifan responden di akun facebooknya
2. ldentifikasi status update yang bermuatan katarsis sejak Januari 2014 hingga saat ini
3. Sikap, perilaku dan penampilan diri subjek di dunia nyata



SCREENSHOT STATUS UPDATE
SUBJEK L

26 ApMI 2014  Baniarasn M

berbagl renungan
Jangan pernah meremenkan dirl sendirt Jika kamu tak bahagia dengan
hidupmu, perbaila apa yang satah. dan terusiah mefangkah

Like  Commen! - Shara

29 Apett 2014 Fanjumamin B

manusia itu uné can berbeda. tulah yang menjdi cin khasx masing-masing
maka can fiu pandanglah dar kacamata yang berbeda. agar ticak mudah
menyaiankan orang lan

Liks Commant Shass

2 May 2014 Sacymmann - M

hatl kecitky

Hati _siapa yg tahu rahas@a di hat ni?

Siapa yang sadar bahwa

hab seketll ine mampu memendam nndu yang membara?

Siapa yang pernah mendengar

sekeping hatl Ini menjent kerinduan?

Siapa yang tahu hat ini tigak pemah letih mencar cinta suct yang sepll gl
abadi__? by Fartzul

Libke  Commant  Snare

5 May 2014 - Sargarmasin - 2

Sebisa mungkin seseorangy untuk bisa mengertl,
namun terkadang suM tuk mendapatkan pengestian
dgalam diam; hatinya menagis dan memendam kekesalan yang dirasakan

L&& Comment -Shame

6 May 2014 - Banjarmasin - 44

bukan kebencian, hanya dengan diam dan kebisuan apakh mengerti dengan
keadaan yg dialami olehx.

Like - Comment - Share

19 July 2014 - Banjarmasin - &%

Allah itu tidak akan menguji hambanya di batas luar kemampuannya

Like - Comment - Share



31July 2014 - @
Suatu keadaan bisa berubah, bgtu keadaan jiwa seorang insan.

Like - Comment - Share

27 September 2014 - @

Mengerti dalam diam, apa kabar dia?

Like - Comment - Share

24 November 2014 - @

Empati dalam Kondisi sahabatku saat dia meneteskan air matanya. #tegar.
Hal ini kualami saat ini #kecewa

Like - Comment - Share

24 November 2014 - @

Menghilangkan rasa yg pernah ada. #tentang kita.

Like - Comment - Share

28 December 2014 - @

Aku ingin menjelaskan dan meluruskan spti apa rumitnya pola pikir diantara
kita, #teman karibku hargailah usaha q

Like - Comment - Share

24 January - @

Sebgian orang tidk memikirkan keadaan orang lain, #ingn ketenangan but. .

Like - Comment - Share

1 March- @

jalani dengan penuh kesabaran dan keep spritttttttttttttttttt

Unlike - Comment - Share



19 March - @

Aku rindu suasana tenang dan hening seperti 4 tahun yang lalu... Inilah
dunia yang benar2 menguiji kesabaranku.

Like - Comment - Share

WAS &

Hanya Mencoba merenungl A0Skal saing mengertl can kNgaang rasa
cartars kita sobat ( KOndsl sult paganiah o persult coba support salu
sama lan, pogsn damd etk membuat orang fn ikl akan Yewaghan can
1ANggUING Frant Akupun skan intropekst driku sendrl

Lae Oowwvant -Eham

shared Lokes Pussi's pest
M Decumbnt 2958 -

. Lokor Pusi

Tuhan tas shan AN THIUS DRtk nan Akan a4 K dahan
dibask setiap kasutanan Akan ada Swa analik seSap ak mas

L Commen! Share

21 May at22:16 - Banjarmasin - @&

Semoga ada kesempatan untuk mencoba peruntungan di bidang tersebut.
#harapan yang tertunda untuk fokus keilmuan .....2#

Like - Comment - Share



SCREENSHOT STATUS UPDATE
SUBJEK SN

10 January 2014 - Android - @

nah hujan am
tpasn ku bsahhh

Like - Comment - Share

15 January 2014 - Android - @

Terkadng aku lupa akn kbesaran-Mu Astagfirullah, Bimbmglah aku slalu akn
menuju kbenaran dan kejalan terang-Mu.

Like - Comment - Share

28 January 2014 - Android - @

Aku bngung hrus bcara apa dngn mu nanti.

Like - Comment - Share

29 January 2014 - Android - @

Ternyata tak sesuai apa yng ku pkirkn kemarn.

Like - Comment - Share

31 January 2014 - Android - @
Mana Janji kalian

Like - Comment - Share

27 March 2014 - Android - @

Aku nc mun orang baik wan sorang baik ae jua, tpi mun orang jhat ku
brusaha tuk baik walaupun terasa sulitt-(.

Like - Comment - Share

29 April 2014 - Banjarmasin - 2\

lama nyaaaaaaa. aku pngen pulangggggogg

Like - Comment - Share



20 May 2014 - &

kenapa waktu itu kamu selalu menyalahkn diriku. seolah-olah dirimu selalu
benar dan pintar. tapi apa nyata x ternyata kmu miah kembali dan meminta
mf kepada. mka ku sebagai manusia yng mempunyai hati dan pikiran ya
sudh lah yang lalu biar lah berlalu dan ku udah memfkn mu.

Like - Comment - Share

flay2ie A

Kita Memang mudah ntuk mengucap
tapl Tersa sulit ntuk Istigoman di amalkan
Astagfirutiah

s  Comment - Snare

10 July 2014 - &\

Astagfirullah ampuni dosa" Hamba Ya Allah

Like - Comment - Share

15July 2014 M

Mungkin kita tidak bisa dtakdrkan tuk bersama spertl langit dan bumi jrak
yng jauh dan juga berbeda =-|

Like Commamnt Share

26 July 2014 - 20

| dont Like you

Like - Comment - Share

29 September 2014 - &

ibu nch pas u ge makan cerita yng gk enak didengar. hanta jadi nya u mkan
kda hbis am &

Like - Comment - Share

24 December 2014 - A

Sandiwara belaka

Like - Comment - Share

21 April - A4

U handk jua kyato &

Like - Comment - Share



29 April - 2o
u gugup tagabung Iwan Mahasiswi Maulidan, "Langgar Assa'adah”

Like - Comment - Share

1 May at2226 -8

Jika tu benar maka Kiakan walaupun 1erasa pahit kdengaran nya. insyaallah
di akhirnya nanti akan terasa Manis dngn kjujuran fersbut

Lie  Commenr Share

1 May M

Jika Itu benar maka ktakan walaupun terasa pahit kdengaran nya InsyaAllah
di akhirnya nanti akan terasa Manlis dngn kjujuran tersbut

Like - Comment Share

26 May at 1457 - 0

Di saat sperti ini u pengen ada seseorang yng mendukung. membantu dan
memberikn smangatt....

Like - Comment - Share



SCREENSHOT STATUS UPDATE
SUBJEK MH

menghdung harl haga BJ1 bagana abani@nmasin ey
ayu laka luntung Snal
asa handak sudah bulk
#1303 wawan kakawanan
{

b Comment St

13 April 2014 - @
kenapa aku hari ini sedikit sensitif.. — &) feeling annoyed.

Like - Comment - Share

14 April 2014 - @&

semoga cepat hilang
#demam and #fluini... — (&) feeling tired.

Like - Comment - Share

22 April 2014 - @
walau bNyak halangan and rintangan. aku tetap harus semangat.

Like - Comment - Share

13 November 2014 - @

semoga cepat hilang demam ini..
amien — @ feeling sick.

Like - Comment - Share

21 November 2014 - @
bawaannya pengen tidur... — (& feeling tired.

Like - Comment - Share

11 January - @

lawas kah lagi yuuu.. — (& feeling sleepy.

Like - Comment - Share



7 Jenuary W

(B8 aayati dengan hati)

Tuhanku berikan ku cnta yang kau ttipkan
bukan cnta yg pernah ku tanam.

Pada seseorang.

S — & feeling sad

Likg - Comment Share

30 Jaary P

Cta teman stya 3pa gak ya
0ak kenal
& — & reeling confused

Unike Conment - Sham

ZNarth W
Tak 1ahan menahan ak mata
Ya rabd keatkan hatl hamba — @ feedng sad
Liks  Comment - Shaw

AN -

Kehiangan yang k&a sayangl ity memang meanyakRkan
Sefamal jskan #AcH
Semoga Amal Ib3gahmu (trima oleh Altak St Amin

L Comment Share

ALEC B

¥a Ravb
Bukakaniah pinty hatinga untuk memaafkanku

Lae Comment Sham

My At 1944 @

Sosok sang figur sangat berartl ol saat stuas! baginl
Mudahkaniah urusan keluargaku Ya Rabb
Amien — @8 teetng sad.

Lae Commert Sham



SCREENSHOT STATUS UPDATE
SUBJEK AM

12 March 2014 - Banjarmasin - @

Obat &

Like - Comment - Share

17 AgrE 2014 - San@masi - @

Ketika kita percaya dengan kemampuan kita. harusnya kila fidak teriena
dengannya sehingga kita tidak melupakan dengan kekurangan kia
Perbaikan selalu teriadi demi penvempurnaan apa yang sudah kita berkan

Like - Comment - Share

% Apnl 2014 - Banarmaen - 8

QOrang kada biasa sunyl. mahir bexawan anak assama, mahir banyak orang
dapatnya tempat sunyl_ya Kariiiiim_._letanges
chekekek

“carn besyukur nya ja gl nh

Like Commert Share

31 May2014- @

Homesick &)

Like - Comment - Share

13 May 2014 Banjarmasin M

Sstidaknya, menenima dengan lapang dada ity [auh lebih 1enang

Like - Commmmnt - Share

B May 2014 - Bampamann - Soine W

Betum “make a wish® tlerucapkan, belum doa selamat tematurkan, betum
resolusi baru lerncbatkan. belum bayangan kebahagiaan yang salalu ada &
hart ity tervisualisasikan di fiuran,

tapl sepertinga jiwa Ini serasa telah merasuk ke dalam Mosofisnya pahon
kelapa yang makin inggs makin fup makin kencang angin kan menerpanya

LUk Comman! Shamn



T a7 2004 - Saryammasin - W
Kau bukan nanya sekedar indah. Kau tak akan tergantl
#EAPAK — (@) feeing sad
Like Comment - Share

15 Aagust 21014 -

Banyax-Sanyak S0gMar+els cada
salah baanyaaaak selama ni

‘ Ustadz Follx Slauw

Surnuttibasl Barutah setut dan Darguny | ADsbEs prasangsa dinkangian saal
Daicam

anuhiia ks suduh berprassngea maks Sydllan yang Bersuasa | Bl oo beg
Sae More
Lits Comenendt Share

INowar J04 BN

Bunda Asma Nadia berkols

Telah utinggatkan cembisy

@i sudul kamar gelap

telan kufsanyutkan duka

pada sungal kacll yang mengalr dar mataky
Telan kukadarkan lewat angin gerimis
tentang segala catatan hat

yang terhampar ¢ tap jengiat sajadan

ex jacl kangen tapak saya mah

Like  Comment Share

11 December X114 Eqited &

Aku Kuat Karena Aku Tahu Aku Lemah
- aku-

Uke  Comment Share

M durwary - Bargamuun - W

Gugup cantik. mukai dirasakan &
#H-S

Umike Comment - Share



Dad newer compiained 1o make happy chiid, dad can make me confident
‘tause he beleved me. so, what can i do for my dad? yes. not many. buti
will protect him of my sin. hopetully | can _ aamiiin

ilove you more dad

bt e o rea

Like - Comment - Snare

12 March - @

Lelah, Inshaallah Lillah
#Skripsimengurashati

Like - Comment - Share

13 March - @

at least one man in the world who has never hurt me

MY

PADA AKHIRNYA SEORANG
AYAH AKAN RELA
MELAKUKAN APA SAJA

UtMl i—t s gNAKNVA

SEA

s

Respect your Daddy’'s

or wit

Like - Comment - Share



sometimes i fall in bored, what should | do?

do not complain but just start it and just do it. I'm still
working on my masterpiece and | wanna hang with the
grades gotta way to go, but it's worth the wait, no you
haven't seen the best of me I'm still working on my
masterpiece. I'm perfectly incomplete. but il try and
realize my tesist all out be perfect.

#sknpsimengurashati
#bahanmauselfiedulu

v at 4516 - &
y at 15:06

Teman akan dianggap "teman" dalam hal keberadaanya tidak hanya ketika
kita perlu dan ketika kita sendiri tanpa teman yang kita anggap "teman".
Teman adalah "The Secret Gift" yang Allah berikan kepada kita sehingga
nyatanya selalu menuntut kita belajar. Belajar memahami, belajar menerima.
belajar menyesuaikan. belajar dalam segala hal bagaimanapun keadaanya.
Maka benarlah adanya tentang surat cinta yang Allah berikan kepada kita
"segala seuatu tidak diciptakan dengan sia-sia" termasuk teman apapun
bentuk dan keadaanya. Maka. apakah kita perlu berbisik lembut kepada diri
kita sendiri dengan kata "sudahkan aku menempatkan teman yang Allah beri
sebagai "teman"?

*The reflection to the beautiful soul &)

-am-




PERNYATAAN KESEDIAAN
UNTUK MENJADI RESPONDEN PENELITIAN

Nama : AWM
Umur S i)
Jenis kelamin : Yefcm\,u,m

Assalamu’alaikum wr. wb.

Saya menyatakan kesediaan saya untuk diwawancara dan memberikan
keterangan sebenar-benarnya dalam penelitian ini. Yang hasilnya digunakan untuk
penyusunan skripsi dengan judul “Fenomena Katarsis di Jejaring Sosial Facebook:
Studi Kasus pada Mahasiswa Psikologi Islam Fakultas Ushuluddin dan
Humaniora” oleh saudari Masnah (Mahasiswi jurusan Psikologi Islam Fakultas
Ushuluddin dan Humaniora IAIN Antasari Banjarmasin).

e Adapun data pribadi saya (berupa nama, tanggal lahir, alamat asal, nama
sekolah asal, tahun angkatan dan semester) juga hasil wawancara
merupakan rahasia serta terjamin kerahasiaannya, dan digunakan semata-
mata untuk keperluan penyusunan skripsi ini.

e Atas dasar kepercayaan maka saya akan memberikan data yang selengkap-
lengkapnya sesuai dengan keperluan peneliti dalam menyusun skripsi ini.

Wassalam

Responden Peneliti

Al

Masnah




T

l
}

PERNYATAAN KESEDIAAN
UNTUK MENJADI RESPONDEN PENELITIAN

Nama - MY
Umur 2l
Jenis kelamin 2P

Assalamu’alaikum wr. wb.

Saya menyatakan kesediaan saya untuk diwawancara dan memberikan
keterangan sebenar-benarnya dalam penelitian ini. Yang hasilnya digunakan untuk
penyusunan skripsi dengan judul “Fenomena Katarsis di Jejaring Sosial Facebook:
Studi Kasus pada Mahasiswa Psikologi Islam Fakultas Ushuluddin dan
Humaniora” oleh saudari Masnah (Mahasiswi jurusan Psikologi Islam Fakultas
Ushuluddin dan Humaniora IAIN Antasari Banjarmasin).

e Adapun data pribadi saya (berupa nama, tanggal lahir, alamat asal, nama
sekolah asal, tahun angkatan dan semester) juga hasil wawancara
merupakan rahasia serta terjamin kerahasiaannya, dan digunakan semata-
mata untuk keperluan penyusunan skripsi ini.

e Atas dasar kepercayaan maka saya akan memberikan data yang selengkap-
lengkapnya sesuai dengan keperluan peneliti dalam menyusun skripsi ini.

Wassalam
Responden Peneliti

2
Aule

Masnah




PERNYATAAN KESEDIAAN
UNTUK MENJADI RESPONDEN PENELITIAN

Nama - SN
Umur : &
Jerus kelamin b - laks

Assalamu ‘alaikum wr. wb.

Saya menyatakan kesediaan saya untuk diwawancara dan memberikan
keterangan sebenar-benamya dalam penelitian ini. Yang hasilnya digunakan untuk
penyusunan skripsi dengan judul “Fenomena Katarsis di Jejaring Sosial Facebook:
Studi Kasus pada Mahasiswa Psikologi Islam Fakultas Ushuluddin dan
Humaniora™ oleh saudari Masnah (Mahasiswi jurusan Psikologi Islam Fakultas
Ushuluddin dan Humaniora IAIN Antasari Banjarmasin).

e Adapun data pribadi saya (berupa nama, tanggal lahir, alamat asal, nama
sckolah asal, tahun angkatan dan semester) juga hasil wawancara
merupakan rahasia serta terjamin kerahasiaannya, dan digunakan semata-
mata untuk keperluan penyusunan skripsi ini.

e  Atas dasar kepercayaan maka saya akan memberikan data yang selengkap-
lengkapnya sesuai dengan keperluan peneliti dalam menyusun skripsi ini.

Wassalam

Responden Peneliti

Ay

Masnah




PERNYATAAN KESEDIAAN
UNTUK MENJADI RESPONDEN PENELITIAN

Nama 3 ke
Umur Q- P
Jenis kelamin : Ph’empum

Assalamu’alaikum wr. wb.

Saya menyatakan kesediaan saya untuk diwawancara dan memberikan
keterangan sebenar-benarnya dalam penelitian ini. Yang hasilnya digunakan untuk
penyusunan skripsi dengan judul “Fenomena Katarsis di Jejaring Sosial Facebook:
Studi Kasus pada Mahasiswa Psikologi Islam Fakultas Ushuluddin dan
Humaniora” oleh saudari Masnah (Mahasiswi jurusan Psikologi Islam Fakultas
Ushuluddin dan Humaniora IAIN Antasari Banjarmasin).

e Adapun data pribadi saya (berupa nama, tanggal lahir, alamat asal, nama
sekolah asal, tahun angkatan dan semester) juga hasil wawancara
merupakan rahasia serta terjamin kerahasiaannya, dan digunakan semata-
mata untuk keperluan penyusunan skripsi ini.

e Atas dasar kepercayaan maka saya akan memberikan data yang selengkap-
lengkapnya sesuai dengan keperluan peneliti dalam menyusun skripsi ini.

Wassalam
Responden Peneliti

Masnah
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KEMENTERIAN AGAMA
INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI ANTASARI
FAKULTAS USHULUDDIN DAN HUMANIORA
BANJARMASIN
Nlamat: I Jend. A, Yani Km. 4,5 Telp 3266593 Kpde Pos 70235

SURAT PERINTAH RISET

Nomor: In.04/11.4/PP,00.9/414/2015

Dekan Fakultas Ushuluddin dan Humaniora IAIN Antasari Banjarmasin dengan ini memeriniahkan kepada

Nama Masnah

NIM 1101451188

Pekerjaan . Mahasiswa

Alamat Komp. Amanda Permai Rt 24 Rw 01 No.14 Kel. Karang Mekar Kec

Banjarmasin Timur, Banjarmasin

Tugas . Melakukan riset / penelitian iimiah dalam rangka pengumpulan data
untuk penyusunan skripsi sarjana dengan judul

*Fenomena Kecenderungan Katarsis di Jejaring Sosial Facebook
(Studi Kasus Pada Mahasiswa Jurusan Psikologi Islam
Fakultas ushuluddin dan Humaniora IAIN Antasan Banjarmasin)®

Tempat yang dituju Jurusan Prikologi Islam Fakultas Ushuluddin dan Humaniora IAIN
Antasari Banjarmasin

Barang yang dibawa . Alat Tulis, Laptop, Handphone, DIl
Dari tanggal 30 Maret 2015
Sampai tanggal 30 Mei 2015

Demikian surat perintah ini kami berikan kepada yang bersangkutan agar pihak-pihak yang berkepentingan
dapat memberi bantuan seperlunya.

{

Mahasiswa yang bersangkutan,

<t

Masnah

NIM. 1101451188



KEMENTERIAN AGAMA
INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI ANTASARI
FAKULTAS USHULUDDIN DAN HUMANIORA
BANJARMASIN
Alamat: Ji. Jend. A, Yani Km. 4,5 Telp 3266593 Kode Pos 70235

Nomor : In.04/1.4//PP.00.9/414/2015 Banjarmasin, 30 Maret 2015
Lamp. : 1(satu)lembar
Hal . Riset dalam Rangka Penyusunan Skripsi
Kepada Yth.
Di - Banjarmasin
Assalamu'alaikum wr. wb.
Sehubungan dengan surat perintah riset yang telah kami berikan kepada:
Nama . Masnah
NIM 1101451188
Jurusan . Psikologi Islam
Alamat . Komp. Amanda Permai Rt24 Rw.01 No.14 Kel. Karang Mekar Kec.
Banjarmasin Timur, Banjarmasin
sebagaimana terlampir, maka dengan ini kami memohon agar Bapak berkenan memberikan
izin dan bantuan seperlunya untuk keperluan penelitian tersebut kepada yang bersangkutan.
Atas pertimbangan dan bantuan Bapak, kami ucapkan terima kasih.
Wassalamu'alaikum wr. wb.
Banjarmasin, 30 Maret 2015
Tembusan:

1.Yth. Dosen Pembimbing Skripsi | & Il
2.Yth. Mahasiswa yang bersangkutan

3.Arsip




w

N e

DAFTAR RIWAYAT HIDUP

Nama resm!

Nama |cngkﬂp asli

Tempat tanggal lahir
Agamd

Status perkawinan

Alamat

pendidikan

Keluarga
Ayah
Pekerjaan
[bu
Pekerjaan

Alamat orangtua

Saudara

: Muara Halayung,

: Masnah

: Gusti Masnah

Rabu, 28 April 1993

: Islam
: Indonesia

: Belum Kawin

: Komp. Amanda Permai No. 14, RT 04, RW 01

Kel. Karang Mekar, Kec. Banjarmasin Timur

: a. MIN Muara Halayung 1999-2005

b. MTsN Aluh-Aluh 2005-2008

¢. SMAN | Beruntung Baru 2008-201 1 (Jurusan IPA)
d. Fakultas Ushuluddin dan Humaniora IAIN

Antasari Banjarmasin, Psikologi Islam 2011-15

: Anang Zumri

: Buruh Bangunan
: Nor Hasanah

: Petani

: Tatah Palas, desa Muara Halayung, No. 24, RT 03

kec. Beruntung Baru, kab. Banjar, 70655.

- Jamiah, Zahratun Nisa, Gusti Sulthan Amiruddin

Banjarmasin, 12 Juni 2015

Penulis,

Al

Masnah



