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ABSTRAK 

 

Yaumah, 2020. Strategi Guru Bimbingan dan Konseling Dalam Menangani Perilaku 

Maladaptif Siswa Kelas VIII Di MTs Muhammadiyah 3 Al-Furqon 

Banjarmasin. Skripsi, Jurusan Bimbingan dan Konseling Pendidikan Islam, 

Fakultas Tarbiyah dan Keguruan. Pembimbing: (I) Dr. H. Hidayat Ma’ruf, M. 

Pd (II) Mufida Istati M. Pd. 

 

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh munculnya gejala-gejala perilaku maladaptif 

siswa kelas VIII di MTs Muhammadiyah 3 Al-Furqon Banjarmasin. Tujuan dari 

penelitian ini adalah mengetahui bentuk-bentuk perilaku maladaptif siswa, mengetahui 

faktor terjadinya perilaku maladaptif siswa, serta mengetahui Strategi yang digunakan 

guru bimbingan dan konseling dalam menangani perilaku maladaptif siswa kelas VIII di 

MTs Muhammadiyah 3 Al-Furqon Banjarmasin. 

Jenis penelitan adalah penelitian lapangan (field research), dengan pendekatan 

deskriptif kualitatif. Subjek penelitian ini adalah siswa kelas VIII yang terlibat perilaku 

maladaptif dan Objek dari penelitian ini adalah Strategi guru bimbingan dan konseling 

dalam menangani perilaku maladaptif siswa kelas VIII di MTs Muhammadiyah 3 Al-

Furqon Banjarmasin. Teknik pengumpulan data menggunakan wawancara, observasi, dan 

dokumentasi.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa bentuk perilaku maladaptif siswa kelas VIII 

di MTs Muhammadiyah 3 Al-Furqon Banjarmasin adalah bentuk perilaku maladaptif 

dengan kategori biasa atau ringan. Yaitu siswa yang terlambat datang ke sekolah, Siswa 

yang sering mengantuk dan keluar masuk kelas. Sedangkan  Siswa yang tidak menaati 

peraturan sekolah seperti membawa Hp dan rokok kesekolah termasuk kedalam perilaku 

maladaptif sedang. faktor-faktor penyebab  perilaku maladaptif siswa kelas VIII  MTs 

Muhammadiyah 3 Al-Furqon Banjarmasin yaitu; lingkungan sekolah, lingkungan sosial 

dan lingkungan keluarga. Strategi guru Bimbingan dan Konseling yaitu memberikan 

layanan orientasi untuk mencegah terjadinya perilaku maladaptif dan layanan konseling 

individual untuk menangani perilaku maladaptif tersebut. Setelah itu guru bimbingan dan 

konseling mengadakan evaluasi dengan meninjau catatan poin siswa dan absen kelas. 

Layanan tersebut ditindaklanjuti dengan kegiatan kunjungan rumah dan kerja sama 

dengan pihak sekolah termasuk wali murid.  
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-INDONESIA 

 

Fonem konsonan Bahasa Arab yang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan 

dengan huruf, dalam transliterasi ini sebagian dilambangkan dengan huruf dan sebagian 

dilambangkan dengan tanda, dan sebagian lagi dengan huruf dan tanda sekaligus.  

Berdasarkan Surat Keputusan Bersama Menteri Agama RI dan Menteri 

Pendidikan dan Kebudayaan RI Nomor 158/1987 dan 0543 b/U/1987, tanggal 22 Januari 

1988, sebagai berikut: 

1) Konsonan Tunggal 

Huruf Arab Nama Huruf Latin Keterangan  

 

 أ

Alif  Tidak 

dilambangkan 

Tidak dilambangkan  

  Ba’ B Be ب

  Ta’ T Te ت

 Tsa’ TS Es (dengan titika di atas) ث

  Jim J Je ج

 Ha H Ha (dengan titik di ح

bawah) 

 Kho’ KH Ka dan ha خ

  Dal D De د

 Dzal DZ Zet (dengan titik di atas) ذ

  Ro’ R Er ر

  Zai Z Zet ز

  Sin S Es س

 Syin SY Es dan ye ش

 Shod SH Es (dengan titik di ص

bawah) 

 Dhod DH De (dengan titik di ض

bawah) 

 Tho’ THO Te (dengan titik di ط

bawah) 

 Zho ZHO Set (dengan titik di ظ

bawah) 

 Ain ‘A Koma‘ ع

  Ghain GHO’ Ge غ

  Fha’ FHA Ef ف

  Qhof QH Qi ق

  Kaf KA Ka ك
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 Lam LA ‘el ل

 Mim MA ‘em م

 Nun NA ‘en ن

  Waw WAW We و

  Ha’ HA’ Ha ه

  Hamzah  Apostrof ء

 Ya  Y Ye ي

 

2) Konsonan ragkap karena syaddah ditulis rangkap 

 Ditulis  Muta’aqqidin متقد ين

 Ditulis ‘iddah عدة

 

3) Ta’martabutah 

1. Apabila dimatikan ditulis h. 

  Ditulis Hibbah هبة

  Ditulis Jizyah جزية

 

(Ketentuan ini tidak diperlukan bagi kata-kata Arab  yang sudah terserap ke dalam 

bahasa Indonesia, seperti salat, zakat dan sebaginya, kecuali apabila dikehendaki lafal 

aslinya). 

Bila diikuti dengan kata sandang “al” serta bacaan kedua itu terisah, maka ditulis 

dengan h. 

 Ditulis  Karamah al auliya كرمة الأولياء

 

2. Apabila ta’marbutah hidup atau dengan harakat, fatha, kasrah dan dammah 

ditulis t. 

  Ditulis  Zakatul-fitri زكاة الفطر

 

4) Vokal Pendek 

  ِ  Kasrah  Ditulis I 

  ِ  Fathah Ditulis A 

  ِ  Dammah Ditulis U 

 

5) Vokal Panjang 
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1 Fathah + Alif  

 جا هلية

Ditulis Aa – jaahiliyyah 

2 Fathah + ya’mati 

 يسعي

Ditulis Aa- yas’aa 

3 Kasrah + Alif 

 كريم
Ditulis Ii – kariim 

4 Dammah + wawu 

mati 

 فروض

Ditulis Uu – furuud 

 

6) Vokal Rangkap 

1 Fathah + ya’mati  

 بينكم

Ditulis Ai – Bainakum 

2 Fathah + wawu mati 

 قول
Ditulis Au- Qaulun 

Vokal pendek yng berurutan dalam satu kata dipisahkan dengan apostrof 

 Ditulis A’antum اانتم

 Ditulis U’iddat اعدت

 Ditulis Lainsyakartum لإن شكرتم

 

7) Kata sandang alif + lam  

a. Apabila diikuti huruf Qomariyah ditulis dengan menggunakan huruf “al”. 

 Ditulis Al Qur’an القرأن

 Ditulis Al qiyas القيا س

 

b. Apabila diikuti huruf Syamsiyyah ditulis dengan menggunakan huruf 

Syamsiyyah yang mengikutinya, dengan menghilangkan huruf “al”nya. 

 Ditulis As samaa السماء

 Ditulis As syams الشمس

 

8) Penulisan kata-kata dalam rangkaian kalimat 

 Ditulis Zawl furud atau ذوي الفروض

zawil al furud 

 Ditulis Ahlussunnah atau اهل السنة

ahlu as sunnah 
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