Lampiran |. Daftar Terjemah

Lembar Terjemah

No

BAB

Kutipan

Hal.

Terjemah

Al- Mujadilah

ayat 11

Hai orang-orang beriman apabila dikatakan
kepadamu: "Berlapang-lapanglah dalam majlis",
maka lapangkanlah niscaya Allah akan memberi
kelapangan untukmu. Dan apabila dikatakan:
"Berdirilah kamu", maka berdirilah, niscaya
Allah akan meninggikan orang-orang Yyang
beriman di antaramu dan orang-orang yang
diberi ilmu pengetahuan beberapa derajat. Dan
Allah  Maha Mengetahui apa yang kamu

kerjakan.

Al-Alag ayat

4-5

(4) Yang mengajar (manusia) dengan pena
(5) Dia mengajarkan manusia apa yang tidak

diketahuinya
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Lampiran Il. Identitas Sekolah MIN 4 BANJAR

a. Nama Madrasah
b. Kepala Madrasah
c. Akreditasi
d. Kurikulum
e. NSM
f. NPSN
g. Alamat Lengkap Madrasah
Kelurahan
Kecamatan
Kota
Provinsi

No. Telp

: MIN 4 BANJAR

: Masjaitun,S.Pd.I, MM
CA

: K13

: 111163030018

: 60722872

- JI. Mesjid Al-Kautsar Sungai Lulut RT.04 No. 221
: Sungai Lulut

: Sungai Tabuk

: Banjar

: Kalimantan Selatan

: (0511)3270065
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Lampiran I11. Daftar Tenaga Pengajar MIN 4 BANJAR

KEADAAAN GURU MIN 4 BANJAR

TAHUN PELAJARAN 2020/2021

84

No. | Nama Jabatan Pangkat/Gol.
1. Hj. Masjaitun, S.Pd.I, MM Kepala Madrasah Penata /111 ¢
2. Gejali, S.Pd.1 Guru Tetap Pembina /lV a
3. Ruyani, S.Pd.I Guru Tetap Penata Tk.I /Il d
4. Hj. Darhana, S.Pd.I Guru Tetap Penata Tk.1 /Il d
5. Ahmad Husaini, S.Pd.I Guru Tetap Penata Tk.1 /Il d
6. Muhdar, S.Ag Guru Tetap Penata /11l ¢
7. Hj. Maria Ulfah, S.Ag Guru Tetap Penata /Il C
8. Rina Lisnawati, S.Pd Guru Tetap Penata /Il C
9. Zainah Penyaaji Bahan Penata Muda TK.I/111 b
10. Maisyarah, S.Pd.I Guru Tetap Penata Muda TK.I/111 b
11. Riri Wahyuni, S.HI Guru Tetap Penata Muda TK.1/I11 b
12 Husnul Khatimah, S.Pd.I Guru Tetap Penata Muda Tk.I/I11 b
13. Norhikmah, S.Pd.1 Guru Tetap Penata Muda TK.I/111 b
14. Marhamah, S.Pd.I Guru Tetap Penata Muda Tk.I/l1l b
15. Muhammad Nasir, S.Pd Guru Tetap Penata Muda Tk.I/I11 b
16. Dailami, S.Ag Guru Tetap Penata Muda Tk.I/I11 b
17. Kamarudin, S.Pd.| Guru Tetap Penata Muda /Il a
18. Hairiah, S.Pd.1 Guru Tetap Pengatur Muda /1l a
19. Dahlia Guru Tetap Pengatur Muda /11 a
20. Syamsyiariaty, S.Pd.I Guru Tetap Penata Muda /11l a
21. Hj. Haristina Harisyah, A.Ma Guru Tetap Penata Muda /111 a
22, Mujahidin Guru Tetap Pengatur Muda Tk.I/1l ¢
23. Irfa Maulidah, S.Pd.I Guru Tetap Penata Muda /111 a
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24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

Puspa Indah Widya Puteri, S.Pd

Hoiril Bariah, S.H.1
Fahrin, S.H.I

Nur Hadi Ali, S.Pd.I
Endang Farty Naningdiah, S.Ag
Wahidah, S.Pd.|
Anang Armani, S.Pd.I
Masriani, S.Ag

Mira Shalehah
Norzakiah

Lisna

Maimunah, S.Pd.I

Masridah

Guru Tetap

Guru Tetap
Guru Tetap
Guru Tetap
Guru Tetap
Guru Tetap
Guru Tetap
Guru Tetap
Honorer
Honorer
Honorer
Honorer

Petugas Perpustakaan

Penata Muda /11l a

Penata Muda /111 a

Penata Muda /111 a




Lampiran IV. Daftar Jumlah Siswa MIN 4 BANJAR

KEADAAN SISWA MIN 4 BANJAR

TAHUN PELAJARAN 2020/2021

Siswa Jumlah
No | Kelas Laki-laki | Perempuan Jumiah T 2 ombel
1 |1 (satu) 70 51 121 4
2 | 2(dua) 40 54 94 3
3 | 3(tiga) 36 55 91 3
4 | 4 (empat) 49 48 97 4
5 | 5(lima) 46 42 88 3
6 | 6 (enam) 63 52 115 4
Jumlah 304 302 606
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Lampiran V. Daftar Keadaan Sarana dan Prasarana MIN 4 BANJAR

Kondisi
No. Jenis Ruangan Jumlah
Baik Rusak
1 Komputer 6 Buah N -
2 Meja Kursi Dewan 28 Buah N -
Guru
3 Meja Kursi Kamad 1 Buah N -
4 Meja Kursi Peserta 606 Buah N -
Didik
5 |Meja Kursi Tata Usaha 1 Buah N -
6 Mesin Tik 2 Buah N -
7 Lemari Kantor 7 Buah N -
8 Lemari Kelas 3 Buah N -
9 Brankas 1 Buah N -
10 Kipas Angin 40 Buah N -
11 LCD proyektor 9 Buah N -
12 Pengeras Suara 10 Buah N -
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Lampiran VI. Pedoman Pengumpulan Data
Pedoman Observasi
1. Mengamati pembelajaran menggunakan Media Agility Ladder secara daring dalam

pembelajaran PJOK

Pedoman Dokumentasi
1. Dokumen tentang sejarah berdirinya MIN 4 BANJAR
2. Dokumen tentang jumlah tenaga pengajar dan staf tata usaha MIN 4 BANJAR
3. Dokumen tentang jumlah kelas di MIN 4 BANJAR
4. Dokumen tentang jumlah siswa secara keseluruhan dan jumlah siswa masing-masing kelas
di MIN 4 BANJAR
5. Dokumen tentang sarana dan prasarana MIN 4 BANJAR
6. Dokumen tentang jadwal pelajaran MIN 4 BANJAR

7. Dokumen tentang bahan ajar yang dipakai di MIN 4 BANJAR.
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Lampiran VII. Kisi- Kisi Soal Uji Coba Instumen Tes

Mata Pelajaran : PJOK
Kelas -V (Lima)
Materi : Sepak Bola (Bola Besar)

KOMPETENSI INTI (K1)

1. Menerima dan menjalankan ajaran agama yang dianutnya.

2. Menunjukkan perilaku jujur, disiplin, tanggung jawab, santun, peduli, dan percaya diri
dalam berinteraksi dengan keluarga, teman, guru dan tetangga.

3. Memahami pengetahuan faktual dengan cara mengamati (mendengar, melihat, membaca)
dan menanya berdasarkan rasa ingin tahu tentang dirinya, makhluk ciptaan Tuhan dan
kegiatannya, dan benda-benda yang dijumpainya di rumah dan di sekolah.

4. Menyajikan pengetahuan faktual dalam bahasa yang jelas, sistematis dan logis, dalam karya
yang estetis, dalam gerakan yang mencerminkan anak sehat, dan dalam tindakan yang
mencerminkan perilaku anak beriman dan berakhlak mulia.

KOMPETENSI DASAR
3.1 Menjelaskan konsep variasi pola gerak dasar lokomotor, non-lokomotor, dan manipulatif
sesuai dengan konsep tubuh, ruang, usaha, dan keterhubungan dalam permainan sepak bola.

4.1 Mempraktikkan variasi pola gerak dasar lokomotor, non-lokomotor, dan manipulatif sesuai
dengan konsep tubuh, ruang, usaha, dan keterhubungan dalam permainan sepak bola.
Nomor
Soal

Kompetensi Dasar Indikator Soal

Disajikan contoh gerak dasar Lokomotor, non-
lokomotor, dan manipulatif, peserta didik mampu 1-3
menentukan gerak tersebut dengan benar

Peserta didik mampu menyebutkan gerak dasar
Lokomotor, non- lokomotor, dan manipulatif pada
permainan sepak bola yang sesuai dengan sajian
ilustrasi/gambar dengan tepat.

Peserta didik mampu menyebutkan kombinasi gerak
dasar Lokomotor, non- lokomotor, dan manipulatif | 7-8
pada permainan sepak bola yang dengan benar.
Peserta didik dapat menyebutkan teknik-teknik dasar
dalam bermain bola dengan benar.

Disajikan gambar permainan sepak bola, peserta

3.1 Menjelaskan konsep
variasi pola gerak
dasar lokomotor,
non-lokomotor, dan
manipulatif  dalam
permainan sepak

9-15

bola. didik dapat menyebutkan teknik pada gambar dengan | 16-17
benar
Disajikan gambar permainan sepak bola, Peserta
didik mampu menyebutkan gerak dasar Lokomotor, 18

non- lokomotor, dan manipulatif dengan tepat.
Peserta didik mampu menyebutkan fungsi posisi
dalam permainan sepak bola secara benar.

19-20




Tes Tertulis
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Pilihlah salah satu jawaban yang tepat dengan memberikan tanda silang (x) pada salah
satu jawaban yang dianggap benar!

1.

Gerak meliukkan badan termasuk dalam gerak....
(A) Lokomotor (C) Manipulatif
(B) Nonlokomotor (D) Dasar

Gerak dengan berpindah tempat merupakan gerak....
(A) Lokomotor (C) Manipulatif
(B) Nonlokomotor (D) Dasar

Melempar dan menangkap bola merupakan gerak....
(A) Lokomotor (C) Manipulatif
(B) Nonlokomotor (D) Dasar

Gerak dasar pada gambar di samping adalah....
(A) Lokomotor (C) Manipulatif
(B) Nonlokomotor (D) Passing

Gerak dasar pada gambar di samping
adalah....
(A) Lokomotor (C) Manipulatif
(B) Nonlokomotor (D) Pemanasan

Gerak dasar pada gambar di samping
adalah....
(A) Lokomotor (C) Manipulatif
(B) Nonlokomotor (D) Berlari-lari

Berlari dan menendang bola termasuk kombinasi gerak dasar....
(A) Lokomotor dan Nonlokomotor

(B) Manipulatif dan Lokomotor

(C) Lokomotor dan Manipulatif

(D) Nonlokomotor dan Manipulatif
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8. Seorang kiper melakukan kuda-kuda sambil menangkap bola termasuk kombinasi gerak
dasar...
(A) Lokomotor dan Nonlokomotor
(B) Manipulatif dan Lokomotor
(C) Lokomotor dan Manipulatif
(D) Nonlokomotor dan Manipulatif
9. Teknik menendang bola adalah faktor utama dalam permainan....
(A) Volli (C) Basket
(B) Sepak Bola (D) Kasti

10. Satu-satunya pemain dalam sebuah tim yang boleh menggunakan tangan untuk
menghalangi bola menuju gawang dari serangan tim lawan....
(A) Gelandang (C) Kiper
(B) Striker (D) Wasit

11. Tujuan utama permainan sepak bola adalah....
(A) Memasukkan bola ke gawang lawan dan mempertahankan gawang supaya tidak
terjadi gol
(B) Berusaha merebut bola dari lawan
(C) Menghibur penonton
(D) Melewati lawan

12. Gerakan mengayunkan kaki ke arah bola disebut....
(A) Mengontrol bola
(B) Menendang bola
(C) Menggiring bola.
(D) Kick- Off

13. Tujuan menggiring bola pada permainan sepak bola adalah untuk....
(A) Menendang bola dengan berlari
(B) Berlari secepatnya
(C) Mendapatkan tendangan bebas
(D) Melewati lawan yang menghadang

14. Seorang pemain dikeluarkan dari pertandingan jika pemain tersebut mendapatkan kartu

warna...
(A)Putih (C) Hijau
(B) Merah (D) Kuning

15. Apabila pemain memegang bola didalam kotak penalti, hukumannya yaitu....
(A) Tendangan gawang
(B) Tendangan sudut
(C) Tendangan bebas
(D) Tendangan penalti
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16.
e Gambar disamping adalah pemain sepak
R0 e bola sedang melakukan teknik....
I'.i'-l (A) Menendang (C) Melewati lawan
(=2 (B) Kick In (D) Throw In
/A
4
| 7
—1
17.

Gambar disamping adalah pemain sepak bola

sedang melakukan teknik....
(A) Menendang bola
(B) Menahan bola
(C) Melewati lawan
(D) Menangkap Bola

Gambar diatas adalah gambar seseorang yang sedang melakukan gerakan kombinasi....
(A) Manipulatif dan Lokomotor
(B) Nonlokomotor dan manipulatif
(C) Lokomotor dan Nonlokomotor
(D) Manipulatif dan Nonlokomotor

19. Pemain tengah dalam permainan sepak bola disebut juga....
(A)Penyerang Depan
(B) Libero
(C) Penghubung
(D) Bek

20. Pemain yang mempunyai tugas utama untuk menghalangi dan menutup pergerakan tim
lawan yaitu....



(A) Bek

(B) Gelandang

(C) Kiper

(D) Striker

Tes Praktek
Gerak Dasar

No Nama Lokomotor Non-lokomotor Manipulatif
1
2
3
4
5
6
7
8

Skor Penilaian:

1 = Posisi badan telalu kaku, gerakan tidak sesuai dengan materi, tidak ada sikap awalan
2 = Gerakan kurang tepat

3 = Posisi badan cukup lentur

4 = Posisi badan sudah cukup lentur, ketepatan gerakan

5 = Posisi badan lentur, gerakannya tepat, sikap awalan sesuai saat melakukan gerak dasar



Lampiran VI11. Kunci Jawaban Soal Uji Coba Instrumen Tes

Kunci Jawaban Soal Uji Coba

No | Kunci Jawaban Skor
1 B 5
2 A 5
3 C 5
4 C 5
5 B 5
6 A 5
7 C 5
8 D 5
9 B 5

10 C 5

11 A 5

12 B 5

13 D 5

14 D 5

15 D 5

16 D 5

17 B 5

18 A 5

19 C 5

20 A 5

Jumlah 100




Lampiran IX. Uji Validitas Ahli Bidang Pembelajaran PJOK

No Soal

Skor

Saran
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Ll ||| ||| || |2 |2 |22 |2 |2 |<2|<2|<2|DN

Persentase
Total

40/40 x 100%=
100%

Banjarmasin, 20 Maret 2020
Validator |
CA e

SUEs

Ardian Trio Wicaksono, S,Si, S.Pd, M.Pd
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Lampiran IX (Lanjutan)

No Soal

Skor

Saran

O oo|INoOO|OIAWIN|F
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H
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Ll ||| ||| || |2 |2 |22 |2 |2 |<2|<2|<2|DN

Persentase
Total

40/40 x 100%=
100%

Banjarmasin, Juli 2020
Validator Il

Muhammad Nasir, S.Pd
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Lampiran X. Hasil Validasi Ahli

Hasil Validasi Ahli

No Soal

Validator

Kesimpulan
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e}
o

Presentase Total = 80/80 x100% = 100% Valid
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Lampiran XI. Data Hasil Uji Coba
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Lampiran XII. Perhitungan Validitas Soal Uji Coba Menggunakan SPSS 22
Perhitungan validitas soal dengan menggunakan SPSS 22. Langkah-langkahnya sebagai
berikut:
1. Pemasukan data ke SPSS
» Buka lembar kerja baru
» Masukkan ke Variabble View untuk memasukkan nama dan properti variabel,

sehingga akn tampak seperti gambar dibawah ini :

Fila  Edt View Dala Transform  Analyze  DirectMarkeing  Graphs  Utilites  Add-gans  Window  Help

=HE e L. EEN ="
[ MNamea Type | width | Decimals Labal | walues | I'\-"iissing Measure | Rala
1 | scad Numeic 8 0 Mone Mane B & Scale “ Input
2 | Beal2 Numearic 8 0 Mone Mane B 4 Seale N Input
3 Spoal3 Numanc 8 1] Mone Mone B & seale “w Input
4 , Soald Numeric i} 0 Mone Mone ] f Scale “w Input
g Soals Humaric 8 0 Mone Mone B & Seale ™ Input
6 | Soal6 Numearic 8 0 MNone Mone B & Scale ™ Input
7 | Seal? Numeric 8 0 Mone Mane B 4 Scale N Input
8 Soald Numanc 8 o Mone Mone B & scale ™ Input
9 Soald Numeric g 0 Mone Mone ] 6@ Scale “w Input
10 Soal10 Humaric 8 0 Mone Maona B & Seals ™ Input
11 | scant Numeric 8 0 Mone MNone B & Scale “w Input
2 | Scaltz Numeric 8 0 MNone Mane B & Scale * Input
13 _ Spal13 Humane 8 0 Mone Mone 8 & Seals ™ Input
14 | Soall4 Numeric i ] Mone Mone ] & Scals *w Input
15 | Soal1s MNumaric 8 0 Mong Mone B 4 Scals ™ Input
16 Soall6 Numearic 8 0 None Mone B & Scale “w Input
17 .f Soall? Numesric 8 0 MNone Mone B & Scale * Input
18 | Scalts Humaric 8 0 Mone Mone ] & Seale ™ Input
13 |Scal19 Numeric 8 0 Mone Mone B & Scale “w Input
T Soal20 Numaric 8 0 Mone Mana B 4 Seals N Input
21 | Toal Numeric & 0 None Mong § = Right & Scale N Input
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2. Mengisi Data
» Mengembalikan tampilan data pada Data Vew. Isilah data tersebut berdasarkan

data jawaban siswa. Sehingga akan tampak seperti gambar di bawah ini:

File  Edil  view Data  Transform Anahze  DirectMarksfing Grapns  UMiines  Addons Window  Help

HHE B e~ BB AEE BOE 0% %
|

| 8salt | Saal2 | Seald Soald Soals | Boal | Soal? | Soald | Soald | SpaH0 | SBaaltd | Soal2 Soalls Soalld | Soas | &

1 -l

|\||isIDIE. 22 of 22 Variables

NG ) ey ) PR PR PR ) g e s ) ey ) £ B P Y Y ey VS
]t o} T | | | i e ] ] o | | | |
4 e plosolaleloolsla diioois «ise sala
PG ) g ) ) I PR P T () ) ) ey ) O [ 79 P ) [
PP S O ) PG v P T P N OO R I U L v ) ) e g B

Sialafareialelald|d]la|a]dld|alaialidla|a|d]ale
olalglalalalalelalals|alalalal sl ool sl el sl

3. Mengolah Data
» Memilih tombol Analyze — Correlate — Bivariate Correlations.
» Memasukkan semua variabel ke kotak Variables, centang bagian Pearson, Two-

tailed, dan Flag significant correlations sehingga akan tampak seperti gambar di

@ Bivariate Correlations

bawabh ini:
Variables:

& VARDDDO1 & Soall
& soal2
& soal3
& Soald

& soals
& Soals
& soal?

& Soals
A& Qnala

i |BE
HEX

Bootstrap...

T |

[4]

r Correlation Coefficient
[« Pearson [] Kendall's tau-b [| Spearman

r Test of Significance

> K|Ik OK ® Two-tailed © One-tailed

[ Flag significant correlations




4. Output SPSS dan Analisisnya

Correlations
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soal | soal | soal | soal | soal | soal | soal | soal | soal | soal | soal | soal | soal | soal | soal | soal | soal | soal | soal | soal
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 | total
soa Pearson - - - - - - - -
1 .081| .236| .021| .079 .108 .081 .0441 .123 .011| .123| .175 134
I1  Correlation .075 .208 .075 .075 .075 .185| .201| .079
Sig. (2-
tailed) .720| .701| .256| .922| .706| .320| .606| .720| .701| .720| .835| .558| .720| .960| .558| .404| .377| .335| .706 | .524
aile
N 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25
soa Pearson - - - - - - - - - . - -
1 272 .153| .181| .363| .196 .408 167 .230| .219
I2  Correlation | .075 115 .042| .115| .042| .127| .102| .042| .140 .089| .102
Sig. (2-
tailed) .720 .585| .188| .465| .387| .074| .347| .843| .585| .843| .544| .627| .843| .504| .043| .672| .627| .426| .268| .292
aile
N 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25
soa Pearson - - - - - - - - - . -
.081 1 .031 .123 .342 .016].421 | .010 .076| .257| .232
I3 Correlation 115 .031 .068 .022] .115 .115| .142| .047] .115 .047
Sig. (2-
tailed) .701| .585 .882| .882| .747| .559| .915( .585| .094 | .585| .499| .824| .585| .939| .036| .961| .824| .716| .216| .264
aile
N 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25
soa Pearson - - - - - - .
236 | .272 1| .389] .161| .164| .220 .275| .250 .200| .250| .127| .042 1751 .450
4  Correlation .031 .153] .031| .153 .153 .068
Sig. (2-
tailed) .256| .188| .882 .055| .442| .434| .290| .465| .882| .465| .184| .228| .465| .338| .228| .544 | .843| .747| .404| .024
aile
N 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25
soa Pearson 510" X - 578" .| .822"
.021| .153| .031]| .389 1 .| .226( .280| .153|.421 | .153| .282| .375 .336| .375| .100| .375 .1.497 .
15 Correlation 272
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Sig. (2-
_?;) 922 | .465| .882] .055 .009| .277| .175]| .465| .036| .465| .172| .065| .188| .101| .065| .634| .065| .002| .012| .000
taile
N 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25
soa Pearson - 510" . - X - 592" 671
.0791 .181 161 . 1| .309(.439 | .181| .309| .181| .194| .242 .090 | .443 .040 .| .299 .
16 Correlation .068 .230 .053
Sig. (2-
led) .706| .387| .747| .442| .009 .132| .028| .387| .132| .387| .353| .244| .268| .669| .026| .802| .848| .002| .147| .000
taile
N 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25
soa Pearson - - - - - . .
.363| .123| .164| .226| .309 1| .352] .363 .067 .016| .187| .010]| .421 | .268| .068] .432
17 Correlation | .208 .096| .115 .0471 .115
Sig. (2-
led) 320 .074| 559 | .434| .277| .132 .084| .074| .646| .585]| .751| .824| .585| .939| .370| .961| .036| .196| .747| .031
taile
N 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25
soa Pearson - X - - - - 532"
.108| .196 .220| .280| .439 | .352 1 .165| .196| .243| .280 .280 .080| .196| .206 .
18 Correlation .022 212 212 .027 .017
Sig. (2-
tailed) 606 | .347| 915 .290| .175]| .028| .084 308 | .431| .347| .243| .175| .308| .896| .175| .934| .704| .347| .322| .006
aile
N 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25
soa Pearson - - - - - - - - - - - - - . -
1531 .181| .363 1 408 | .167 .032
19 Correlation | .075| .042| .115( .153 212 115( .042| .127| .102| .042| .140] .102| .089 .181
Sig. (2-
tailed) .720| .843| .585| .465| .465| .387| .074] .308 585 .843| .544| .627| .843| .504| .627| .672| .043| .426| .387| .878
aile
N 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25
soa Pearson - - . - - - - . . .| 547
.081 342 421 | .309 .165 1 .067| .187 418 | .421 | .010| .187| .268| .445 .
110 Correlation 115 .031 .096 115 115 115
Sig. (2-
led) .701| .585| .094| .882| .036| .132| .646| .431| .585 .585| .751| .370| .585(| .038| .036| .961| .370| .196| .026 | .005
taile
N 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25
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soa Pearson - - - - - - - - . - - - - -
1531 .181 .196 1 .408 167 .230| .095
111 Correlation | .075| .042| .115| .153 115 .042] .115 127 .0421 .140| .102| .089| .102
Sig. (2-
tailed) .720| .843| 585 .465| .465| .387| .585| .347| .843| .585 544 .043| .843| 504 | .627| .672| .627| .426| .268| .652
aile
N 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25
soa Pearson - - - - - -| 527 - - X
.044 275 .282| .194| .067 | .243 .067 1 . 134 | .327| .345(.398
112 Correlation 1271 .142 127 127 .089 | .127 312 .029
Sig. (2-
led) .835| .544 | .499| .184| .172| .353| .751| .243| .544| .751| .544 672 .544 | .007| .129] .890| .524| .110| .092| .049
taile
N 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25
soa Pearson - - - - . - - - « «
123 250 .375] .242 .280 .187 | .408 1 .250| .055].500 | .000]| .161].415
113 Correlation 102 | .047 .047 .102 .089 1021 .129
Sig. (2- 1.00
led) 558 .627 | .824 | .228| .065| .244| .824| .175| .627| .370| .043| .672 627 .540| .228] .796| .011 0 4421 .039
taile
N 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25
soa Pearson - - - - - - - - - - - - - 1| s - - - - - -
114 Correlation | .075| .042| .115| .153| .272| .230| .115| .212( .042| .115] .042| .127| .102 . 1021 .089| .102| .250| .181| .217
Sig. (2-
tailed) .720| .843| .585]| .465| .188| .268| .585| .308| .843| .585| .843| .544| .627 149 | .627| .672| .627| .228| .387 | .298
aile
N 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25
soa Pearson - - - X -| 527" - - - X X
.011 .016| .200| .336] .090| .016 418 . .298 1 .086| .210| .428 | .423
115 Correlation .140 .0271 .140 .140 129 1291 .065
Sig. (2-
led) 960 | .504 | .939] .338| .101| .669| .939| .896| .504| .038| .504| .007| .540| .149 540 .756| .684| .314| .033]| .035
taile
N 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25
soa Pearson X X . - X - - - - 507"
123 1.408 | .421 | .250| .375].443 | .187| .280 421 .250 1| .055| .000| .204| .161 .
116 Correlation .102 102 .312 1021 .129
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Sig. (2- 1.00
_?;) 558 .043| .036] .228 | .065]| .026| .370| .175| .627| .036| .627| .129| .228| .627| .540 .796 0 328 | .442| .010
taile
N 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25
soa Pearson - - - - - - - - - -
175 .010| .127| .100 .010 .010 .055 .055 1 .053| .069
117 Correlation .089 .053 .017| .089 .089| .029 .089 | .065 218 .312
Sig. (2-
led) 404 672| 961 | 544 | .634| .802| .961| .934| .672| .961| .672| .890| .796| .672| .756| .796 295 .129| .802| .742
taile
N 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25
soa Pearson - - - . . - . - - -
.042| .375| .040].421 | .080].408 | .187 .134 | .500 .086 | .000 1] .204 .354
118 Correlation ] .185| .102| .047 .102 .102 .218 .040
Sig. (2- 1.00
led) 377 .627| .824| .843| .065| .848| .036| .704| .043| .370| .627| .524| .011| .627| .684 0 .295 .328 | .848| .082
taile
N 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25
soa Pearson - -| 578" | 592" - - 543"
) .167| .076 . .| -268| .196 | .167| .268| .167| .327| .000 .210| .204 .204 1] .230 .
119 Correlation | .201 .068 .250 312
Sig. (2- 1.00
tailed) 335 426 .716| .747| .002| .002| .196| .347| .426| .196| .426| .110 0 228 | .314| .328| .129]| .328 .268 | .005
aile
N 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25
soa Pearson - X - X - X - 608"
230 | .257| .175].497 | .299| .068| .206 445 1 .230] .345] .161 428 | .161| .053 .230 1 .
120 Correlation | .079 181 .181 .040
Sig. (2-
led) 706 | .268| .216| .404| .012| .147| .747| .322| .387| .026| .268| .092| .442| .387| .033| .442| .802| .848| .268 .001
taile
N 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25
tota Pearson .| .8227| 671" | 532 547" . . - .| .507" 543" | .608"
1341 .219| .232 1 .450 . .| 432 .| 032 .| .095].398 | .415 423 .| -069| .354 . . 1
| Correlation 217
Sig. (2-
led) 524 .292| .264| .024| .000| .000| .031]| .006| .878| .005| .652| .049| .039| .298| .035( .010| .742| .082| .005] .001
taile
N 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25
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*, Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).



Lampiran XI1 (Lanjutan)

Tabel Uji Validitas

No

r

Cronbach’s

S:ual r table hitung Valid* Alpha Keterangan
Soal | 396 134 Tidak Vahd
Soal 2 396 219 Tidak Vahd
Soal 3 396 232 Tiwdak Vahd
Soal 4 396 A50% | Vahd*
Soal 5 396 B22%% | Vahd*
Soal 6 396 OT71%* | Vahd*
Soal 7 396 A32* | Vahd*
Soal B 396 A32%* | Vahd*
Soal 9 396 032 Tidak Vahd
Soal 10 396 D47 | Vahd® 0.731 Rehable
Soal 11 396 095 Tidak Vahd ' Tmggi
Soal 12 396 J98* | Vald
Soal 13 396 A15* | Vahd*
Soal 14 396 | -217 | Tidak Vahd
Soal 15 396 A23*% | Vahd*
Soal 16 396 S07F* | Vahd™
Soal 17 396 069 Tiwdak Vahd
Soal 18 396 354 Tidak Vahd
Soal 19 396 S43%* | Vahd®
Soal 20 396 B08** | Valid

Dasar Pengambilan Uji Validitas Pearson
Perbandingan Nilai ryitung dengan rapel
1. Jika Nilai rhitung > ltabet = Valid
2. Jika Nilai hitung < raper = Tidak Valid
cara mencari nilai rgpe dengan N=25 Pada Signifikansi 5% pada distribusi nilai ripe Statistik.

maka diperoleh nilai repe adalah 0,396
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Lampiran XII1I. Perhitungan Reliabilitas Soal Uji Coba Menggunakan SPSS 22
Perhitungan reliabilitas soal juga dengan menggunakan SPSS 22. Adapun langkah-
langkahnya sama seperti perhitungan validitas, kecuali langkah yang ketiga. Untuk mengolah
data perhitungan reliabilitas, langkah-langkahnya akan dijelaskan di bawah ini.
» Pilih tombol Analyze — Scale —Reliability Analysis.
» Masukkan semua variabel kecuali “Jumlah” ke dalam kolom Items. Pada Model,

klik Alpha sehingga akan tampak seperti gambar di bawah ini.

H2 Reliability Analysis *

Items: —

& total &5 soalt =
&5 soal2
&5 soal3
&5 soal4

&5 soals
&5 soalb

&5 soal?
&b soald

L. enalg =

Scale label: | |

(o) (zate) (gesa) (canca) (o

> Pilih Statistics, centang bagian Item, kemudian memilih tombol Continue.

+\,|-‘ Reliability Analysis: Statistics = H

iptives for Inter-ltem

|| Covariances B

AMNOVA Table

@ MNone

@) F test

© Friedman chi-square
© Cochran chi-square

[] Tukey's test of additivity

"I Intraclass correlation coefficient

[Continue][ Cancel ][ Help ] i)

» Pilih OK



Lampiran X111 (Lanjutan)

Output SPSS Uji Reliabilitas Soal

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha

M oof ltems

731

20

Kriteria Reliabilitas Cronbach’s Alpha:
1) 0,800 — 1,000 Sangat Tinggi

2) 0,600 — 0,799 Tinggi
3) 0,400 — 0,599 Cukup
4) 0,200 - 0,399 Rendah
5) < 0,200 Sangat Rendah

Kesimpilan :

108

Berdasarkan nilai Cronbach’s Alpha pada tabel Reliability Statistics didapat nilai 0,731

maka soal dinyatakan reliabel dengan kriteria tinggi.
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Lampiran XIV. Soal Pretest dan Posttest

Tes Tertulis
Pilihlah salah satu jawaban yang tepat pada salah satu jawaban yang dianggap benar!

1. Gerak dasar pada gambar di samping adalah....
(A) Lokomotor (C) Manipulatif
(B) Nonlokomotor (D) Passing
2
Gerak dasar pada gambar di samping
adalah....
(A) Lokomotor (C) Manipulatif
(B) Nonlokomotor (D) Pemanasan
3
Gerak dasar pada gambar di samping
adalah....
(A) Lokomotor (C) Manipulatif
(B) Nonlokomotor (D) Berlari-lari

4. Berlari dan menendang bola termasuk kombinasi gerak dasar....
(A) Lokomotor dan Nonlokomotor
(B) Manipulatif dan Lokomotor
(C) Lokomotor dan Manipulatif
(D) Nonlokomotor dan Manipulatif
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5.Seorang kiper melakukan kuda-kuda sambil menangkap bola termasuk kombinasi gerak
dasar...
(A) Lokomotor dan Nonlokomotor
(B) Manipulatif dan Lokomotor
(C) Lokomotor dan Manipulatif
(D) Nonlokomotor dan Manipulatif

6. Satu-satunya pemain dalam sebuah tim yang boleh menggunakan tangan untuk
menghalangi bola menuju gawang dari serangan tim lawan....
(C) Gelandang (C) Kiper
(D) Striker (D) Wasit

7. Tujuan menggiring bola pada permainan sepak bola adalah untuk....
(E) Menendang bola dengan berlari
(F) Berlari secepatnya
(G) Mendapatkan tendangan bebas
(H) Melewati lawan yang menghadang

8. Apabila pemain memegang bola didalam kotak penalti, hukumannya yaitu....
(A) Tendangan gawang
(B) Tendangan sudut
(C) Tendangan bebas
(D) Tendangan penalti

9.
s Gambar disamping adalah pemain sepak
3\ bola sedang melakukan teknik. ...
P (C) Menendang (C) Melewati lawan
=2 (D) Kick In (D) Throw In
t'-J .f'{\
TP

10. Pemain tengah dalam permainan sepak bola disebut juga....
(E) Penyerang Depan

(F) Libero

(G) Penghubung

(H) Bek



Lampiran XV. Kunci Jawaban Soal Pretest dan Posttest

=2
o

Kunci Jawaban

OOo|IN|OO| ORI WIN|F

=
o

eliviiviiviioliviieln-J2luviNe)
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Lampiran XVI. Daftar Nama Siswa Kelas Eksperimen

No Nama Kelas
1 AFGAN SYAHRIZA VC
2 AHMAD ANNUR KHOTIMI VC
3 AJUANDA FIRDA PRATAMA VC
4 MUHAMMAD FAHRI VC
5 | MUHAMMAD FAHRIZI ABRAR VC
6 MUHAMMAD GHANI VC
7 | MUHAMMAD HAFIZ ANWARI VC
8 MUHAMMAD HANAPI VC
9 MUHAMMAD IHSAN VC
10 MUHAMMAD NABIL VC
11 MUHAMMAD RAIHAN VC
12 | MUHAMMAD RAKHA RIYADI VC
13 PADILLAH VC
14 SABILAL ALAMSYAH VC
15 YUSUF HABIBI VC
16 | AISHA HASNA KHAIRUNNISA VC
17 DIVA HUMAIRO VC
18 INDIRA RAMADHANI VC
19 MARIANA VC
20 NUR HAFIYA VC
21 OKTAVIA NUR AMALIA VC
22 RIZKA ANANDA VC
23 RUSMIYATI VC

112



Lampiran XVII. Hasil Kemampuan Awal Siswa Kelas Eksperimen

113

o Nama Gerﬁtzasar 5 Nilai Nilai | Kognitif | Rata-
Lokomotor lokomotor Manipulatif Kognitif Psikomotrik | Psikomotorik rata
1 AFGAN SYAHRIZA 2 2 3 7 60 47 107 54
2 AHMAD ANNUR KHOTIMI 3 3 2 8 70 53 123 62
3 AJUANDA FIRDA PRATAMA 2 3 3 8 50 53 103 52
4 MUHAMMAD FAHRI 3 3 3 9 50 60 110 55
5 MUHAMMAD FAHRIZI ABRAR 2 2 2 6 60 40 100 50
6 MUHAMMAD GHANI 2 3 3 8 40 53 93 47
7 MUHAMMAD HAFIZ ANWARI 4 5 4 13 90 87 177 89
8 MUHAMMAD HANAPI 3 4 3 10 60 67 127 64
9 MUHAMMAD IHSAN 2 3 2 7 70 47 117 59
10 MUHAMMAD NABIL 3 1 3 7 60 47 107 54
11 MUHAMMAD RAIHAN 2 2 2 6 60 40 100 50
12 MUHAMMAD RAKHA RIYADI 3 2 3 8 70 53 123 62
13 PADILLAH 2 3 2 7 50 47 97 49
14 SABILAL ALAMSYAH 2 2 3 7 60 47 107 54
15 YUSUF HABIBI 2 1 3 6 70 40 110 55
16 AISHA HASNA KHAIRUNNISA 1 1 2 4 40 27 67 34
17 DIVA HUMAIRO 1 2 1 4 50 27 77 39
18 INDIRA RAMADHANI 2 2 1 5 60 33 93 47
19 MARIANA 1 3 2 6 50 40 90 45
20 NUR HAFIYA 2 3 2 7 60 47 107 54
21 OKTAVIA NUR AMALIA 2 3 2 7 50 47 97 49
22 RIZKA ANANDA 3 2 2 7 60 47 107 54
23 RUSMIYATI 2 2 2 6 60 40 100 50




Lampiran XVII. (lanjutan)

Rumus yang digunakan dalam menghitung nilai Psikomotor

.1 . _ Jumlah Skor Sisw
NI|8.I:LW“z o £ 100

Jumlah Skor Total

Dengan Jumlah Skor Total = 15
Contoh Penskoran nilai dengan nama Afgan Syahriza

7
15

Nilai = —x 100 = 46,66 = 47

Adapun untuk mencari nilai rata-rata
Nilai Kognitif + Nilai Psikomotorik : 2

Contoh Penskoran nilai dengan nama Afgan Syahriza
60 +47=107:2=535=54
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Lampiran XVI1I. Perhitungan Rata-Rata, Standar Deviasi, dan Varians Hasil
Kemampuan Awal Siswa Kelas Eksperimen
Perhitungan rata-rata, standar deviasi, dan variansi dengan menggunakan SPSS 22.
Langkah-langkahnya, sebagai berikut:
1. Masukkan data ke SPSS
Klik bagian variable view untuk mempersiapkan pemasukkan data dan properti

variabel, sehingga akan tampak dilayar sebagai berikut:

a “Untitled | [DataSetd] - 18M SPES Statistics Datz Editor — o *

Ffie Edit Viaw Dsta  Transform  Analize  DirectMarketing  Graghs  Utifies  Addons  Window  Help |

= L EB | e ARD

SH8 -~ BL=ETHE Y S A
| bMame |  Typ | Width | Decimals | Label | walues | Missing | Coumns |  Align | 1

| 1 | Pratest Mumeric g 0 Hasil Belajar Mone Mone & = Right i‘gé o=

[ =

=

[

=7

& |

(A

s |

| RO |

(T |

[ 1

[ 12

(EE =
; | | ! | ! I | _ =

ot i |

| [1IBM SPSs Statistics Processorisreay| | [Unicogeon| [

2. Mengisi data kembalikan tampilannya ke data view. Data isian yang tampak dilayar

sebagai berikut:

B ~Lintitiedt |DataSetd)] - (M SESS Stetistics Data Editor

File Edi \iew Dala Trangform 2&nalze DirectMarkeling  Graghs  Uliities  Addone  Window  Help

BHEE e~ Bl A S5 BLE A0® %

|visible 1 of 1 Variables

___| Pretast | vl | val ! all | vl | vl | val ! wall | vl | vl | V
=z 54 *
— L z i
3 52 |
3
| a0
B a7
7 89
[ B4
s w
[ 10 R
[ 11 50
(TS 2 =
R aaaaaassss——
T ————
|oota viw | Vartie iy

[ [iEW SPSE Statistics Processoris ieady| | [UnicodeoN] | [ |
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Lampiran XVIII (lanjutan)
3. Mengolah Data
Pilih analize- descriptive statistics — explore.
Kemudian kemampuan awal dipindahkan pada kotak Dependent List seperti tampak di

layar sebagai berikut:

'l't-—l" Explore b4
Dependent List: m
:g? Pretest [Pretest]
Factor List:
Bootstrap...
-y
Label Cases by:
|
Display
@ Both @ Statistics © Plots
[ OK ][ Paste ][ Reset ][Cancel][ Help ]

4. Qutput SPSS dan Analisisnya

Descriptives

Statistic | Std. Error

Hasil Belajar Mean 53.02 2.161
95% Confidence Interval Lower Bound 48.54
for Mean Upper Bound 57.50
5% Trimmed Mean 52.28
Median 53.50
Variance 107.420
Std. Deviation 10.364
Minimum 34
Maximum 89
Range 55
Interquartile Range 7

Skewness 1.581 481

Kurtosis 5.894 .935
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Lampiran XIX. Perhitungan Uji Normalitas Kemampuan Awal Siswa
Perhitungan Uji normalitas kemampuan awal kelas eksperimen dengan menggunakan
SPSS 22. Langkahlangkahnya adalah sebagai berikut:

1. Masukkan data ke SPSS
» Menampilkan variable view untuk mempersiapkan pemasukkan nama dan

properti variabel, sehingga akan tampak di layar sebagai berikut:

13 ~Untitted [DataSett] - IBM 5PS Statictics Data Editer - o =
Flle  Edl  Yew Dala  Transform  Analgs  DiredMakeling  Graphs  Ulliies  Addons  Window  Help

SHE B e~ BLAE B NE Bl 199 %

| Fame ! Type | Width !Denims]si Labzl | Values ! Mizsing |Cn|umns_= Align _|_ !
Pratest Numaric 8 ] Pratest Hona Mane 3 = Right &5
&
g
10 | |
Lk
=
[=E]
i 14 =
e ||
i |IBM SPSS Stalistics Processor is ready | Unicode 0N | |

2. Mengisi Data
» Kembalikan data pada Data View, Lalu masukan nilai siswa sesuai gambar
berikut

88 Untitiect |DetaSetd] - (M SPSE Sletistics D

File Edit  View Dala Transform Anabze DirectMarketing  Graphs  Utiiles  Addone  Window  Helg

SHEM e » BB KR HE B 300 %

| [Visible 1 of § Variables

| Pretest | =l | val ! vak ! vt | vl ‘ wal ! va! ! vl | Vi |

== 54 =
| 62 i
=3 52 |
[ 4 55
[ 3 50
65| 47
T 89
I B4
[ 89
1w | i
(L] 50
(T 2 =
— ———— 1 |

HE
Ei

| i 8PSE Statistics Processoris reany| | [Unicodeon| [ [ |
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Lampiran XIX (Lanjutan)
3. Mengolah Data
» Pilih Analyze — Descriptive Statistics — explore.

» Kemudian kemampuan awal dipindahkan pada kotak Dependent List di layar sebagai

berikut:

@ Explore >
Dependent List: M
| Pretest[Pretest) | e,
r3 e

Factor List:
B

-

Label Cases by

Display
{@ Both © Statistics @ Plots

[ ok |[ Paste |[ Reset |[ cancel|[ Heip |

» Setelah itu klik Plots centang bagian Normality plots with test lalu klik continue

#3 Explore: Plots = I

rBoxplots————————————— Descriptive
@ Factor levels together [+ Stem-and-leaf
erendents together = Histogram
Maone

[ Mormality plots with tests F

rSpread vs Level with Levene Test

@ Mone

C

III:III
L
[u}
I
i
4
D T T

[ continue || cancel || Heip |




Lampiran XIX (lanjutan)

4. Output SPSS dan Uji Normalitas

Tests of Normalit

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Hasil Belajar .207 23 .012 .853 23 .003

a. Lilliefors Significance Correction

Analisis:
Jika Sig > 0,05 maka data berdistribusi normal
Jika Sig < 0,05 maka data tidak berdistribusi normal

119

Pada output SPSS, dapat dilihat nilai Sig. pada tabel Tests of Normality di kolom Kolmogorov-

Smirnov atau shapiro Wilk. Jadi Sig. data kemampuan awal siswa 0,012, maka lebih kecil dari

pada 0,05 sehingga data berdistribusi tidak normal.



Lampiran XX. Hasil Belajar siswa setelah menggunakan media Agility Ladder

120

No Nama e s | a5 | xw0 Niai Nilai 1 3 miah | Rata-Rata
Lokomotor | | okggqno-t or | Manipulatif ' Psikomotor Kognitif

1 AFGAN SYAHRIZA 4 4 5 13 0,87 87 87 80 167 83.5
2 AHMAD ANNUR KHOTIMI 5 4 4 13 0,87 87 87 90 177 88.5
3 AJUANDA FIRDA PRATAMA 5 5 4 14 093 93 93 80 173 86.5
4 MUHAMMAD FAHRI 4 4 4 12 0,8 80 80 60 140 70
5 MUHAMMAD FAHRIZI ABRAR 5 5 3 13 0,87 87 87 90 177 88.5
6 MUHAMMAD GHANI 4 3 4 11 0,73 73 73 70 143 71.5
7 MUHAMMAD HAFIZ ANWARI 5 5 5 15 1 100 100 100 200 100
8 MUHAMMAD HANAPI 4 4 4 12 08 80 80 90 170 85
9 MUHAMMAD IHSAN 4 4 5 13 0,87 87 87 80 167 83.5
10 MUHAMMAD NABIL 4 4 5 13 0,87 87 87 80 167 83.5
11 MUHAMMAD RAIHAN 4 3 3 10 0,67 67 67 80 147 735
12 MUHAMMAD RAKHA RIYADI 4 5 5 14 0,93 93 93 100 193 96.5
13 PADILLAH 4 3 5 12 08 80 80 70 150 75
14 SABILAL ALAMSYAH 4 4 3 11 0,73 73 73 80 153 76.5
15 YUSUF HABIBI 4 4 4 12 08 80 80 80 160 80
16 AISHA HASNA KHAIRUNNISA 5 3 3 11 0,73 73 73 60 133 66.5
17 DIVA HUMAIRO 5 3 3 11 0,73 73 73 80 153 76.5
18 INDIRA RAMADHANI 5 4 4 13 0,87 87 87 80 167 83.5
19 MARIANA 4 3 3 10 0,67 67 67 80 147 735
20 NUR HAFIYA 4 3 4 11 0,73 73 73 90 163 81.5
21 OKTAVIA NUR AMALIA 5 5 4 14 0,93 93 93 90 183 91.5
22 RIZKA ANANDA 5 5 4 14 0,93 93 93 100 193 96.5
23 RUSMIYATI 4 4 4 12 08 80 80 80 160 80
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Lampiran XXI. Perhitungan Rata-Rata, Standar Deviasi, dan Varians Hasil Belajar Siswa

Kelas Eksperimen

Perhitungan rata-rata, standar deviasi, dan variansi dengan menggunakan SPSS 22.
Langkah-langkahnya, sebagai berikut:

1. Masukkan Data ke SPSS
» Menampilkan variabel view untuk mempersiapkan pemasukkan nama dan

properti variabel, sehingga akan tampak di layar sebagai berikut:

15 “Uneitled] [DataSetd] - 1BV SFS5 Seatistics Data Editor = u] =

File EON Miew Dala Transform  Analze DiedMarkeling Graghs  Utlliee  Addons  Window  Helo

SR M e« BB HdEE BLT 0909 %

| Name | Type | Widh | Decimals | Labsl " Values | Missing | Columns | Align | 1
| 1 Pastiest Numatic B ] Hasil Belajar MNone None § = Right & N
= ! ! I
4
5
T |
—
q
[
0|
[
— =

1
| Dalaian varible view

||EM SPSS Statisfics Processoris ready| | |Unicode:ON |

2. Mengisi Data

» Masuk lagi kebagian data view, dan masukkan nilai hasil belajar siswa sepeti

gambar berikut ini:

8 “Untitled] | 5 Seatictics Gata E = |
File Edit View Dala Transform Anzlze DirectMarkefing  Graphs  Uliliies Add-ons  Window Help
= i = : B B VZ eama el g e
SHeRe» FLAE N S¥E B0F 109 %
| | Wisible: 1 of 1 Variables
| Posttest [ v | v | var [ v | e | v [ v ] v | v [ |
- # | | | 3
= B9
3 I a7
4 T0
) §9
6 T2
T 100
s | i
I 5 a4
T B4
| n in
[ = 497, >
| B ol
![m waw||- izble
|
|

[iEM SPSS Statistics Processor s ready | Unicode:ON | |
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Lampiran XXI (Lanjutan)
3. Mengolah Data

» Memilih tombol Analyze — Descriptive Statistics — explore.
» Kemudian hasil belajar pindahkan pada kotak Dependent List dan seperti tampak
di layar sebagai berikut:

-i"-:l" Explore =
Dependent List: Statistics._.
&¥ Hasil Belajar [Postte | =
Faseres
Bootstrap...
-

Label Cases by:

Display
@ Both © Statistics © Plots

[ Ok ][ Paste ][ Reset ][Cancel][ Help ]

4. Output SPSS dan Analisisnya

Descriptives

Statistic | Std. Error

Hasil Belajar Mean 82.24 1.840
95% Confidence Interval Lower Bound 78.42
for Mean Upper Bound 86.05
5% Trimmed Mean 82.13
Median 83.50
Variance 77.861
Std. Deviation 8.824
Minimum 67
Maximum 100
Range 34
Interquartile Range 14

Skewness .269 481

Kurtosis -.434 .935
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Lampiran XXI (Lanjutan)

Ringkasan statistik deskriptif dari nilai kelas eksperimen:

>

YV V V V¥V

Rata-rata nilai kelas eksperimen adalah 82,24 dengan range berkisar antara 34
sampai 14.

Median adalah nilai tengah untuk kelas eksperimen adalah 83,50.

Variance untuk kelas eksperimen adalah 77,861.

Standar deviasi untuk nilai kelas eksperimen adalah 8,824

Nilai minimal dan maximal untuk kelas eksperimen adalah 67 untuk nilai

minimal dan 100 untuk nilai maximal
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Lampiran XXII Perhitungan Uji Normalitas Hasil Belajar Siswa

Perhitungan Uji normalitas hasil belajar kelas eksperimendengan menggunakan SPSS
22. Langkah-langkahnya sebagai berikut:
1. Memasukkan data ke SPSS
» Menampilkan variable view untuk mempersiapkan pemasukkan nama dan

properti variabel, sehingga akan tampak di layar sebagai berikut:

W3 Unkitled ] [DataSetd] - |BM SPSS Seatistics Data Editor - [u] x
Elle  Edl iew Dala Transform  Analge DieciMarkeling  Graphs  Utllles  Agdons  Window  Help

SHEM e FhLEB N ENE BSOS 500 %

I Name | Type | Width |Dac|malsl Label " Values | Missing | Columns | Align |
| 1 Pastiast MNumaric B ] Hasil Belajar Mong Mone 8 = Right P =
3
i
5
| s
L7
==
I o
|
12
— a
1_ ¥
mm_ﬁq Vilrinhle\i"!wl
||BM SPSS Statistics Processoris ready | |Unicode:on |
BB “Untitied [DazaS=td] - 1BM SPSS Statictics Data Editor — u]
File Edit \iew Dala Transform  Anzlyze DirectMarkefing Graphs  Ulililies Add-ons Window  Help
= = B 3= =nny —~ =
SHe B« Sl W 58 B2 109 %
| | Wisible: 1 of 1 vanzbles
i | Posttest | var |! Wl | Vau | waf | vaf !l val | vl | war | var | v |
| 1 | G4 =
= o
st 57
== 70
s = &
6 T2
T 100
. 85
3 | B
[ 1w | 84
= 78
| 12 I 9 s
[ ¥

l (1M SPss Processor g ready | UnicodeON |
1 1 1 I 1 ’

2. Langsung ke bagian Pengolahan Data
» Memilih tombol Analyze — Descriptive Statistics — explore.
» Kemudian hasil belajar pindahkan pada kotak Dependent List seperti tampak di
layar sebagai berikut:
» Memilih tombol Normality plots with tests pada display



Lampiran XXII (Lanjutan)
"q_]‘l Explore: Plots

Boxplots
@ Factor levels together
& Dependents together
& Mone

[ :rMormality plots with tests !

Spreadwvs Level with Levene Test

(=)

Descriptive
[+ Stem-and-leaf
[C] Histogram

|
[Cuntinue][ Cancel ][ Help
3. Output SPSS dan Analisisnya
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Posttest .095 23 200" 23 825

*. This is a lower bound of the true significance.

a. Lilliefors Significance Correction

Analisis:
Jika Sig > 0,05 maka data berdistribusi normal

Jika Sig < 0,05 maka data tidak berdistribusi normal
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Pada output SPSS, dapat dilihat nilai Sig. pada tabel Tests of Normality di kolom

Kolmogorov-Smirnov atau shapiro Wilk. Jadi Sig. Data hasil belajar siswa kelas eksperimen

adalah 0,200" > 0,05 sehingga data berdistribusi Normal.
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Lampiran XXIII. Perhitungan Uji Paired Samples T Test Hasil Belajar Siswa

Menggunakan SPSS 22

Perhitungan Uji Paired Samples T Test hasil belajar siswa. Langkah-langkahnya sebagai

berikut:
1. Memasukkan Data ke SPSS

» Masuk kebagian variable view untuk mempersiapkan nilai siswa dan properti

variable, seperti gambar berikut:

ﬁ *Untrted] [DataSet0] - IEM SPSE Statistics Data Editor - o x

File Edit View Dals Transiorm Analge DireclMarkeling Graphs Uliliies Add-ons  Window Halp |

S8 e~ BlbilfF A BE BLE 009 %

| Mame | Type | Width |Decimais|  Label | Vales | Missig | Coumns| g 1
1 Pratest Humearic g a Pre Hone Mane B = Right & s
Z | Postest Humeric g a Post Fone Mane ] = Fught + 54
— ;
1
5
3

@

@

a

H

% 'I riabie View

|1t 3PS5 Stalistics Processoris ready| | |Unicode.ON |

2. Mengisi DataMengembalikan tampilan pada Data View.

» Data isian yang tampak di layar sebagai berikut:

& “Untitled! [DataSetd] - [EM SPS5 Statistics Dats Editor E =

File: Edi ‘iew Dats Transtorm  Analze  DuorectMarketing  Graphs  Uilibes  Add-onz  Window  Help

SHE L e~ PP i ET BT 00
|

Misiple: 2 of 2 Variam es

| Fasttest | Fretest i war | war var | wr | var | v | var | wer |
i | a4 64 =

z | 82 62
3 | 87 52
[ 4 Tt 55
5 | a9 50
s ] 72 47 | | | | |
7 1 100 83
I 85 64
[ 8 | 84 59
[ | B4 54
[ i &0 | |
[ a7 A2 I*Il

|IEIM SF88 Statistics Frocessoris read_\"| Unltﬁde:GN| | |
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Lampiran XXIII (Lanjutan)
3. Mengolah Data

» Pilih Analyze — Compare Means- Paired Samples T Test

1R "Unbtbed 1 [DabsSetl] - 1BM SPSS Statistics Data Editor - ] 72
Flle Edit Wiew Daha  Transform  Anahze  DirelMarkeling  Graphs  UNilies  Adoans  Window  Help

= ™= W Reputs 3 * &b R al .
-"'i g gl I azz: %
= H E;':] Deacnphye Stahstica 3 : a Al @
Tables b Vigible: 2 of 2 Variables
Fostiest | Pretest | Compare Means Y| Weans. w o | |
1 i =
— :‘; ;‘; Genaral Linear Model ' |l one-Sample TTast..
S b
= Senma ey Mok [ ingspentent-gamples T Test..
3 ar S0 wined Madels | fe=
= Paltet-Samples T Tesl
4 n 55 Comslale k A R
i O A
5 8 i Regrassion L SR
B 72 A7
- Loglinear L
il
: :: : Heural Matworks r
Classify y
4 b e Dim enaion Redicion k
i
10 w al| = G
o sele b
Nonparametric Tests L
1 v
Suraval L
Muttipie Respanse ]
(2] mizsing val
Mutfiple Imputatian L
Complas Samgples b
B simuiaton...
DQualitr Cantrol )
nited States | B roc cune..

» Masukkan nilai Posttest ke varibel 1 dan nilai pretest ke varibel 2 seperi gambar

berikut:

é Q Paired-5amples T Test W

1 Paired Variables: m {
fl | Sesudah [Posttest] Pair  |Variable1  |Variable2 :
g & Sebelum [Pretest] 1 & Sesuda.. & Sebelu... W :
4 5 ]

Lok J[paste || Reset J[cancel [ Hem |

I

> Klik OK
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Lampiran XXI11 (Lanjutan)

4. Output SPSS dan Analisisnya

Paired Samples Statistics

Mean N Std. Deviation | Std. Error Mean
Pair1  Sebelum 53.02 23 10.364 2.161
Sesudah 82.24 23 8.824 1.840

Dapat dilihat perbedaan hasil belajar pada tabel diatas, mean sebelum diberikan

perlakuan yaitu 53,02, dan nilai mean sesudah diberikan perlakuan adalah 82,24

Paired Samples Correlations

N Correlation Sig.

Pair1  Sebelum & Sesudah 23 .665 .001

Analisis :
Jika Sig > 0,05 maka ada hubungan pretest dengan posttest

Jika Sig < 0,05 maka tidak ada hubungan pretest dengan posttest
Pada output SPSS, dapat dilihat nilai Sig. pada tabel Paired Samples Correlations di
kolom Sig. Jadi Sig. Data hasil belajar siswa kelas eksperimen adalah 0,001 < 0,05 sehingga

data saling berhubungan.

Paired Samples Test

Paired Differences

95% Confidence Interval of
Std. Std. Error the Difference Sig. (2-
Mean Deviation Mean Lower Upper t df tailed)

Pair 1 Sebelum

-29.217 7.981 1.664 -32.669 -25.766 22 .000

17.556
Sesudah
Analisisnya:

Jika Signifikansi (2-tailed) > 0,05 maka tidak ada perubahan pada hasil belajar

Jika Signifikansi (2-tailed) < 0,05 maka terdapat perubahan hasil belajar

Pada output SPSS, dapat dilihat nilai Sig. (2-tailed) pada tabel Paired Samples Test di
kolom Sig. (2-tailed). Jadi Sig. Data hasil belajar siswa kelas eksperimen adalah 0,000 < 0,05
sehingga menunjukkan adanya perubahan yang signifikan dari pretest ke posttest



Lampiran XXIV Rencana Pelaksanaan Pembelajaran (RPP)

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN
(RPP)

Satuan Pendidikan . MIN 4 BANJAR

Mata Pelajaran

Bab 1 :  Permainan Bola Besar
Kelas / Semester : V(Lima)/1
Alokasi Waktu : 2% 30 menit (1x pertemuan)

A. TUJUAN PEMBELAJARN

1. Siswa dapat memperagakan gerak lokomotor, non-lokomotor, dan manipulatif dalam
permainan bola besar

129

Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan

2. Siswa dapat menentukan informasi baru terkait gerak lokomotor, non-lokomotor, dan
manipulatif dalam permainan sepak bola

3. Peserta didik dapat mempraktikkan teknik dasar bermain sepak bola.
B. KEGIATAN PEMBELAJARAN

Kegiat o . Alokasi
an Deskripsi Kegiatan Waktu
Pendah | = Guru menyampaikan salam pembuka dan doa, menyapa, serta 10
uluan mempersilakan peserta didik di Google Classroom (GC) untuk | menit
mengisi daftar hadir
= Guru menyampaikan apersepsi melalui gambar-gambar yang
dikirim ke forum GC
=  Guru memotivasi peserta didik untuk bersemangat dalam
mempelajari materi variasi gerak lokomotor pada permainan bola
besar.
Inti = Guru melampirkan materi lewat aplikasi GC 40
. menit

Peserta didik dapat mempelajari materi yang dilampirkan guru di
aplikasi GC

Peserta didik menyimak video gerak lokomotor, non-lokomotor,
dan manipulatif dalam permainan sepak bola yang dilampirkan di
aplikasi GC

Peserta didik melakukan tanya-jawab dengan sesama peserta didik
lainnya melalui aplikasi Google Meet terkait materi yang
dipelajari.

Guru memberikan tanggapan dan klarifikasi melalui aplikasi GC
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Kegiat o . Alokasi
an Deskripsi Kegiatan Waktu
atau Whatsapp Grub
Penutu | = Pendidik menyampaikan motivasi dan salam penutup 10
p menit

Mengetahui,

Muhammad Nasir, S.Pd
NIP: 198611012011011007

Banjarmasin, 24 Agustus 2020

Mabhmudin
NIM: 1601291037



Lampiran XXIV (Lanjutan)

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN

(RPP)

Satuan Pendidikan :  MIN 4 BANJAR
:  Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan

Mata Pelajaran
Bab 1

Kelas / Semester
Alokasi Waktu

Permainan Bola Besar
V (Lima) /1
2 x 30 menit (1x pertemuan)

A. TUJUAN PEMBELAJARN
1. Dengan mengamati gambar dan berdiskusi, siswa dapat memahami gerak lokomotor,

non-lokomotor,

dan manipulatif dalam permainan bola besar

131

2. Dengan menonton video gerak dasar, siswa dapat memperagakan gerak lokomotor,

non-lokomotor,

dan manipulatif dalam permainan sepak bola

3. Dengan menggali informasi dari video pembelajaran “Gerak Lokomotor, Non-
lokomotor, dan Manipulatif Dalam Permainan Bola Besar” siswa mampu
menyimpulkan gerak dasar dalam olahraga bola besar.

B. KEGIATAN PEMBELAJARAN

Kegiatan

Deskripsi Kegiatan

Alokasi
Waktu

Pendahuluan | =

Guru menyampaikan salam pembuka dan doa,
menyapa, serta mempersilakan peserta didik di
Google Classroom (GC) untuk mengisi daftar hadir

Guru menyampaikan apersepsi melalui gambar-
gambar yang dikirim ke forum GC

Guru memotivasi peserta didik untuk bersemangat
dalam mempelajari materi variasi gerak lokomotor
pada permainan bola besar.

10 menit

Inti "

Guru melampirkan materi lewat aplikasi GC

Peserta didik dapat mempelajari materi yang
dilampirkan guru di aplikasi GC

Peserta didik menyimak video yang dilampirkan di
aplikasi GC

Guru memberikan tugas lewat aplikasi GC dan
peserta didik dapat mngunduhnya

40 menit
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: _ . Alokasi
Kegiatan Deskripsi Kegiatan Waktu
= Peserta didik mengumpulkan tugasnya melalui
aplikasi GC
= Peserta didik melakukan tanya-jawab dengan sesama
peserta didik lainnya melalui aplikasi Google Meet
terkait materi yang dipelajari.
= Guru memberikan tanggapan dan klarifikasi melalui
aplikasi GM
Penutup = Pendidik menyampaikan motivasi dan salam penutup | 10 menit

C. PENILAIAN
e Penilaian Sikap: Lembar Observasi

e Penilaian Pengetahuan: Tes

e Penilaian Keterampilan: Praktek

Mengetahui, Banjarmasin, 26 Agustus 2020

M iswa

Muhammad Nasir, S.Pd Mahmudin
NIP: 198611012011011007 NIM: 1601291037
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Lampiran XXIV (Lanjutan)

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN

(RPP)
Satuan Pendidikan :  MIN 4 BANJAR
Mata Pelajaran :  Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan
Bab 1 :  Permainan Bola Besar
Kelas / Semester : V(Lima)/1
Alokasi Waktu : 2% 30 menit (1x pertemuan)

A. TUJUAN PEMBELAJARAN

4. Dengan mengamati gambar dan berdiskusi, siswa dapat memahami gerak lokomotor,
non-lokomotor, dan manipulatif dalam permainan bola besar

5. Dengan menonton video gerak dasar, siswa dapat memperagakan gerak lokomotor, non-
lokomotor, dan manipulatif dalam permainan sepak bola

6. Dengan menggali informasi dari video pembelajaran “Gerak Lokomotor, Non-lokomotor,
dan Manipulatif Dalam Permainan Bola Besar” siswa mampu menyimpulkan gerak dasar
dalam olahraga bola besar.

B. KEGIATAN PEMBELAJARAN

Alokasi
Waktu

Pendahuluan |=  Guru menyampaikan salam pembuka dan doa, | 10 menit
menyapa, serta mempersilakan peserta didik di
Google Classroom (GC) untuk mengisi daftar hadir

Kegiatan Deskripsi Kegiatan

= Guru menyampaikan apersepsi melalui gambar-
gambar yang dikirim ke forum GC

= Guru memotivasi peserta didik untuk bersemangat
dalam mempelajari materi variasi gerak lokomotor
pada permainan bola besar.

Inti *  Guru melampirkan materi lewat aplikasi GC 40 menit

= Peserta didik dapat mempelajari materi yang
dilampirkan guru di aplikasi GC

= Peserta didik menyimak video yang dilampirkan di
aplikasi GC

= Peserta didik dapat mengamati video melalui link
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Kegiatan

Deskripsi Kegiatan

Alokasi
Waktu

https://www.youtube.com/watch?v=pxEC9XlcbnM

Peserta didik dapat mengamati video media
pembelajaran melalui link
https://www.youtube.com/watch?v=pFJawGe5Sts

Guru meminta peserta didik melakukan gerakan
Lokomotor, non- lokomotor, dan manipulatif lewat
video

Guru meminta peserta didik melakukan gerakan
zigzag, lompat kaki kanan kaki kiri, dan beberapa
gerakan lainnya menggunakan media Agility Ladder

Peserta didik melakukan tanya-jawab dengan sesama
peserta didik lainnya melalui aplikasi Google Meet
terkait materi yang dipelajari.

Guru memberikan tanggapan dan klarifikasi melalui
aplikasi GM

Penutup =

Peserta didik Menyimpulkan materi pembelajaran
Pendidik menyampaikan motivasi dan salam penutup

10 menit

C. PENILAIAN

e Penilaian Sikap: Lembar Observasi

e Penilaian Pengetahuan: Tes

e Penilaian Keterampilan: Praktek

Mengetahui,

Banjarmasin,
M

iswa

Muhammad Nasir, S.Pd Mahmudin

NIP: 198611012011011007

September 2020

NIM: 1601291037


https://www.youtube.com/watch?v=pxEC9XIcbnM
https://www.youtube.com/watch?v=pFJawGe5Sts

Lampiran XXIV (Lanjutan)

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN
(RPP)

Satuan Pendidikan :  MIN 4 BANJAR
:  Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan

Mata Pelajaran
Bab 1

Kelas / Semester
Alokasi Waktu

Permainan Bola Besar
V (Lima) /1
2 x 30 menit (1x pertemuan)

A. TUJUAN PEMBELAJARN
1. Dengan mengamati gambar dan berdiskusi, siswa dapat memahami gerak lokomotor,

non-lokomotor,

dan manipulatif dalam permainan bola besar
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2. Dengan menonton video gerak dasar, siswa dapat memperagakan gerak lokomotor,

non-lokomotor,

dan manipulatif dalam permainan sepak bola

3. Dengan menggali informasi dari video pembelajaran “Gerak Lokomotor, Non-
lokomotor, dan Manipulatif Dalam Permainan Bola Besar” siswa mampu
menyimpulkan gerak dasar dalam olahraga bola besar.

B. KEGIATAN PEMBELAJARAN

Kegiatan

Deskripsi Kegiatan

Alokasi
Waktu

Pendahuluan | =

Guru menyampaikan salam pembuka dan doa,
menyapa, serta mempersilakan peserta didik di
Google Classroom (GC) untuk mengisi daftar hadir

Guru menyampaikan apersepsi melalui gambar-
gambar yang dikirim ke forum GC

Guru memotivasi peserta didik untuk bersemangat
dalam mempelajari materi variasi gerak lokomotor
pada permainan bola besar.

10 menit

Inti

Guru melampirkan materi dan penggunaan media
pembelajaran lewat aplikasi GC

Peserta didik dapat mengamati video melalui link
https://www.youtube.com/watch?v=pxEC9XIcbnM

Peserta didik dapat mengamati video media
pembelajaran melalui link
https://www.youtube.com/watch?v=pFJawGe5Sts

40 menit



https://www.youtube.com/watch?v=pxEC9XIcbnM
https://www.youtube.com/watch?v=pFJawGe5Sts
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Kegiatan Deskripsi Kegiatan '\A/‘\Ilgﬁzl
= Peserta didik dapat mempelajari materi yang
dilampirkan guru di aplikasi GC ataupun Iwt video
youtube
= Peserta didik menyimak video yang dilampirkan di
aplikasi GC
= Guru memberikan tugas lewat aplikasi GC dan
peserta didik dapat mengunduhnya
= Peserta didik mengumpulkan tugasnya melalui
aplikasi GC
= Peserta didik melakukan tanya-jawab dengan sesama
peserta didik lainnya melalui aplikasi Google Meet
terkait materi yang dipelajari.
= Guru memberikan tanggapan dan klarifikasi melalui
aplikasi GM
Penutup = Peserta didik menuliskan  kesimpulan dan| 10 menit
mngumpulkanya melalui Folder tugas di GC
= Pendidik menyampaikan motivasi dan salam penutup
C. PENILAIAN
e Penilaian Sikap: Lembar Observasi
e Penilaian Pengetahuan: Tes
e Penilaian Keterampilan: Praktek
Mengetahui, Banjarmasin, September__2020

Guru P M iswa

4

~

Muhammad Nasir, S.Pd Mahmudin
NIP: 198611012011011007 NIM: 1601291037
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Lampiran XXV Dokumentasi Penelitian
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Lampiran XXV (Lanjutan)

Made with KI N E MTR

l'ﬁl

W

Video Hasil belajar siswa dapat dilihat https://youtu.be/rpQdQoSkPrc


https://youtu.be/rpQdQoSkPrc
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Lampiran XXVI. Surat Keputusan Dosen Pembimbing Skripsi

e
HKEPUTUSAN DEKAN FAKULTAS TAREIYAH [1AN KEGURLAN
UM AMTASAR! BAMJARMASIM
NONCR 42 TAYIUN 2020
TEWNTAMG
PEMETAPAN DOSEN PEMBIMEING SHRIFS| SEMESTER GENAFR
TaHUM ARADEMIR 2071902020

DEKAM FAKLLTAS TAREIYAH DAN KESURLUIAN LIN ANTASARL

Menimtarg . @ babws unduk kelancarsn manasiswa Fakultas Tarbivab dan Keguruan LN P-nLaslaﬁ Banjermasin
ezt skripsi, maka parle menetapkan Desen-Dosen Fakullas Tarbivah dan Meguaar Jntuk
meniaci pambiraomng;

b. bahwa nama-nams seoagaimara ierseoat dalam Sural Kepususan in digandang mampu dan sakap
Lk dtataokan sebagai Dosan Pemaimbing Skrips dimakswod

Mengingal . 1. Und=ng-lindang R Mo 20 Tahun 2003 tenteno Sistem Pandidikan Masional: ) )
2. Peraturan Presiden RI Momar 36 Tabun 2317 largas 3 Apil 2017 tertang Unvversitas |slam Negeri
Antasan Banjzierasion.
3 Peraturan Pemerdntan Mo 63 Tanun 1353 lentang Pendicikan Timgai,
& Surat Meputusan Mentei Sgama Mo, 30 Tahue 2017 centeng Orgpamsasi dan Taa Kers UIN
SAatssar:

5 Surat Mzpuiusan Mentesi Agoma Mo, 35 Tabun 2017 fertang Satuts UIN Anaseri Banjamasin:
§ Hapuiusan Rekior 1AIN Nz 2174 Tahun Z32 lemtarg Pesbaran alas Keputusan Rekios Ma, 72
Tabum 2007 tantarg Pecoman Panalsan Skripsi Program Stets Seiu [(S-1) 1AIN Antatar
Hanja:rmzasin.
Mampertatizan Usul Katie Jurusan PGNI Tanggal 1% Febraar 2020
MEMUTUSEAN:
Menetap=an KEFUTUSAM DEKAN FAKULTAS TARBIYAH DaM KEGURUAN LN ANTASARI TENTANG
PEMETAPAN DOSEN PEMEIMBING SKERIPS] MaHASISWS SEMESTER GEMAP TAHLUM AKADEMIK
2N 2020
Pertarms mMearuruk den menupaskan kepada:
1. Namna T Kharunnisa, S P, M.Pd.
NIPMNLIF : 1862020520039122003
PangkatiGo ongar ¢ Penatallits
Jabatan skadesik . Laktor
Sebagai Pembimtcing Bdang Konten dan Betodolegi
2. HNama . Cko Wahyu Mur Safisnto, 5 P, M. Po
HIP/NLUE AP TO0As
PaagkalGo ongar ;. Penata Muds Tinghkat /11VE
Jabatan Akademilk o Assister sl

Senagai Pembimging Bidang Bahass can Teknik Panudisan
Lintuk membimbing mabasiswa peryuaun skrios:,

MNama T ManTudin

Rl ] . 1B012E103T

JuresavProdi o PGRI

Judul Skipesi . EFERTIWVITAS PENGGUNAAN MEDIA AGILITY LANDFR TEFRHADAP

HASIL BELAJAR PESERTA CIGIK PADA PEMBELAJARAM 200K
MATERI SCPAKBCLA DEKELAS W MIN < BAMAR

Koz © Bigya akibat dikeluarksnnva kspuiusan mi dibabanken kepzada DIPA UIM Artasar Banjarmasin,

Kehga Kepaiusan ini belaku sejak langgat ditemspkan, cengan ketentean babwa apabila tardapat kakeliroar
dalam panetapan ini, maka akan diadakan perbaiken dun parababen sebsgaimana mesinya. Keo tosan
ini borlaku seak tanggal divclapkar, dengar ketentuan bahwa zpabila terdapat kokedinuan dalam
paratenan ini, maka akar diadaken perbaikan dan perubahan saperiunya

3, bitl‘:“'taﬁk. an di Barjarmasia
S - pe0a tatggal 28 Fobruar 2020
- DEAN, 3

T 20 Auasiah. M.Pd,

. MIF. 195001057 SEEQIZ0
2D 2.
1 Reklar UIN Ariaseri Banjarmasin,
2 Ketua Juresan;
3. Dozen Pembinbing.
a4 s
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Lampiran XXVII. Catatan Seminar Proposal

pembelajaran yang dilakukan. Menurut Arief S. Sadiman E[ld;;é-l-ﬂﬁ@bahwa dengan

gomteks pendidikan, media diartikan sebagal 5arana DETKOMUIIAGSL Gai auiiins werssses:
TShmromA--Saatdinoet w9 2019). Pengertian ini mencakup semua hal yang memuat

bermain bola. Pihak sekolah hanya men

lapangan tanpa adanya media

e ‘_’X_.q

~ Camdal leloblia. wedn %],Lﬂ Urgan é‘é@ﬂjafs coeot

belajar dalam materi sepak bola ini schingga peserta didik setalah menerima materi dari guru

©ppor oo
l.ﬁhﬂsﬂ belajar peserta didik kelas V sebelum menggunakan media Agility

Ladder pada matsa pelajaran PTOK materi sepak bola di MIN 4 Banjar
TR G
2. hasil belajar peserta didik kelas vV sesudabh menggunakan media Agility

Efoktivitas dalam penslitian i adalah ketercapaian setiap indikstor pembelajaran

PIOK khususaya pada materi bola besar yaitu sepak bola yang elah ditetepaken

dengan mengennakan media agility ladder dan metode eksperimen yang bertujuan }:"“ﬂ""‘""j
untuk mengular hasil belajer siswa yang didsputkan melalui tcs pre-test dan post- 2 P kel
tost, Media pembclajaran akan dikatakan sfsktit apabila memenuhi Standar Kriteria J

kemampuan atau ketrampilan pelajar sehingga dapat mendorong terjadinya proses L

%-,-El@\""' _Ll}rur""r (i1

belajar pada peserta didik {siswa‘murid}.

ELLIN - (R Ll | v L L]

i : Terdapat keefektifan yang signifikan dalam penggunasn media 4g#fin.

n materi scpak bola peserta didik

kelas ¥ di MIN 4 e >

Ho : Tidak terdapat keefektifan penggunaan media dgility Ladder terhadap
™
kelincahan kaki pada materi sepak bola peserta didik kelas WV di MIN 4

Banjar
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kognitif dalam pembelajaran pendidikan jasmani. Penerapan aspek kognitif pada

hasil belajar materi sepak bola ini adalah siswa dapdt melakukan lokomotor, O
non- lokomotor, serta manipulatif dengan benar. Sedangkan, aspek psikomotorik .

pada materi sepak bola ini adalah siswa dapat melakukan beberapa teknik dasar

bermain sepak bola.

ek Qupkdirgest Wt

Pendidikan jasmani adalah salah mata pelajaran di sekolah yang merupakan media
pendorong perkembangan keterampilan motorik, kemampuan fisik, pengetahuan,
sikap sportifitas, pembiasaan pola hidup sehat dan pembentukan karakter (mental,
emosional, spiritual dan sosial) dalam rangka mencapai tujuan sistem pendidikan

Masional.

5. Sepak bola
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Lampiran XXVIII. Surat Selesai Seminar

KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASARI

FAKULTAS TARBIYAH DAN KEGURUAN
BIRO SKRIPSI

calan Jendeal Abwad Yaei K 4.5 Raujanraesn
Telepen {0611} 3253539 Faksimble (0511} 274432
Emgil: fik antpsangamail.com Wek: wera HEMaln-3massd so.0d

SURAT KETERANGAN

Nomar. 478/Un. 1475 1.Upp.00.9/03/2020

Yang berntanca tangan di bawah ini, menerangkan bahwa:

Nema : Manmudin

N M . 1601291037

Jurusar/?radi ;. PGMI

Alamat . Komp. Karang Paci ket. Xarang mekar R: 04

' rw 01 nomor 86b

adalah benar telah melaksanakan Seminar Desan Operasional Skripsi
yang henudul:

EFEKTIVITAS PENGGUNAAN MEDIA AGILITY LADDER TERHADAP
HASIL BELAJAR PESERTA DIDIK PADA PEMBELAJARAN PJOK
MATER| SEPAK BOLA DIKELAS V MiN 4 BANJAR

Pada Har'Tanggal : Kamis Q5 maret 2020

Tampat : Gedung A ruang 1.01

Cemikian surat kebarangan ini dibuat, untuk dipsrgunakan
sebagaimana mestinya.

Ranjammasin, 09 Maret 2020
Ketua,

-~

Mahmidat, M.Pd.| -
NIP. 198708212015032004
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Lampiran XXIX. Surat 1zin Riset dari Dekan Fakultas Tarbiyah

KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASAR!
FAKULTAS TARBIYAH DAN KEGURUAN

<a3izn candeial Ahmen Yani KN, 4.5 Banjarmezin
Telepors (0511) 3253830 Faksimile [O511) 3274492
Snail fik.antssangignsd com Web. wenHkian-antasan. ac il
S U RAT RISET
Nemor: 23031 n 1448 3 ROE2025

I3ekan Fakul as Tarbiyeh can Keguruan LN Sntasan, dengan ini menigaskan kepads

Nana - Mahmudin

Normor Irduk Mabasiswa - 160291037

Seinester . X iSembiian;

Alanat . Komp.arang Paci Kel. Karang Mekar Keg, SeN
Timur RT 24 RW 01 No BEB

Tagas . Melakukan Riset [ Penelitian tmiah dalam rargka

pepgumpulan  data unw<  penyusunar  Skrps
Sarjana dengan Judul -

EFEXTIVITAS PENGGUNAAN MEDIA AGIL:TY LADDER BERBASIS PEMBELAJARAN
OARING TERHADAP HASIL BELAJAR PESERTA, DlD‘K FADA ’ul-\‘l‘-\ PSLAARAN 2JCK
MATEZR| SEPAK BOLA DIKELAS W MIN 24 BaN/2

Teripat yang dituju o MM 4 BANJAR
Sararg yang dibaws . Seperanaka: a-at reet
Lamanya Riset 2 {Dua; bulan

Bari tanggal .10 Aguslus 2020
Sarpai dengan langgal ;10 Oktober 2020

Demilgan Sutat Riset i dibenkan kepeda ybs, agar piha<-pihak yarg berkepeniingan dapai
memaer<an cantuan seperiunya.

Pairul Hugays, MA&
¥ +97510232006041003

Manrmudin
N 1301291067

b ke 1t v te 0 G sae!
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Lampiran XXX. Surat Rekomendasi Riset dari Kementerian Agama Kabupaten Banjar

KEMENTERLAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA

KANTOR KEMENTERIAN AGAMA KABUPATEN BANJAR
Jalan Sekumpy] Homor 12 Martapara Kode Pos 70614
Telp (0511 47 21245; Faximile (05114721248
Email: banjarkaleelfkemenayg .go.id

Momor
Larmplran
Perhal

Tembusan ;

» B=14371Kk=17,03-1/Um. 00082020 Martapura, 10 Agustus 2020

: lzin Penalitian

Kepada Yth :
Wakil Dekan Bidang Akademik dan Kelembagaan
Fakultas Tarhiyah dan Keguruan

Univarsitas 1slam Megari (UIN) Antasari Banjammasin
Ol-

Tempat

Azsalamu’alalkum Wr. Wh

Sehubungan dengan surat saudara Momeor | B-3026/Un, 14/M1.1./082020 tanggal 07
Agustus 2020 tenlang Pensditian dalam rangka penyusunan Skripsi :

Mama : Mahmudin
MM 1801231087
Jurusan : PGMI
Fakultas : Tarbiyan dan Keguruan
Semester X {Sembilan)
Alamat ! Kamng. Karang Pacl Kel, Karang Mekar Kee. Banjarmasin Timwr
RT 04 RW 01 No BEB
Tempat Panelitian : WMiIN 4 Banjar
Judul : EFEKTVITAS PENGGUNAAN MEDIA AGILITY LADDER
. BERBASIE PEMBELAJARAN DARING TERHADAF HASIL
"BELAJAR PESERTA DNDIK FADA MATA PELAJARAN PJOK
MATER| GEPAK BOLA DIKELAS WV MIN 4 BANJAR
Tanggal Penelitian 210 Agusius = 10 Oktober 2020
Lama Penalitian : 2 {dua) Bulan
Pada prinsipnya Kepala Kantor Kementerian Agama Kab. Banjar menystului dan

memberikan iin penelitian kepada nama tersebut di atas, 4i MIN 4 Banjar dengan
ketentuan sebagai berikut :

1. Tidak mengganggu proses belajar Siswa.

2. Menyampaikan laporan hesil pensiifian pada Kantor Kementerian Agama Kabupaten
Banjar

Demikian &zin penelitian ini diberikan untuk dipergunakan sebagaimana meetinys,

JepalE Kantor Kementerian Agama
/- Kabupaten Banjar

w5

_'Drs. H. Majwan Noor. M. Pd
NIP. 196702101892031008

1. Kapala Kanwil Kemantarian Agama Prop Kal-Sel

2, Kepala M

IN 4 Barjar

3. Yang bersangkutan.
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Lampiran XXXI. Surat Rekomendasi Riset dari MIN 4 Banjar

r

KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONMNESIA

KANTOR KEMENTERIAN AGAMA KABUPATEN BANIAR
MADRASAH IBTIDAIYAH NEGERI & EANJAR
KECAMATAN SUNGAI TABUK

elamat  db Mayld A Kautsar Bargak bulut BT, & Mo, 221 Becdievan o Tavuk Kabupaten 3arjar f6ES
¢ mail :1unyilulﬂminh‘.narﬁ§gg! Lgarn N;g] 1L53u3u01§.:'!psm.m?2m?z

Mivmior : T!.'ﬂ"%."l".-ﬁ. 17,03-18PP W), 4/82020
lamp :-
Perihal : l‘l:ml:lujl_uih Risel

Kcpada

Yih,

Wakil Dekan Ridang Akudemik dun Eelembagaan

Vabultas Tarkisah don Keguraan UIN Anuesan Banjarmasin

Assalamualaikom 'I.-‘n-'araimmﬁﬂlr{h Waharokatal

Berdasarkan surat Wakil Dekan Bidang Akedernik dan Kelembugpan Fukulias Turbiveh dan Keguman
UM Antasari Banjannasin. Perthal Rizct Dalam Rangka Penyusunan Skicipsi, oleb:

“annz : Malunudin

Mind 216012916037

Juruzan = IMCEM

Falmltas : Tarbivah dan Kepuruan LN Anlasar

Judul Skiripsi  : EFEKTIVITAS PENGOUNAAN MEDIA AGILITY LADOER RERAASTS
PEMBELAJARAN DARING TERILAIZAPM HIASI. BETATAR PCSCERTA
DI PATDA MATA PRLAJARARN TIOEK WMATER] SEPAK BOLA
METLAS 'V MIN 4 BANIAR

Sesieai makisund surat wersebut, kami dapal menseijurmembernban 1xn kepada vanse bersanpkntan untuk
dapat menggali eformasidata yangy diperukan dengyn kelenlwar;

1} ‘lidak menppangen proses kegiaran belajar mengajar
21 Meoyvampaikan lapovan hasil risct ke MIN 4 Banjar

[emikian sural ini kami beckan onluk dapal dipergunakan sebagumana perlunys.
Wassalamu'alaikum Warahmarultah Wabarakanih

o ' = Eiﬁi1ﬁi@pm;in, 100 Agustus 2020
5 Fepala MIN 4 Banjar.

Masjaieun. 5.Pd.L MM

Fembusian;
Eepivla Kantor Kementeriom Agomma Eobuporen Banjar
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Lampiran XXXII. Catatan Konsultasi Daring Bimbingan Skripsi

L Bammmana penggunaan media dgiity L

(%)

Windows 8.1

untuk rumusan masalah, jika
judulnya ada

tambahan "..berbasis
pembelajaran daring.." maka
redaksi rumusan masalah juga
harus menyesuaikan

pal

aJf

=

i

1

T OO T T C I T o

B.__ Hipotesis Penelitian

Windows 8.1

redaksi juga harus menyesuaikan
dg judul dan rumusan |k
menambahkan pembelajaran
daring

pogtisst. Hasil belajar dapat diukur melalui

Pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan (PJOK) merupakan salah

satu kelompok mata pelajaran yang ada didalam Madrasah Ibtidaiyah (MI).

menurut Depdiknas (2006) tentang standar isi untuk satuan pendidikan dasar dan

Windows 8.1
p4Windows 8.1 .
perbaiki kalimat nya ita|mestinya sebelum dan sesudah
menjadi: "._dapat diukur dengan
menggunakan test dari hasil "
belajar siswa sebelum dan
sesudah menggunakan media P o
agility ladder pada mata
ol Pelajaran PJOK materi_kelas W S it
di?
dik si e
tep fnal i |
apll bel de Frgermnnr e oS TR St ——
Tabel XI. Hasil Belajar Mata Pelajaran
| ko =if) Menggunakan Media Agifity Ladd
D okok Window's 8.1
5. [Windows 8.1 Tabel ini masukan ke lampiran
sesuikan dengan rumusan, saja ||
1. pembelajaran menggunakan i
media... B
2. data hasil test sebelum |
b.[menggunakan media... | |
3. data hasil test sesudah
menggunakan media... B
n =
C. L |
i a
E 3 3 2 T T
Dihilangkan

menengah, cakupan materi kelompok mata pelajaran jasmani, olahraga dan

kesehatan dimaksudkan untuk meningkatkan potensi fisik serta membudayakan

Adapun surah Al-Alag ayat 4-5, yang berbuyi

il als 53
ki 86 gladyl als

Tabel VI Keadaan Tenaga Pengajar dan Staf Tata Usaha MIN 4 Banjar

'\0 Nama Jabatan Pangkat/Gol.
L. | Hj. Masjaitun, SPAIMM | Kepala Madrasah Penata /Ml ¢
2. | Gejali, S.Pd.I Gura Tetap Pembina TV a L
3. | Ruyani, S.Pd.I Guru Tetap Penata Tk 1 /111 d
4. | Hj. Darhana, 5 Pd.I Guru Tetap Penata Tk 1 /111 d
5. | Ahmad Husaini, S Pd.I Guru Tetap Penata Tk.1 /11 d
6. | Muhdar, S Ag Guru Tetap Penata Ml ¢
7. | Hj. Maria Ulfah, S.Ag Guru Tetap Penata /Il C
8. | Rina Lisnawati, S.Pd Guru Tetap Penata /ML C 2
9. | Zainah Penyaaji Bahan | Penata Muda Tk 1111

Font Disesuaikan

Berdasarkan hasil penelit bal

yang telah divraikan serta kesimpulan, penulis

dapat mengemukakan beberapn saran yaitu:

Untuk guru, peneliti mengharapkan agar media Jdgiliny Ladder mi dapst digunakan
sehagai alternatif alat bantu dalam upaya meningkatkan hasil belnjor siswn serta guna

dan

nudah proses | ingkatkan pusat perhatian siswa sehingga
lebih fokus dalam menerima pembelajaran,

Untuk Univiersitas, peneliti berharap agar hasil penelitian ini dapat menamhbah referensi di
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Lampiran XXXIII. Surat Perubahan Judul

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASARI
FAKULTAS TARBIYAH DAN KEGURUAN
BIRO SKRIPSI
UIN Jalan Jenderal Ahmad Yani KM. 4 5 Banjarmasin
P Telepon (0511) 3253939 Faksimile (0511) 3274452
Email: ftk.antasarifigmail. com Web: www ftlk_iain-antasar ac.id
07 Agustus 2020

| KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA

Momor : 1352/Un. 147111 t/pp.00_9/08/2020
Lamp : -
Hal : Perbahan Judul Skripsi
fih.
Sdr (i) Mahmudin
MIM. 1601281037
Mahasiswa Jurusan PGMI
di Banjarmasin

Assalamu'alaikum. Wr. Wh.

Berdasarkan usulan dar Dosen Pembimbing Skripsi tentang perubahan Judul Skripsi,
demikian pula setelah kami mengadakan penelitian dan peninjauan seperlunya terhadap
Proposal Skripsi Sdr (i), dengan ini kami menyatakan dapat menyetujui judul skripsi Sdr
(i} yang semula berbunyi:

EFEKTIVITAS PENGGUNAAN MEDIA AGILITY LADDER TERHADAP
HASIL BELAJAR PESERTA DIDIK PADA MATA PELAJARAN PJOK
MATERI SEPAK BOLA DIKELAS V MIN 4 BANJAR

Berubah menjadi:

EFEKTIVITAS PENGGUNAAN MEDIA AGILITY LADDER BERBASIS
PEMBELAJARAN DARING TERHADAP HASIL BELAJAR PESERTA
DIDIK PADA MATA PELAJARAN PJOK MATERI SEPAK BOLA
DIKELAS V MIN 4 BANJAR

Menunjuk :
1. HKhairunnisa, 5.Pd, M.Pd sebagai Dosen Pembimbing Konten dan Metodologi.

2. Eko Wahyu Nur Sufianto, 5.Pd, M_.Pd sebagai Dosen Pembimbing Bahasa dan
Teknik Penulisan.

Demikian agar Sdr (i} segera menghubungi pembimbing untuk konsultasi selanjutnya.
Wassalamu’alaikum. Wr. Wh.

An. Wakil Dekan Bidang Akademik
Hetua,

&
MMM
MIP. 188708212015032004




N o gk~ w nhoe

148

RIWAYAT HIDUP PENULIS

Nama Lengkap
Tempat dan Tanggal Lahir
Agama
Kebangsaaan
Status Perkawinan
Alamat
Pendidikan
a. SD/MI
b. SMP/MTs
c. SMA/MA
Orang Tua
Ayah
Nama
Pekerjaan
Alamat
Ibu
Nama
Pekerjaan
Alamat

Saudara (Jumlah Saudara)

: Mahmudin

: Amuntai, 14 April 1998

> Islam

: Indonesia

: Belum Menikah

: Komp. CPS 2 Blok F Sei Malang RT 21 NO 04

: SDN Sungai Malang 4
: MTsN Model Amuntai
: Madrasah Aliyah Negeri 2 Amuntai

: Marzuki
: PNS
: Komp. CPS 2 Blok F Sei Malang RT 21 NO 04

: Siti Sarah

- Ibu Rumah Tangga

: Komp. CPS 2 Blok F Sei Malang RT 21 NO 04
: 2 (Dua)

Amuntai, September 2020

Penulis

Mahmudin



