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Pendampingan merupakan salah satu bentuk dari perhatian orang tua dalam 

penggunaan gadget pada anak, dalam mendampingi anak ada 3 jenis tipe 

pendampingan yang dilakukan oleh orang tua yaitu tipe mediasi resrektif pada tipe ini 

orang tua memberikan batasan-batasan serta aturan kepada anak dalam menggunakan 

gadget, tipe yang kedua yaitu tipe mediasi co-use pada tipe ini anak dan orang tua dan 

anak bermain gadget bersama-sama dan tipe yang ketiga yaitu tipe mediasi aktif pada 

tipe ini orang tua menjelaskan kepada anak tentang tayangan yang dilihat oleh anak.  

Jenis dalam penelitian ini adalah penelitian lapangan dengan pendekatan 

bersifat kualitatif. Subjek dalam penelitian ini adalah orang tua yang berada di Desa 

Babai Kecamatan Karau Kuala Kabupaten Barito Selatan, sedangkan objek dalam 

penelitian ini tentang pendampingan orang tua terhadap penggunaan gadget pada anak 

usia dini di Desa Babai Kecamatan Karau Kuala Kabupaten Barito Selatan.  

Pengumpulan data dalam penelitian ini diambil dengan cara observasi, 

wawancara, dan dokumentasi. Setelah data terkumpul, selanjutnya diproses melalui 

reduksi data, penyajian data, dan verifikasi, selanjutnya dianalisis dengan model Miles 

& Huberman  melalui tahap deskriptif. 

Berdasarkan hasil analisis data, diperoleh kesimpulan bahwa pendampingan 

orang tua terhadap penggunaan gadget di Desa Babai Kecamatan Karau Kuala 

Kabupaten Barito Selatan memiliki tipe pendampingan yang berbeda-beda yaitu pada 

pendampingan mediasi resriktif digunakan oleh 3 orang tua, disini orang tua 

memberikan aturan-aturan kepada anak, sedangkan dalam tipe pendampingan mediasi 

co-use digunakan oleh 5 keluarga disini orang tua dan anak bersama sama dalam 

menggunakan gadget, namun dari 8 orang keluarga hanya 6 orang tua yang 

menggunakan tipe mediasi aktif pada tipe ini merupakan tipe yang paling efektif dalam 

mendampingi anak Faktor pendukung pendampingan orang tua yaitu pengetahuan 

orang tua mengenai dampak penggunaan gadget bagi anak.  Faktor penghambat 

pendampingan orang tua yaitu keterbatasan waktu yang terhalang oleh pekerjaan 

rumah tangga. 
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Assistance is one form of parental attention in using gadgets to children, in 

accompanying children there are 3 types of mentoring carried out by parents, namely 

the type of reflective mediation, in this type the parents provide restrictions and rules 

to the child in using gadgets. the second is the type of co-use mediation, in this type the 

child and parents and children play gadgets together and the third type is the type of 

active mediation in this type, the parents explain to the child about what the child sees. 

The type in this research is field research with a qualitative approach. The 

subjects in this study were parents who were in Babai Village, Karau Kuala District, 

South Barito Regency, while the object in this study was about parental assistance to 

the use of gadgets in early childhood in Babai Village, Karau Kuala District, South 

Barito Regency. 

Data collection in this study was taken by means of observation, interviews, 

and documentation. After the data is collected, it is then processed through data 

reduction, data presentation, and verification, then analyzed by the Miles & Huberman 

model through the descriptive stage. 

Based on the results of data analysis, it is concluded that parental assistance 

for the use of gadgets in Babai Village, Karau Kuala District, South Barito Regency 

has different types of mentoring, namely the resreactive mediation assistance used by 

3 parents, here the parents provide rules to children, whereas in the type of co-use 

mediation assistance is used by 5 families here parents and children use gadgets 

together, but out of 8 families only 6 parents use this type of active mediation, this type 

is the most effective type in assisting children The supporting factor for parental 

assistance is the knowledge of parents about the impact of using gadgets on children. 

The inhibiting factor for parental assistance is time constraints that are hindered by 

household chores. 


