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ABSTRAK

Muniyati, 2020. Peranan Orang Tua Membimbing Anaknya dalam Menghadapi
Problematika Haid di Desa Kambang Habang Lama Kecamatan Salam
Babaris Kabupaten Tapin. Jurusan Pendidikan Agama Islam, Fakultas
Tarbiyah dan Keguruan. Pembimbing: (I) Dra. Hj. Masyithah, M.Pd.I. (1)
Husaini, M.Pd.I

Penelitian ini dilatar belakangi betapa pentingnya peran orang tua
membimbing anak dalam menghadapi problematika haid, karena kurangnya
pengetahuan anak dan kurangnya peranan bimbingan orang tua dalam menghadapi
problematika haid di desa Kambang Habang Lama. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui bagaimana peranan orang tua membimbing anaknya dalam
menghadapi problematika haid dan untuk mengetahui problematika haid yang
dihadapi anak perempuan di desa Kambang Habang Lama Kecamatan Salam
Babaris Kabupaten Tapin

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode deskriptif
kualitatif. Subjek dalam penelitian ini adalah 8 orang orang tua yang mempunyai
satu orang anak perempuan berumur 9-17 tahun yang berjumlah 8 orang dan yang
menjadi objek penelitian adalah peranan orang tua membimbing anaknya dalam
menghadapi probelamtika haid di desa Kambang Habang Lama Kecamatan Salam
Babaris Kabupaten Tapin. Teknik pengumpulan data menggunakan observasi,
wawancara, angket, dan dokumentasi, sedangkan dalam pengolahan data
menggunakan reduksi data, penyajian data, dan penarikan kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dapat diketahui bahwa peranan orang tua
membimbing anaknya dalam menghadapi problematika haid sudah cukup baik,
namun kebanyakan orang tua hanya mengetahui pengetahuan haidnya saja, tetapi
belum bisa memberikan bimbingan secara langsung mengenai haid, misalnya
seperti tata cara mandi wajib, dan bacaan-bacaan mengenai mandi wajib.
Problematika haid yang dihadapi anak perempuan di desa Kambang Habang Lama
memiliki banyak problematika haid, seperti perubahan fisik pada anak,
ketidakpahaman anak terhadap tata cara mandi wajib dan lain sebagainya. Hal ini
disebabkan karena kurangnya pengetahuan anak mengenai problematika haid serta
kurangnya perhatian orang tua kepada anak. Sebagian orang tua hanya
mengandalkan kemampuan anak tanpa memberikan bimbingan secara langsung.
Berdasarkan peranan dan bimbingan orang tua yang telah disajikan dalam
penyajian data, dapat dilihat bahwa orang tua memang memiliki peran dalam
memberikan bimbingan serta pengetahuan mengenai problematika haid. Namun
pada kenyataannya orang tua masih belum mampu untuk membimbing anak secara
langsung. Mengakibatkan anak tidak mengetahui dan bingung mengenai bacaan
serta aturan tata cara mandi wajib.
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MOTTO

“....Boleh jadi kamu membenci sesuatu padahal ia amat baik bagimu, dan boleh
jadi pula kamu menyukai sesuatu padahal ia amat buruk bagimu, Allah
mengetahui sedang kamu tidak mengetahui.”

(Al-Bagarah: 216)
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-INDONESIA

Fonem konsonan bahasa Arab yang dalam sistem tulisan Arab
dilambangkan dengan huruf, dalam transliterasi ini sebagian dilambangkan dengan
huruf dan sebagian dilambangkan dengan tanda, dan sebagian lain lagi
dilambangkan dengan huruf dan tanda sekaligus.

Berdasarkan Surat Keputusan Bersama Menteri Agama dan Menteri
Pendidikan dan Kebudayaan Republik Indonesia Nomor: 158 Tahun 1987 dan
Nomor: 0543 b/U/1987 tanggal 22 Januari 1988, sebagai berikut:

1. Konsonan Tunggal

Huruf Nama Huruf latin keterangan
Arab

\ Alif Tidak dilambangkan Tidak dilambangkan

< Ba’ B Be

<& Ta’ T Te

& Sa' S Es (dengan titik di atas)
z Jim J Je

z Ha' H Ha (dengann titik di bawah)
z Kha’ Kh Ka dan ha

2 Dal D De

5 Zal Z Zet (dengan titik di atas)
B Ra’ R Er

J Zai Z Zet

o Sin S ES

o Syin Sy Es dan ye
o= Sad S Es (dengan titik di bawah)
o= Dad D De (dengan titik di bawah)
L Ta' T Te (dengan titik di bawah)
L zZa' Z Zet (dengan titik di bawah)
g ‘Ain ‘ Koma terbalik di atas

¢ Ghain G Ge

- Fa’ F Ef




a Qaf Q Qi
d Kaf K Ka
J Lam L ‘el
e Mim M ‘em
8] Nun N ‘en
s Wau w We
° Ha’ H Ha
s Hamzah ' Apostrof
¢ Ya’ Y Ye
2. Konsonan rangkap karena syaddah ditulis rangkap
(pania Ditulis Muta’aqqidin
e Ditulis ‘iddah
3. Ta’ Marbutah
a) Apabila dimatikan ditulis h.
A Ditulis Hibbah
e Ditulis Jizyah

(ketentuan ini tidak diperlukan bagi kata-kata Arab yang sudah terserap ke dalam
bahasa Indonesia, seperti salat, zakat dan sebaginya, kecuali apabila dikehendaki
lafal aslinya).

Bila diikuti dengan kata sandang “al” serta bacaan kedua itu terpisah, maka ditulis
dengan h.

| sl g¥) Al S | Ditulis | Karamah al auliya’ ‘

b) Apabila ta’ marbutah hidup atau dengan harakat, fatha, kasrah dan dammah
ditulis t.

| kil 385 | Ditulis | Zakatul-fitri |

4. \Vokal Pendek

- Fathah Ditulis A
- Kasrah Ditulis I
= Dammah Ditulis U

5. Vokal Panjang

1 | Fathah + alif - Ditulis A — Jahiliyyah
Alala

2 | Fathah + ya’mati - Ditulis A-Yas‘a
e

Xi



3 | Kasrah + ya’mati — Ditulis 1 - Karim
p2 S

4 | Dammah + wawu Ditulis U — Furid
mati — o= 8

. Vokal Rangkap

1 | Fathah + ya’mati - Ditulis Ai — Bainakum

2 | Fathah + wawu mati - Ditulis Au — Qaulun
JA

. Vokal pendek yang berurutan dalam satu kata dipisahkan dengan apostrof

aiil Ditulis a ‘antum
sac) Ditulis u ‘iddah
QS oAl Ditulis la ‘in syakartum

. Kata sandang alif + lam

a) Apabila diikuti huruf Qomariyyah ditulis dengan menggunakan huruf “al”

oldl

Ditulis

al-Qur’an

okl

Ditulis

al-Qiyas

b) Apabila diikuti huruf Syamsiyyah ditulis dengan menggunakan huruf
Syamsiyyah yang mengikutinya, dengan menghilangkan huruf “al’nya.

elandl

Ditulis

as-Sama

el

Ditulis

asy-Syams

9. Penulisan kata-kata dalam rangkaian kalimat

Uy Al 53 Ditulis Zawi al-furud atau
Zawil furud

Al Jal Ditulis ahl as-sunnah atau
ahlussunnah
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