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LAMPIRAN I 

 

DAFTAR TERJEMAH 

 

 

NO BAB KUTIPAN HAL TERJEMAH 

1 I & II Q.S. al-Baqarah 

ayat 183 

3 “Hai orang-orang yang 

beriman, diwajibkan atas 

kamu berpuasa sebagaimana 

diwajibkan atas orang-orang 

sebelum kamu agar kamu 

bertaqwa.” 

2 I HR. Imam at-

Tirmidzi 

4 & 20 “Amal-amal perbuatan itu 

diajukan ke hadapan Allah 

pada hari Senin dan Kamis. 

Oleh karenanya, aku ingin agar 

amal-amal perbuatan itu 

diajukan saat aku sedang 

berpuasa.” 

3 II HR. Muslim 15 & 19 “Hari Senin adalah hari aku 

dilahirkan, hari aku di utus, 

dan hari Al-Qur’an  

4 II HR. Muslim 15 “Barangsiapa berpuasa bulan 

Ramadhan kemudian 

melanjutkannya dengan puasa 

enam hari bulan Syawal, maka 

ia seperti puasa sepanjang 

tahun.” 

5 II Q.S. at-Taubah 

ayat 36 

16 “Sesungguhnya bilangan 

bulan pada sisi Allah adalah 

dua belas bulan, dalam 

ketetapan Allah di waktu Dia 

menciptakan langit dan bumi, 

diantaranya empat bulan 

haram. Itulah (ketetapan) 

agama yang lurus, maka 

janganlah kamu menganiaya 

diri kamu dalam bulan yang 

empat itu, dan perangilah 

kaum musyrikin itu semuanya 

sebagaimana mereka pun 

memerangi kamu semuanya, 

dan  ketahuilah bahwasanya 

Allah beserta orang-orang 

yang bertakwa.” 
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6 II Hadits dari Abu 

Qatabah 

17 “Puasa di hari Arafah, aku 

mengharapkan balasan dari 

Allah untuk mengampuni dosa 

selama setahun sebelumnya 

dan tahun sesudahnya.” 

7 II Hadits dari Abu 

Qatabah 

18 “Puasa di hari Asyura, aku 

mengharapkan balasan dari 

Allah untuk mengampuni 

(dosa) selama setahun 

sebelumnya.” 

8 II HR. Bukhari dan 

Muslim 

18 “Kekasihku (Rasulullah Saw) 

berpesan kepadaku untuk 

berpuasa tiga hari setiap bulan, 

dua rakaat dhuha, dan sholat 

witir sebelum tidur.” 

9 II HR. Bukhari dan 

Muslim 

19 “Dari Aisyah Radhiyallahu 

Anha berkata, “Bahwasanya 

Rasulullah Saw., berpuasa 

hingga kami mengatakan, 

“Beliau tidak terbuka.” Dan 

beliau berbuka-tidak berpuasa 

hingga kami mengatakan, 

“Beliau tidak berpuasa.” Dan 

aku tidak pernah melihat 

Rasulullah Saw., berpuasa 

sebulan penuh kecuali pada 

bulan Ramadhan, dan aku 

tidak melihat bulan yang 

paling banyak beliau berpuasa 

kecuali pada bulan Sya’ban.” 
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LAMPIRAN II 

 

Instrumen Pengumpulan Data 

 

A. Pedoman Observasi 

1. Mengamati keadaan gedung dan lingkungan SMP Alam dan Pondok 

Pesantren Bina Insan 

2. Mengamati keadaan tenaga pengajar, staf tata usaha dan siswa SMP Alam 

dan Pondok Pesantren Bina Insan. 

B. Pedoman Dokumentasi 

1. Dokumen tentang sejarah singkat berdirinya SMP Alam dan Pondok 

Pesantren Bina Insan. 

2. Dokumen tentang jumlah tenaga pengajar di SMP Alam dan Pondok 

Pesantren Bina Insan. 

3. Dokumen tentang jumlah siswa di SMP Alam dan Pondok Pesantren Bina 

Insan. 

4. Dokumen prestasi belajar siswa kelas VIII diambil dari raport semester 

genap tahun ajaran 2019/2020.  

C. Pedoman Wawancara 

1. Untuk Kepala Sekolah 

a. Bagaimana sejarah singkat berdirinya SMP Alam dan Pondok 

Pesantren Bina Insan? 

b. Siapa saja yang pernah menjabat sebagai kepala SMP Alam dan 

Pondok Pesantren Bina Insan? 
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c. Kapan bapak mulai ditugaskan sebagai kepala SMP Alam dan Pondok 

Pesantren Bina Insan? 

2. Untuk Tata Usaha 

a. Berapa jumlah tenaga pengajar di SMP Alam dan Pondok Pesantren 

Bina Insan? 

b. Berapa jumlah siswa masing-masing kelas di SMP Alam dan Pondok 

Pesantren Bina Insan? 

c. Bagaimana keadaan sarana dan prasarana di SMP Alam dan Pondok 

Pesantren Bina Insan? 
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LAMPIRAN III 

Foto Hasil Penelitian 
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LAMPIRAN IV 

 

ANGKET RESPON SISWA PELAKSANAAN PUASA SENIN DAN KAMIS 

SEBELUM VALIDASI 

 

A. Identitas Responden 

Nama   : 

Kelas   : 

Tanggal  : 

Jenis Kelamin  : 

B. Petunjuk 

1. Bacalah pernyataan dibawah ini dengan cermat dan teliti, kemudian 

pilihlah salah satu jawaban yang sesuai dengan keadaan anda. Berilah 

tanda Checklist (√) pada jawaban anda pada kolom kriteria jawaban 

yang artinya sebagai berikut: 

SL : Selalu 

SR : Sering 

JR : Jarang 

TP : Tidak Pernah 

2. Pilihlah yang sesuai dengan diri anda 

3. Jawaban anda dijamin kerahasiaannya 

4. Atas kesediaan mengisi angket ini saya ucapkan terima kasih 

 

No Pernyataan 
Kriteria Jawaban 

SL SR JR TP 

1 Saya melaksanakan puasa sunah pada hari Senin     

2 Saya melaksanakan puasa sunah pada hari Kamis     

3 Saya melaksanakan puasa sunah pada hari Senin 

dan Kamis 
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4 Jika hari Senin dan kamis ada acara keluarga saya 

tidak melaksanakan puasa hari Senin dan Kamis 

    

5 Saya  pernah meninggalkan puasa hari Senin dan 

Kamis 

    

6 Ketika ada hidangan yang menggugah selera, saya 

tidak  melaksanakan puasa hari Senin dan Kamis 

    

7 Meskipun tidak sahur saya tetap melaksanakan 

puasa hari Senin dan Kamis 

    

8 Saya membatalkan puasa hari Senin dan Kamis saat 

merasa lelah 

    

9 Ketika sakit, saya tetap melaksanakan puasa hari 

Senin dan Kamis 

    

10 Ketika saya diajak makan gratis saya tetap 

melaksanakan puasa hari Senin dan Kamis 

    

11 Saya melaksanakan puasa hari Senin dan Kamis 

sebelum masuk sekolah ini 

    

12 Saya tetap fokus belajar di kelas pada saat 

melaksanakan puasa hari Senin dan Kamis 

    

13 Saya tidak fokus belajar di kelas pada saat 

melaksanakan puasa hari Senin dan Kamis 

    

14 Saya tidak melaksanakan puasa hari Senin dan 

Kamis ketika sakit 

    

15 Saya ikhlas melaksanakan puasa hari Senin dan 

Kamis 

    

16 Selama berpuasa hari Senin dan Kamis saya 

menahan amarah 

    

17 Saya terpaksa melaksanakan puasa hari Senin dan 

Kamis 

    

18 Saya melaksanakan puasa hari Senin dan Kamis 

karena diwajibkan disekolah 
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19 Hati dan pikiran saya lebih tenang pada saat 

melaksakan puasa hari Senin dan Kamis 

    

20 Saya melaksanakan puasa hari Senin dan Kamis 

karena bagian dari menjalankan sunah nabi 

    

21 Semangat belajar saya meningkat pada saat saya 

melaksanakan puasa hari Senin dan Kamis 

    

22 Semenjak saya melaksanakan puasa hari Senin dan 

Kamis prestasi saya semakin baik 

    

23 Saya melaksanakan puasa hari Senin dan Kamis 

karena takut dapat hukuman dari sekolah 

    

24 Apabila saya melaksanakan puasa hari Senin dan 

Kamis diberi ganjaran pahala 

    

25 Saya berpuasa semata-mata hanya untuk 

mengharapkan ridho Allah 
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LAMPIRAN V 

 

Tabel Hasil Uji Validitas 

Butir Soal 𝑹𝒉𝒊𝒕𝒖𝒏𝒈 Ket. 𝑹𝒕𝒂𝒃𝒆𝒍 Keputusan N= 9 

Df (N-2) = 7 Soal 1 0,707 > 0,666 Valid 

Soal 2 0,707 > 0,666 Valid 

Soal 3 0,707 > 0,666 Valid 

Soal 4 0,521 < 0,666 Tidak Valid 

Soal 5 0,671 > 0,666 Valid 

Soal 6 0,104 < 0,666 Tidak Valid 

Soal 7 0,868 > 0,666 Valid 

Soal 8 0,863 > 0,666 Valid 

Soal 9 0,814 > 0,666 Valid 

Soal 10 0,732 > 0,666 Valid 

Soal 11 0,690 > 0,666 Valid 

Soal 12 0,837 > 0,666 Valid 

Soal 13 -0,274 < 0,666 Tidak Valid 

Soal 14 0,273 < 0,666 Tidak Valid 

Soal 15 0,776 > 0,666 Valid 

Soal 16 0,687 > 0,666 Valid 

Soal 17 0,017 < 0,666 Tidak Valid 

Soal 18 0,097 < 0,666 Tidak Valid 

Soal 19 0,461 < 0,666 Tidak Valid 

Soal 20 0,397 < 0,666 Tidak Valid 

Soal 21 0,406 < 0,666 Tidak Valid  

Soal 22 0,673 > 0,666 Valid 

Soal 23 0,017 < 0,666 Tidak Valid 

Soal 24 -0,216 < 0,666 Tidak Valid 
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Soal 25 0,290 < 0,666 Tidak Valid 
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LAMPIRAN VI 

ANGKET RESPON SISWA PELAKSANAAN PUASA SENIN DAN KAMIS 

A. Identitas Responden 

Nama   : 

Kelas   : 

Tanggal  : 

Jenis Kelamin  : 

B. Petunjuk 

1. Bacalah pernyataan dibawah ini dengan cermat dan teliti, kemudian 

pilihlah salah satu jawaban yang sesuai dengan keadaan anda. Berilah 

tanda Checklist (√) pada jawaban anda pada kolom kriteria jawaban 

yang artinya sebagai berikut: 

SL  : Selalu 

SR  : Sering 

JR  : Jarang 

TP  : Tidak Pernah 

2. Pilihlah jawaban yang sesuai dengan diri anda 

3. Jawaban anda dijamin keharasiaannya 

4. Atas kesediaan mengisi angket ini saya ucapkan terima kasih 

No Pernyataan 
Kriteria Jawaban 

SL SR JR TP 

1 Saya melaksanakan puasa sunah pada hari Senin     

2 Saya melaksanakan puasa sunah pada hari Kamis     

3 Saya melaksanakan puasa sunah pada hari Senin 

dan Kamis 

    

4 Saya  pernah meninggalkan puasa Senin dan Kamis     

5 Meskipun tidak sahur saya tetap melaksanakan 

puasa Senin dan Kamis 

    

6 Saya membatalkan puasa Senin dan Kamis saat 

merasa lelah 

    

7 Ketika saya diajak makan gratis saya tetap 

melaksanakan puasa Senin dan Kamis 

    

8 Ketika sakit, saya tetap melaksanakan puasa Senin 

dan Kamis 
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9 Saya melaksanakan puasa Senin dan Kamis 

sebelum masuk sekolah ini 

    

10 Saya tetap fokus belajar di kelas pada saat 

melaksanakan puasa Senin dan Kamis 

    

11 Saya ikhlas melaksanakan puasa Senin dan Kamis     

12 Selama berpuasa Senin dan Kamis saya menahan 

amarah 

    

13 Semenjak saya melaksanakan puasa Senin dan 

Kamis prestasi saya semakin baik 
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LAMPIRAN VII 

Respon Angket Puasa Senin dan Kamis 

Responden 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 Jumlah 

R1 3 3 3 3 3 3 3 4 2 2 4 3 4 40 

R2 4 4 4 4 4 4 2 4 1 2 4 2 4 43 

R3 4 4 4 3 1 4 4 4 1 2 4 3 4 42 

R4 4 4 4 3 2 3 2 2 1 2 4 2 2 35 

R5 4 4 4 3 2 4 1 3 1 3 4 3 3 39 

R6 4 4 4 4 4 4 2 2 2 2 4 4 4 44 

R7 3 3 3 3 2 4 1 3 1 3 4 3 3 36 

R8 4 4 4 4 4 4 2 3 2 2 4 4 4 45 

R9 4 4 4 3 4 4 1 4 1 3 4 4 2 42 

10 3 3 3 3 2 4 2 3 1 3 4 2 4 37 

R11 3 3 3 3 2 3 2 2 1 4 2 2 4 34 
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LAMPIRAN VIII 

Nilai Raport Responden 

NO Responden Jumlah Nilai Rata-rata Peringkat 

1 Responden 1 971 80,91 6 

2 Responden 2 1013 84,41 3 

3 Responden 3 1002 83,5 4 

4 Responden 4 915 76,25 9 

5 Responden 5 930 77,5 8 

6 Responden 6 1020 85 2 

7 Responden 7 945 78,75 7 

8 Responden 8 1036 86,3 1 

9 Responden 9 980 81,6 5 

10 Responden10 900 75 10 

11 Responden 11 860 71,6 11 
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 LAMPIRAN IX 

Surat Menyurat 
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3. Agama    : Islam 
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