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ABSTRAK

Hestihillah Ayu Anida. 2021. Self-esteem, self-confidence, dan self-concept siswa
berprestasi akademik rendah dan strategi guru bk dalam meningkatkannya Di
Madrasah Tsanawiyah Negeri 2 Hulu Sungai Tengah. Skripsi, Jurusan
Bimbingan dan Konseling Pendidikan Islam, Fakultas Tarbiyah dan Keguruan.
Pembimbing: (I) Dr. Hidayat Ma’ruf, M.Pd (II) Widiya Aris Radiani, S.Psi,
M.Psi, Psikolog.

Kata kunci: Self-Esteem, Self-Confidence, Dan Self-Concept, Prestasi Akademik

Rendah, Strategi Guru Bk

Adapun tujuan dalam penelitian ini adalah untuk mengetahui berapa tingkat
skor Self-esteem, self-confidence, dan self-concept siswa berprestasi akademik rendah
serta strategi guru BK dalam meningkatkannya di Madrasah Tsanawiyah Negeri 2 Hulu
Sungai Tengah.

Penelitian ini menggunakan metode kualitatif yaitu pendekatan yang bersifat
deskriptif dan cenderung menggunakan analisis. Objek dalam penelitian ini adalah
strategi guru BK meningkatkan self-esteem, self-confidence, dan self-concept,
sedangkan yang menjadi subjek penelitiannya adalah satu orang guru BK dan peserta
didik sebanyak 60 orang. Setelah data terkumpul, selanjutnya diproses dianalisis secara
deskriptif kualitatif.

Berdasarkan hasil analisis data, diperoleh simpulan bahwa ada 5 orang yang
memiliki self-esteem yang rendah, ada 9 orang yang memiliki self-confidence yang
rendah, ada 3 orang yang memiliki self-confident yang rendah, ada 3 orang yang
memiliki self-concept yang rendah serta strategi guru BK dalam meningkatkan self-
esteem, self-confidence, dan self-concept yaitu dengan bimbingan secara pribadi atau
konseling individual, bimbingan kelompok, bimbingan klasikal dan angket kebutuhan
peserta didik dan tidak ada hubungan antara self-esteem, self-confidence, dan self-
concept dengan siswa berprestasi akademik rendah, guru BK juga minim pengetahuan
tentang self-esteem, self-confidence, dan self-concept dan layanan tidak berkaitan
dengan self-esteem, self-confidence, dan self-concept yg diteliti.
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Alhamdulillah...Alhamdulillah... Alhamdulillah ...

Besar harapan saya berserah diri kepada Allah Swt. ucap Alhamdulillah raga
penuh rasa bahagia hati penuh akan syukur. Tiada nikmat yang indah melainkan
seluruh nikmat-Mu Atas takdir-Mu Yang Maha Kuasa dimana doa yang selalu akan
aku panjatkan, usaha yang selalu aku bangkitkan serta mimpi yang sangat tinggi akan
cita yang ingin ku capai. Kau anugerahkan diri ini menjadi manusia dengan bekal yang
teramat sempurna. Apa yang saya miliki hanyalah titipan dari-Mu dengan Ridho-Mu
lah saya menjadi manusia yang beriman, berilmu, bersabar dan bersyukur atas segala
ketetapan-Mu. Tidak lupa pula saya curahkan shalawat serta salam kepada Kekasih-
Mu Nabi Muhammad Saw. dengan izin dan rahmat-Mu serta Kasih Sayang-Mu
sampailah pada akhir penyelesaian skripsi ini.

Skripsi ini saya persembahkan untuk:

Keluarga saya, terkhusus orangtua yang sangat saya banggakan. Warkiah sosok
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membesarkan, membimbing, mendidik, mendoakan serta mendukung anakmu ini
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kalian semua.

Guru-guru dan para dosen yang senantiasa tidak bosan dan selalu sabar dalam
membimbing saya hingga selesainya skripsi ini.

BKPI 2016, banyak watu yang Kkita jalani bersama. Suka duka dalam
perkuliahan, pahit manis dalam pertugasan, cekcok dalam perkelompokan, kalian
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Banjarmasin, 20 Desember 2020

Penulis,
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-INDONESIA

Fonem konsonan Bahasa Arab yang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan
dengan huruf, dalam transliterasi ini sebagian dilambangkan dengan huruf dan
sebagian dilambangkan dengan tanda, dan sebagian lagi dengan huruf dan tanda
sekaligus.

Berdasarkan Surat Keputusan Bersama Menteri Agama RI dan Menteri
Pendidikan dan Kebudayaan Rl Nomor 158/1987 dan 0543 b/U/1987, tanggal 22
Januari 1988, sebagai berikut:

1) Konsonan Tunggal

Huruf Arab Nama Huruf Latin Keterangan
Alif Tidak Tidak dilambangkan
i dilambangkan
< Ba’ B Be
< Ta’ T Te
& Tsa’ TS Es (dengan titika di atas)
z Jim J Je
d Ha H Ha (dengan titik di
bawah)
¢ Kho’ KH Ka dan ha
3 Dal D De
3 Dzal Dz Zet (dengan titik di atas)
J Ro’ R Er
J Zai Z Zet
o Sin S Es
U Syin SY Es dan ye
ol Shod SH Es (dengan titik di
bawah)
ol Dhod DH De (dengan titik di
bawah)
b Tho’ THO Te (dengan titik di
bawah)
b} Zho ZHO Set (dengan titik di

bawah)

xiii



d ‘Ain ‘A Koma
& Ghain GHO’ Ge
o Fha’ FHA Ef
%) Qhof QH Qi

d Kaf KA Ka
J Lam LA ‘el

a Mim MA ‘em
O Nun NA ‘en
3 Waw WAW We

0 Ha’ HA’ Ha

s Hamzah Apostrof
7] Ya Y Ye

2) Konsonan rangkap karena syaddah ditulis rangkap

(s e Ditulis Muta’aqqidin
s Ditulis ‘iddah

3) Ta’martabutah
1. Apabila dimatikan ditulis h.
4 Ditulis Hibbah

-

Lr Ditulis Jizyah

(Ketentuan ini tidak diperlukan bagi kata-kata Arab yang sudah terserap ke
dalam bahasa Indonesia, seperti salat, zakat dan sebaginya, kecuali apabila dikehendaki
lafal aslinya).

Bila diikuti dengan kata sandang “al” serta bacaan kedua itu terisah, maka
ditulis dengan h.

MR PUS Ditulis Karamah al auliya
2. Apabila ta’marbutah hidup atau dengan harakat, fathah, kasrah dan dammah

ditulis t.
kil 3185 Ditulis Zakatul-fitri
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4) Vokal Pendek

Kasrah Ditulis I
Fathah Ditulis A
Dammah Ditulis U
5) Vokal Panjang
1 Fathah + Alif Ditulis Aa — jaahiliyyah
EEILRES
2 Fathah + ya’mati Ditulis Aa- yas aa
3 Kasrah + Alif Ditulis li —kariim
p s
4  Dammah + wawu Ditulis Uu — furuud
mati
uas A
6) Vokal Rangkap
1 Fathah + ya’mati Ditulis Ai — Bainakum
2  Fathah + wawu mati Ditulis Au- Qaulun
Jsh
Vokal pendek yang berurutan dalam satu kata dipisahkan dengan apostrof
il Ditulis A’antum
Cae Ditulis U’iddat
A5 SE Y Ditulis Lainsyakartum

7) Kata sandang alif + lam
a. Apabila diikuti huruf Qomariyah ditulis dengan menggunakan huruf
“al”.
ol A Ditulis Al Qur’an
o Lall Ditulis Al giyas

b. Apabila diikuti huruf Syamsiyyah ditulis dengan menggunakan huruf

Syamsiyyah yang mengikutinya, dengan menghilangkan huruf “al”’nya.
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elaudl Ditulis
A Ditulis

8) Penulisan kata-kata dalam rangkaian kalimat

sl (553 Ditulis

aaudl Jal Ditulis

XVi

As samaa
As syams

Zawl furud atau
zawil al furud
Ahlussunnah atau
ahlu as sunnah
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