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Adapun tujuan dalam penelitian ini adalah untuk mengetahui berapa tingkat
skor Self-esteem, self-confidence, dan self-concept siswa berprestasi akademik rendah
serta strategi guru BK dalam meningkatkannya di Madrasah Tsanawiyah Negeri 2 Hulu
Sungai Tengah.

Penelitian ini menggunakan metode kualitatif yaitu pendekatan yang bersifat
deskriptif dan cenderung menggunakan analisis. Objek dalam penelitian ini adalah
strategi guru BK meningkatkan self-esteem, self-confidence, dan self-concept,
sedangkan yang menjadi subjek penelitiannya adalah satu orang guru BK dan peserta
didik sebanyak 60 orang. Setelah data terkumpul, selanjutnya diproses dianalisis secara
deskriptif kualitatif.

Berdasarkan hasil analisis data, diperoleh simpulan bahwa ada 5 orang yang
memiliki self-esteem yang rendah, ada 9 orang yang memiliki self-confidence yang
rendah, ada 3 orang yang memiliki self-confident yang rendah, ada 3 orang yang
memiliki self-concept yang rendah serta strategi guru BK dalam meningkatkan self-
esteem, self-confidence, dan self-concept yaitu dengan bimbingan secara pribadi atau
konseling individual, bimbingan kelompok, bimbingan klasikal dan angket kebutuhan
peserta didik dan tidak ada hubungan antara self-esteem, self-confidence, dan self-
concept dengan siswa berprestasi akademik rendah, guru BK juga minim pengetahuan
tentang self-esteem, self-confidence, dan self-concept dan layanan tidak berkaitan
dengan self-esteem, self-confidence, dan self-concept yg diteliti.
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