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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tentang pengamalan puasa 

sunnah senin kamis pada mahasantri pondok tahfidz Siti Khadijah kelurahan 

Pekapuran Raya kecamatan Banjarmasin Timur kota Banjarmasin dan faktor-

faktor yang mempengaruhi pengamalan puasa sunnah senin kamis pada 

mahasantri pondok tahfidz Siti Khadijah kelurahan Pekapuran Raya kecamatan 

Banjarmasin Timur kota Banjarmasin.  

Penelitian ini menggunakan metode deskriptif kualitatif. Objek dalam 

penelitian ini adalah pengamalan puasa sunnah senin kamis pada mahasantri 

pondok tahfidz Siti Khadijah kelurahan Pekapuran Raya kecamatan Banjarmasin 

Timur kota Banjarmasin, sedangkan yang menjadi subjek penelitiannya adalah 10 

mahasantri  dan 1 orang ustadzah pondok tahfidz Siti Khadijah kelurahan 

Pekapuran Raya kecamatan Banjarmasin Timur kota Banjarmasin. Metode 

pengumpulan data diperoleh melalui observasi, wawancara, angket, dan 

dokumentasi. 

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan mengenai pengamalan 

puasa sunnah senin kamis pada mahasantri pondok tahfidz Siti Khadijah 

kelurahan Pekapuran Raya kecamatan Banjarmasin Timur kota Banjarmasin 

adalah pengamalan puasa yang dilakukan atas dasar kemauan diri sendiri. 

Kemauan tersebut berawal dari sebuah pengetahuan yang mahasantri pelajari 

tentang puasa senin kamis, baik itu pengetahuan yang mereka dapatkan ketika 

masih di sekolah maupun ketika sudah kuliah. Di pondok tahfidz Siti Khadijah 

mereka juga mendapatkan motivasi sehingga membuat mereka lebih semangat 

untuk mengamalkan puasa senin kamis. Motivasi tersebut berasal dari nasehat 

ustadzah dan teman-teman mereka yang rajin mengamalkan puasa di pondok 

tersebut. Faktor-fakor yang mempengaruhi pengamalan puasa sunnah senin kamis  

pada mahasantri pondok tahfidz Siti Khadijah yaitu dari faktor internalnya yang 

menjadi faktor pendukung dalam pengamalan tersebut berupa minat, dan dari 

faktor eksternalnya berupa pengetahuan, pendidikan orang tua, dan lingkungan 

sosial. Sedangkan yang menjadi faktor penghambat dalam pengamalan puasa 

senin kamis pada mahasantri pondok tahfidz Siti Khadijah yaitu berasal dari 

faktor eksternal yaitu berupa kesibukan dalam beraktivitas dan kesehatan yang 

kurang baik. 
 


