BAB V

PENUTUP

A. Simpulan
Berdasarkan uraian, analisis, dan hasil penelitian yang penulis lakukan, dapat
diambil kesimpulan sebagai berikut.

1. Perencanaan pembelajaranpendidikanolahragadan kesehatanoleh guru kelas V
di MI Sullamut Taufig Banjarmasin secara umum cukup kreatif. Hal ini dapat
dilihat dari beberapa indikator yaitu:

a. Kesesuaian metode dengan materi pembelajaran.

b. Kesesuaian media dengan materi pembelajaran.

2. Pelaksanaan pembelajaran pendidikan olahraga dan kesehatan oleh guru kelas
V di MI Sullamut Taufig Banjarmasin cukup kreatif. Hal ini tentunya dapat
dilihat dari:

a. Kegiatan awaldilakukan dengan teknik tepuk tangan, pemanasan, dan
game yang disesuaikan dengan materi pembelajaran.

b. Kegiatan inti diisi dengan beberapa metode yang variatif sehingga
mengajak siswa untuk aktif, seperti mencocokkan gambar/caption,
menendang bola bergiliran, dan menggunakan media elektronik

c. Kegiatan akhir denganice breaking kemudian menanamkan penguatan
seperti pentingnya makanan sehat dan berolahraga dilengkapi menarik

kesimpulan secara bersama-sama
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3. Faktor pendukung dan penghambat kreatifitas guru kelas V dalam
pembelajaran pendidikan olahraga dan kesehatan, yaitu:
a. Pendukung
1) Latar belakang pendidikan guru.
2) Pengalaman mengajar.
3) Pendidikan dan pelatihan.
b. Penghambat
1) Ketersediaan sarana dan prasarana.

2) Ketersediaan waktu.

B. Saran-Saran
Agar lebih dapat diambil manfaat oleh pihak-pihak yang berkompeten dalam hal
ini, maka penulis memberikan saran-saran sebagai berikut.

1. Kepada pihak Madrasah Ibtidaiyah Sullamut Taufig Banjarmasin agar terus
meningkatkan kreatifitas dalam pembelajaran, menggunakan berbagai macam
metode sehingga menjadi madrasah unggulan di masa yang akan datang.

2. Kepada guru kelas V agar kiranya memperbanyak ikut pelatihan tentang
pembelajaran pendidikan olahraga dan kesehatan guna meningkatkan kualitas
pembelajaran demi kemajuan Madrasah Ibtidaiyah Sullamut Taufiq
Banjarmasin.

3. Kepada siswa-siswi, khususnya siswa kelas V MI Sullamut Taufiq
Banjarmasin agar selalu mengikuti pembelajaran dengan sungguh-sungguh,

terus semangat, sehingga akan terwujud pembelajaran yang kreatif.



