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ABSTRAK 

 

M.Rahmadianur. 2020. Dampak Negatif Game Online dan Upaya 

Penanganannya (Studi Kasus Pada Siswa SMA Negeri 3 Sampit). Skripsi, 

Jurusan Bimbingan dan Konseling Pendidikan Islam, Fakultas Tarbiyah 

dan Keguruan. Pembimbing: (I) DR. Hidayat Ma’aruf, M.Pd (II) Mufida 

Istati, M.Pd 

 

 Penelitian ini berjudul “Dampak Negatif Game Online, dan Upaya 

Penanganannya (Studi Kasus Pada Siswa SMA Negeri 3 Sampit)”. Penelitian ini 

dibuat karena peneliti melihat bahwa kemajuan teknologi berkembang dengan 

pesat sehingga banyak sekali pola kehidupan dimasyarakat yang berubah, salah 

satu bentuk majunya teknologi adalah munculnya game online sebagai salah satu 

sarana hiburan.  

 Namun peneliti melihat kemunculan game online ini, malah memiliki 

dampak buruk bagi pemainnya terutama remaja yang telah mengalami kecanduan 

dalam bermain game online. Sehingga penelitian ini akan terfokus pada 3 fokus 

bahasan yaitu, jenis game online dan sistem permainannya, dampak negatif dari 

bermain game online, serta upaya penanganan masalah game online di SMA 

Negeri 3 Sampit. Sedangkan, untuk tujuannya adalah mendeskripsikan 3 fokus 

bahasan di atas. 

 Dalam penelitian ini mengunakan metode penelitian lapangan berupa studi 

kasus pada siswa SMA Negeri 3 Sampit, dan menggunakan jenis pendekatan 

kualitatif. Peneliti membagikan kuesoner dengan media google form kepada 

kepada 20 orang siswa, namun yang bersedia mengisi kuesoner tersebut hanya 12 

orang siswa SMA Negeri 3 Sampit sebagai responden. Dan setelah dianalisis 

peneliti dari hasil jawaban respoden, peneliti mendapatkan 3 orang siswa SMA 

Negeri 3 Sampit yang dapat dikatagorikan tinggi dalam kecanduan game online. 

 Maka dari itulah, jika game online dimainkan secara terus menerus akan 

mengakibatkan kecanduan dan berdampak negatif pada pemainnya. Harus adanya 

upaya penanganan yang dilakukan oleh pihak sekolah, yang melibatkan kepala 

sekolah, guru BK, dan guru bidang studi di SMA Negeri 3 Sampit. Adapun 

contoh bentuk upaya yang dilakukan seperti, kepala sekolah membuat aturan 

tentang dilarangnya membawa handphone pada jam sekolah, guru BK melakukan 

bimbingan klasikal tentang dampak negetif bermain game online, konseling 

individual dan kelompok terhadap siswa yang terindentifikasi kecanduan game 

online, serta guru bidang studi memberikan edukasi tentang bijaksana 

mengunakan smartphone, dan dampak negatif dari kecanduan game online. 
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KATA PERSEMBAHAN 

ةُ اِلله وَبرََكََتهُُ  لَامُ علَيَْكُُْ وَرَحَْْ  السَّ

ُ علَََ خَيِْْ اْلَأنََمِ  ْ وَنسَُلِِّ سْلَامِ. وَنصَُلِِّ ِ
يمَْانِ وَاْلإ

ِ
يْ أَنعَْمَناَ بِنِعْمَةِ اْلإ ِ دٍ وَعلَََ اَلِِِ الحَْمْدُ ِلِله الََّّ دِنََ مُحَمَّ يِِ س َ

ا بعَْدُ  عِيَْْ أَمَّ بِهِ أَجَْْ  وَصََْ

Segala puji bagi Allah yang telah memberi sebaik-baik nikmat berupa 

iman dan Islam. Salawat dan doa keselamatanku terlimpahkan selalu kepada Nabi 

Agung Muhammad Shallawlahu ‘Alaihi Wasallam berserta keluarga dan para 

sahabat-sahabat Nabi semuanya. 

Allhamdulillah, Berkat pertolongan Allah, dan Kehandak Allah lah, 

sehingga mengerakkan hati dan jiwa ini, untuk menyelesaikan tugas akhir 

perkuliahan di jenjang pendidikan strata satu. Semoga Allah memberkahi tulisan 

ini sehingga mampu memberikan kemaslahatan untuk orang banyak. 

Penulis juga mengucapkan terimakasih yang sebesar-besarnya kepada 

kedua orang tua penulis, yang senantiasa mendoakan, mendukung, dan selalu 

memberikan semangat sehingga skripsi ini dapat penulis selesaikan. Berkat doa 

merekalah, Allah berikan kemudahan dan kelancaran kepada saya dalam 

menyelesaikan tugas akhir ini. 
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Tak lupa penulis ucapkan pula terimakasih kepada dosen-dosen BKPI, 

serta teman-teman yang terlibat, dan membantu penulis dalam menyelesaikan 

skripsi ini. Semoga Allah membelas kebaikan kalian dengan kebaikan yang lebih 

besar. 

Dalam penulisan skripsi ini penulis memang teguh motto hidup penulis, 

sebagaimana motto ini penulis petik dari sebuah nasihat seorang akademisi Islam, 

Bapak Mohammad Djazman Al-Kindi, Beliau mengatakan “Kaum yang kecil, 

kerdil, bahkan terkucil akan mampu menjadi pembesar kaum saat dia mau belajar 

dan memiliki ilmu pengetahuan”.   

Selain itu, Penulis berharap dan berdoa kepada Allah, Semoga skripsi 

penulis ini tidak hanya menjadi sebuah tulisan, namun menjadi salah satu 

sumbangsih dan ikhitar saya untuk menjadikan diri ini lebih memiliki nilai 

kebermanfaatan untuk orang banyak. Karena penulis menyakini bahwa setiap 

perbuatan baik akan tercatat sebagai amal kebaikan pula dihadapan Allah SWT. 
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MOTTO 

 

… ۗ تْ  بَ سَ تَ ا اكْ ا مَ هَ يْ  لَ تْ وَعَ بَ سَ ا كَ اَ مَ ا ۚ لََ هَ عَ لَّه وُسْ ا إِ سً فْ لِ فُ  اللَّهُ نَ  كَ  لََّ يُ

“Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan 

kesanggupannya. Ia mendapat pahala (dari kebajikan) yang 

diusahakan dan ia mendapat siksa (dari kejahatan) yang di  kerjakan.”  

( QS.Al Baqarah: 286) 

 

 “Kaum yang kecil, kerdil, bahkan terkucil akan mampu menjadi 

pembesar kaum saat ia mau belajar dan memiliki ilmu pengetahuan”. 

(Mohammad Djazman Al-Kindi) 

 

“ Nahkoda yang Handal Tidak di Lahirkan Oleh Lautan yang Tenang, Namun ia 

Lahir Dari gemuruh Ombak dan Badai Yang Mencekram” 

(Muhamad Rahmadianur) 
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KATA PENGANTAR 

 

 

وْرِ أَنفُْس ِ  تََْدِيهِْ وَنعَُوذُ بِِلِله مِنْ شُُُ تَغْفِرُهْ وَنسَ ْ تَعِيْنُهُ وَنسَ ْ مَدُهُ وَنسَ ْ ِ نََْ نَّ الْحَمْدَ لِِلَّّ
ِ
ْدِهِ اُلله ا ََ الِناَ  مَنْ  َ ْْ ِِ أَ َاَ ِِ ناَ وَمِنْ سَِّ

 
ِ
. أَشْهدَُ أَنْ لَإ ا ْ وَبَِرِكْ فلََا مُضِلَّ لَُِ وَمَنْ يضُْلِلْ فلََا هَادِيَ لَُِ . اَللَّهُمَّ صَلِِ وَسَلِِّ دًا عَبْدُهُ وَرَسُوْلُُِ لإَّ الله وَأَشْهدَُ أَنَّ مُحَمَّ

ِ
لََِ ا

لََ يوَْمِ القِْياَمَةِ 
ِ
بِهِ وَمَنِ اهْتَدَى بُِِدَاهُ ا دٍ وَعلَََ أ لِِِ وَصََْ  .علَََ مُحَمَّ

 

Segala puji bagi Allah, kita memuji-Nya dan meminta pertolongan, 

pengampunan, dan petunjuk-Nya. Kita berlindung kepada Allah dari kejahatan 

diri kita dan keburukan amal  kita. Barang siapa mendapat dari petunjuk Allah 

maka tidak akan ada yang menyesatkannya, dan barang siapa yang sesat maka 

tidak ada pemberi petunjuknya baginya. Aku bersaksi bahwa tidak ada Tuhan 

selain Allah dan bahwa Muhammad adalah hamba dan Rasul-Nya. Ya Allah, 

semoga doa dan keselamatan tercurah pada Muhammad dan keluarganya, dan 

sahabat dan siapa saja yang mendapat petunjuk hingga hari kiamat. 

Penyusunan skripsi ini merupakan kajian singkat tentang Dampak Negatif 

Game Online dan Upaya Penanganannya (Studi Kasus Pada Siswa SMA Negeri 3 

Sampit) tahun akademik 2020/2021. Penulis menyadari bahwa penyusunan skripsi 

ini tidak akan terwujud tanpa adanya bantuan, bimbingan, dan dorongan dari 

berbagai pihak. Oleh karena itu, dengan segala kerendahan hati pada kesempatan 

ini penulis mengucapkan rasa terima kasih kepada : 

1. Ibu Prof. DR. H. Juairiah, M.Pd., selaku Dekan Fakultas Tarbiyah dan 

Keguruan UIN Antasari Banjarmasin. 

2. Bapak Haris Fadilah, S.Pd, M.Pd., dan Ibu Nurul Rahmi, M.P.d., 
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selaku ketua dan Sekretaris Jurusan Bimbingan Konseling dan 

Pendidikan Islam Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN Antasari. 

3. Bapak DR. Hidayat Ma’ruf, M.Pd., selaku Pembimbing Skripsi 

Bidang Konten dan Metodologi dan Ibu Mufida Istati, M.Pd., selaku 

Pembimbing Skripsi Bidang Bahasa dan Teknik Penulisan. 

4. Bapak DR. Ahmad Syawqi, S.Ag, S.IPI, M.Pd.I., selaku Ketua 

Perpustakaan Fakultas Tarbiyah dan Keguruan. 

5. Ibu Laila Rahmawati, S.Ag, S.S., M.Hum., selaku Ketua 

Perpustakaan UIN Antasari Banjarmasin. 

6. Segenap Dosen dan Karyawan Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN 

Antasari Banjarmasin 

7. Kepala SMA Negeri 3 Sampit, Bapak Drs. H. Livenur Hasby 

8. Guru BK SMA Negeri 3 Sampit, Ibu Uun Budiarti, S.Pd 

9. Seganap Guru dan Karyawan SMA Negeri 3 Sampit 

10. Sahabat dan teman-teman seperjuangan, yaitu teman-teman di Jurusan 

Bimbingan Konseling dan Pendidikan Islam UIN Antasari Banjarmasin 

angkatan 2017, serta sahabat-sahabat yang terlibat dalam memberikan 

bantuan, semangat, dan motivasi dalam menyelesaikan skripsi ini. 

11. Semua pihak yang tidak dapat penulis sebutkan satu persatu yang telah 

memberikan dukungan sehingga penulis mampu menyelesaikan skripsi 

ini. 

 Semoga segala kebaikan yang telah kalian berikan di balas oleh Allah SWT, 

dengan kebaikan pula. Penulis menyadari sepenuhnyan bahwa skripsi ini masih 
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jauh dari kesempurnaan, karena keterbatasan ilmu yang dimiliki oleh penulis. 

Untuk itu dengan segala kerendahan hati, penulis mengharapkan saran, dan kritik 

yang sifatnya membangun dari semua pihak. 

 Penulis juga berharap semoga tulisanya ini tidak hanya menjadi tulisan di 

atas kertas, namun penulis berharap dan berdoa agar tulisan ini mampu 

memberikan kebermanfaatan untuk pembacanya, dan memberikan kemaslahatan 

untuk orang banyak .  

 

 

 

  Banjarmasin, 04 Januari 2021 

  Penyusun   

 

 

  Muhamad Rahmadianur 

  NIM. 170102060401 
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