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ABSTRAK

Wahyu Saputra, 2021. Pelaksanaan Layanan Bimbingan Kelompok untuk
Pencegahan Perilaku Merokok di SMPN 23 Banjarmasin. Skripsi,
Jurusan Bimbingan dan Konseling Pendidikan Islam, Fakultas Tarbiyah
dan Keguruan. UIN Antasari Banjarmasin Pembimbing: (I) Nurul Rahmi,
M.Pd (II) Mufida Istati, M.Pd.

Guru bimbingan dan konseling adalah sebagai salah satu pendidik yang
ada di sekolah maka bertanggung jawab atas terselanggaranya proses pembinaan
kesiswaan, baik melalui bimbingan, pengajaran, atau pelatihan. penelitian ini
bertujuan untuk mengatahui perilaku merokok siswa SMPN 23 Banjarmasin, dan
tahap pelaksanaan layanan bimbingan kelompok serta kendala apa saja yang
dialami guru bimbingan dalam pelaksanaan bimbingan kelompok.

Penelitian ini merupakan penelitian ( field research) yang bersifat
deskriptif kualitatif. Subjek penelitian ini adalah guru bimbingan dan konseling
dan sepuluh siswa. Sedangkan yang menjadi objek penelitian ini adalah tentang
pelaksanaan layanan bimbingan kelompok untuk pencegahan perilaku merokok di
SMPN 23 Banjarmasin. Pengumpulan data menggunakan wawancara, dan
dokumentasi. Adapun analisis data yang digunakan deskriptif kualitatif dimana
data yang terkumpul, tersusun, dan diklasifikasikan sehingga dapat menjawab
rumusan masalah.

Perilaku merokok pada siswa di pengaruhi oleh pemikiran dan keyakinan
yang irasional dan faktor lingkungan keluarga, budaya dan teman sebaya.
Pelaksanaan bimbingan kelompok terlaksana dengan baik dengan hasil proses
perancanaan dan pelaksanaan yang dipikirkan sangat matang oleh guru bimbingan
dan konseling sehingga siswa dapat memahami dampak negatif perilaku merokok.
Pelaksanaan program bimbingan kelompok dan konseling terkendala dengan
waktu sarana prasaran, seperti ruangan yang tidak memungkinkan, tidak adanya
jam khusus pemberian layanan serta anggota kelompok kurang aktif.
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e W a2 50 AT o2y
Gba 5 W ¢ Gl alls el ol o a5 83allp o G ol G it 2as )
80U il a5 G Al s (s ¢ Gimadl aiiag ol e vaas

Alhamdulillah puji syukur penulis panjatkan kepada Allah SWT karena
atas berkat dan rahmat serta karunia-Nya penulis dapat menyelesaikan penulisan
skripsi yang berjudul “Pelaksanaan Layanan Bimbingan Kelompok untuk
Pencegahan Perilaku Merokok di SMPN 23 Banjarmasin”. Shalawat dan salam
juga penulis haturkan kepada suri tauladan terbaik serta junjungan kita Nabi
Muhammad SAW beserta para sahabat, karabat serta orang-orang yang istigamah
mengikuti petunjuk hingga akhir jaman. Penulisan skripsi ini salah satu syarat
untuk mengikuti evaluasi belajar tahap akhir di UIN Antasari banjarmasin.

Dalam kesempatan ini tidak ada kata tertulis selain ucapan terimakasih
yang mendalam dan sebesar-besarnya atas segala bantuan, bimbingan serta
perhatian yang diberikan kepada penulis selama pembuatan skripsi ini. Ucapan
terimakasih ini penulis ucapkan kepada yang terhormat:

1. lbu Prof. Dr. H. Juairiah, M.Pd selaku Dekan Fakultas Tarbiyah dan

Keguruan UIN Antasari Banjarmasin.

2. Bapak Haris Fadillah, S.Pd, M.Pd selaku Ketua Program Studi Bimbingan
dan Konseling Pendidikan Islam.
3. Ibu Nurul Rahmi, M.Pd selaku Dosen Pembimbing bidang Konten dan

Metodologi. Ibu Mufida Istati, M.Pd selaku Dosen Pembimbing bidang

viii



Bahasa dan Teknik Penulisan. Yang telah memberikan saran, koreksi, dan
pengarahan, serta dukungan yang sangat berharga dalam penyelesaian
skripsi ini.
. Seluruh dosen yang telah berjasa dalam memberikan pengatahuan,
mendidik dan membimbing penulis, baik selama perkuliahan maupun
sampai penyusunan skripsi ini selesai.
Kepala Perpustakaan Universitas Ibu Laila Rahmawati, S.Ag, M.Hum dan
Kepala Perpustakaan Fakultas Tarbiyah dan Keguruan Bapak Dr. Ahmad
Syawqi, S. Ag., S.IP., M.Pd I, UIN Antasari Banjarmasin.
Kepala bagian Tata Usaha Fakultas Tarbiyah dan Keguruan serta seluruh
Stafnya yang telah memberikan pelayanan yang baik sehingga
memudahkan penulis dalam segala hal administrasi yang penulis perlukan.
Bapak Akhmad Riyadi, M.Pd selaku Kepala Sekolah SMPN 23
Banjarmasin yang telah memberikan izin penulis untuk melakukan
penelitian dalam penulisan skripsi.
Ibu Laeila Qamariah, S.Pd.l, 1bu Irina Fitriana, S.Pd. Guru Bimbingan dan
Konseling SMPN 23 Banjarmasin yang telah memberikan informasi yang
bermanfaat sehingga memudahkan penulis dalam penyusunan skripsi.
. Semua teman dekat yang memberikan bantuan dan motivasi serta
semangat.

Akhirnya penulis berharap agar skripsi ini bermanfaat untuk Kita

semua dan atas segala bantuan dan bimbingan tersebut penulis berdoa



semoga Allah SWT berkenan membalasnya dengan ganjaran pahala.
Amiin
Banjarmasi. 4 Juni 2021

Penulis

Wahyu Saputra



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ..o i
HALAMAN PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN .......cccociiiiiiins I
HALAMAN PERSETUJUAN ..o ii
HALAMAN PENGESAHAN. ..o Y%
MOTTO o %
KATA PERSEMBAHAN .....ooiiii e Vi
ABSTRAK ..o vii
KATA PENGANTAR ..o viii
DAFTAR IS Xi

BABI PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah .............cccccoevviiiicii e, 1
B. Definisi Operasional.............ccccoveiiiiiiieic i 9
C. FOKUS Penelitian ........ccccooviieiiiiiesiee e 11
D. Tujuan Penelitian .........cccooeieiiiiieeeee e 11
E. Alasan Memilih Judul............ccooveiiiiieeeee e 11
F. Siginifikasi Penelitian ...........cc.ccooviiiiiiiiseee 12
G. Penelitian Terdahulu ............ccocooveiieiiic e 13
H. Sistematika Penelitian............cccccveviiiiiieii e 15

BAB Il LANDASAN TEORI

A. Layanan Bimbingan dan Konseling...........cccccovevieiiiiininennee 17
1. Pengertian BIMBIiNGaN .........ccooviiiiiinene s 17
2. Pengertian Konseling ........ccccooviiiiinincisecees 18
3. Asas-asas Bimbingan dan Konseling ..........cc.ccoovvvvinnne. 19
B. Layanan Bimbingan KelompoK ...........cccccooiiiiiiniiiiiin, 22
1. Pengertian Layanan Bimbingan Kelompok....................... 22
2. Tujuan Bimbingan KelompokK.........ccccccevviiiiiiniiiiievie e, 24
3. Manfaat Bimbingan KelompoK...........c.cccocooiviiiiiiiininne, 25
4. Prinsip Operasional ..........cccccccveviiiiiiiiie e 26
5. Pelaksanaan Bimbingan KelompoK............ccccoovvnininnnn. 27
6. Diskusi KElomMPOK........ccoviiiiiiiiieeiese s 33
7. Kendala Pelaksanaan Layanan Bimbingan Kelompok....... 35
C. ROKOK .ot 38
1. Pengertian ROKOK ........cccccooiiiiiiiiiiie e 38
2. JeNIS ROKOK .....ccoooiiiiiiiiiii e 38
3. Bahan yang Terkandung dalam ROKOK ............cccccervinnnnnnn 40

Xi



4. Dampak MeroKoK ..........ccccooiiiiiiiiii e 42

5. Perilaku PerokokK ........ccccooviiiiiiiiiieiise e 43
6. Kategori PErokoK..........ccooiiiiiiiiiiiiceeec e 46
D. Penerapan bimbingan Kelompok terhadap Peserta Didik ........ 46
1. Pengertian SISWa.......cccccvevueiieieeiiesie e see e 46
2. Kewajiban SiSWa.........cccceevviiiiieie e 47

BAB Il METODE PENELITIAN

A. Jenis dan Pendekatan Penelitian...........c.cccoovevvnienivniesinnneniene 48
B. Subjek dan Objek Penelitian.............ccoooeviiiiiiiiiniiicicen, 48
C. Data dan Sumber Data..........cccccvereiieriiieiiese e 49
D. Teknik Pengumpulan Data ...........cccccoeveevieeiieiieseese e 50
E. Teknik Pengolahan Data dan Analisis Data ................ccceueennenee. 52
F. Prosuder PENEIILIAN .......cccooeieiiiiiicicieee e 54

BAB IV LAPORAN HASIL PENELITIAN .....ccooiiiiiee e
A. Gambaran Singkat Lokasi Penelitian..............ccccoovivniinininnenn. 56
B. Penyajian Data.........cccooviiiiiiinieie e 59
C. ANAlISIS Data......ccviiieiieiieee e 69

BAB V PENUTUP ...t
AL KESIMPUIAN L. 78
B. SArAN 79
DAFTAR PUSTAKA ..ottt 80
[ AN 1 A N SRS 84
RIWAYAT HIDUP ..ottt 105

xii



