
 

 

 

 

 

vii 

 

 

 

 

ABSTRAK 

 

Wahyu Saputra, 2021. Pelaksanaan Layanan Bimbingan Kelompok untuk 

Pencegahan   Perilaku Merokok di SMPN 23 Banjarmasin. Skripsi, 

Jurusan Bimbingan dan Konseling Pendidikan Islam, Fakultas Tarbiyah 

dan Keguruan. UIN Antasari Banjarmasin  Pembimbing: (I) Nurul Rahmi, 

M.Pd (II)  Mufida Istati, M.Pd. 

 

Guru bimbingan dan konseling adalah sebagai salah satu pendidik yang 

ada di sekolah maka bertanggung jawab atas terselanggaranya proses pembinaan 

kesiswaan, baik melalui bimbingan, pengajaran, atau pelatihan.  penelitian ini 

bertujuan untuk mengatahui perilaku merokok siswa SMPN 23 Banjarmasin, dan 

tahap pelaksanaan layanan bimbingan kelompok serta kendala apa saja yang 

dialami guru bimbingan dalam pelaksanaan bimbingan kelompok. 

  

Penelitian ini merupakan penelitian  ( field research) yang bersifat 

deskriptif kualitatif. Subjek penelitian ini adalah guru bimbingan dan konseling 

dan sepuluh siswa. Sedangkan yang menjadi objek penelitian ini adalah tentang 

pelaksanaan layanan bimbingan kelompok untuk pencegahan perilaku merokok di 

SMPN 23 Banjarmasin. Pengumpulan data menggunakan wawancara, dan 

dokumentasi. Adapun analisis data yang digunakan deskriptif kualitatif dimana 

data yang terkumpul, tersusun, dan diklasifikasikan sehingga dapat menjawab 

rumusan masalah. 

 

Perilaku merokok pada siswa di pengaruhi oleh pemikiran dan keyakinan 

yang irasional dan faktor lingkungan keluarga, budaya dan teman sebaya. 

Pelaksanaan bimbingan kelompok terlaksana dengan baik dengan hasil proses 

perancanaan dan pelaksanaan yang dipikirkan sangat matang oleh guru bimbingan 

dan konseling sehingga siswa dapat memahami dampak negatif perilaku merokok. 

Pelaksanaan program bimbingan kelompok dan konseling terkendala dengan 

waktu sarana prasaran, seperti ruangan yang tidak memungkinkan, tidak adanya 

jam khusus pemberian layanan serta anggota kelompok kurang aktif. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 


