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ABSTRAK 

Sirojul Umam, 2021, Bimbingan Rohani Islam di Rumah Hipnoterapi Ilmiah dan 

Ruqyah Syar’iyyah Banjarmasin. Skripsi, Jurusan Bimbingan dan 

Penyuluhan Islam, Fakultas Dakwah dan Ilmu Komunikasi. Pembimbing: 

(I) Dr. Hj. Halimatus Sakdiah, M.Si (II) Drs. H. Bayani Dahlan, M.Ag. 
 

Kata Kunci : Bimbingan rohani Islam, Hipnoterapi Ilmiah, Ruqyah Syar’iyyah 

 

Penelitian ini di latar belakangi oleh pemikiran bahwa Bimbingan Rohani 

Islam di Rumah Hipnoterapi Ilmiah dan Ruqyah Syar’iyyah Banjarmasin 

memberikan bimbingan rohani Islam melalui Hipnoterapi Ilmiah dan Ruqyah 

Syar’iyyah untuk membantu pasien yang memiliki berbagai permasalahan rohani 

dalam hidupnya agar tercapainya kebahagiaan didunia maupun diakhirat. Fokus 

Permasalahan yaitu, bagaimana pelaksanaan bimbingan rohani Islam melalui 

hipnoterapi ilmiah dan bagaimana pelaksanaan bimbingan rohani Islam melalui 

ruqyah syar’iyyah. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pelaksanaan bimbingan rohani 

Islam melalui hipnoterapi ilmiah dan untuk mengetahui pelaksanaan bimbingan 

rohani Islam melalui ruqyah syar’iyyah. 

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah penelitian lapangan 

(field research). Adapun teknik pengumpulan data yaitu, wawancara, observasi, 

dokumentasi. Data yang sudah dikumpul, kemudian diolah, dan diuraikan dalam 

bentuk penyajian data bentuk deskriptif kualitatif, yaitu dengan cara menguraikan 

data dengan kata-kata dan dianalisis sesuai dengan kaidah yang digunakan dalam 

penelitian ilmiah. 

Hasil penelitian ini, menunjukkan bahwa: Pelaksanaan bimbingan rohani 

Islam melalui hipnoterapi ilmiah melalui 6 tahap. 1. Wawancara: pertemuan 

antara terapis dan pasien untuk mengetahui keluhan dari pasien. 2. Induksi: proses 

hipnoterapi yang dilakukan untuk membawa pasien dari alam sadar menuju alam 

bawah sadar. 3. Deepening: proses hipnoterapi yang dilakukan untuk membawa 

pasien lebih dalam lagi. 4. Depth level test: proses hipnoterapi bertujuan untuk 

menguji kedalaman pasien dengan bantuan script yang telah dimiliki terapis. 5. 

Sugesti: pemberian saran, motivasi, dan nasehat-nasehat untuk pasien. 6. 

Terminasi: pengakhiran proses hipnoterapi bertujuan untuk membuat pasien tidak 

terkejut ketika terbangun. Dan pelaksanaan bimbingan rohani Islam melalui 

ruqyah syar’iyyah: melalui 3 tahap. 1. Tahap persiapan: tahap untuk melakukan 

ruqyah syar’iyyah menganjurkan kepada pasien untuk berwudhu, dan beristigfar 

dan berniat kepada Allah SWT. 2. Tahap proses ruqyah: tahap untuk memberikan 

bacaan ayat-ayat al-qur’an kepada pasien diantaranya: diawali dengan ta’awudz 

dan basmallah, kemudian Al-Fatihah, Al-Baqarah 1-5, Ayat Kursi, Al-Baqarah 

285-286, Al-Ikhlas, Al-Falaq, An-Nas dan bacaan doa-doa sunnah Rasulullah 

SAW. 3. Tindak lanjut: tahap untuk memberikan masukkan kepada pasien berupa 

bentuk bimbingan yang sesuai dengan keluhan pasien. Serta memberikan doa 

kepada pasien agar selalu diamalkan dalam kehidupan sehari-hari. 
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KATA PERSEMBAHAN 

Assalamualaikum Wr.Wb 

Segala puji bagi Allah, peneliti ucapkan atas selesainya skripsi ini yang 

berjudul “Bimbingan Rohani Islam di Rumah Hipnoterapi Ilmiah dan Ruqyah 

Syar’iyyah Banjarmasin” 

Ayah dan Ibu tercinta yang tiada batasnya sebagai tanda bakti, cinta dan 

terimakasih atas segala doa, jasa dan pengorbanan yang kalian limpahkan, 

atas kasih sayang dan restu yang diberikan, tetes keringat yang kalian 

cucurkan demi tercapainya cita-cita dan masa depan. 

Dosen-dosen yang telah memberikan pengetahuan dengan ikhlas, setia 

memberikan bimbingan dan arahan serta motivasi dalam penyelesaian skripsi 

khususnya kepada dosen pembimbing. 

Keluarga tercinta terimakasih atas segala motivasi dan semangat yang telah 

diberikan, senantiasa membantu dalam hal lainnya. 

Teman-teman terbaik yang selalu memberikan dukungan, serta menemani 

dikala suka maupun duka, dan memberikan banyak pengalaman ketika 

bersama. 
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Hanya kepada-Mu Ya Allah, hamba serahkan segala urusan, semoga engkau 

meridhai atas segala usaha ini dan memberikan petunjuk-Mu kepada jalan 

yang lurus, yang Engkau ridhai, untuk menjalani kehidupan yang lebih cerah. 
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MOTTO 

 

“SALAH SATU KUNCI KEBERHASILAN IALAH SABAR 

MENDAPATKAN MUSIBAH DAN BERSYUKUR APA YANG 

DIDAPATKAN” 

  



 

 

ix 

 

KATA PENGANTAR 

 

حْمَنِ  حِيْـــــمبِسْــــــــــــــمِ اللهِ الرَّ الرَّ  

سُوْلُ ا   داً رَّ ِ الْعاَلمَِيْنَ, اشَْهَدُ أنَْ لََ إلِهَ إِلََّ ا للهِ وَ اشَْهَدُ أنََّ مُحَمَّ الَْحَمْدُ للهِ رَب 

لَ  دٍ وَعَلىَ آلِهِ للهِ, وَالصَّ ةُ وَالسَّلَ مُ عَلىَ اشَْرَفِ الْْنَْبِياَ ءِ وَا لْمُرْسَلِيْنَ مُحَمَّ

ا بعَْدُ. وَاصَْحَابهِِ أَ  جْمَعِيْنَ, أمََّ  

 

Puji dan syukur penulis panjatkan kehadirat Allah Swt. yang telah  

melimpahkan rahmat dan pertolongan-Nya. Shalawat dan salam semoga tetap 

terlimpahkan kepada Nabi Muhammad Saw., yang telah menuntun manusia 

menuju jalan kebahagiaan hidup dunia dan akhirat. 
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-INDONESIA 

Transliterasi yang dipakai dalam pedoman penulisan skripsi ini adalah 

pedoman Transliterasi Arab-Indonesia berdasarkan Surat Keputusan bersama 

Menteri Agama dan Menteri Pendidikan dan Kebudayaan Republik Indonesia 

tanggal 22 Januari 1988 

  A  :   ا   .1

  B  :  ب   .2

  T  :  ت    .3

  Ts  : ث   .4

  J  : ج   .5

  H  : ح   .6

  Kh  : خ   .7

  D  : د  .8

  Dz  : ذ  .9

  R  : ر .10

  Z  : ز .11

  S  : س .12

  Sy  : ش .13

  Sh  : ص .14

 Dh  : ض .15

 Th : ط  .16

 Zh  : ظ  .17

 '  : ع  .18

 Gh  : غ   .19

 F  : ف .20

 Q  : ق   .21

 K : ك    .22

 L  : ل  .23

 M  : م  .24

 N  : ن  .25

 W  : و  .26

 H  : ه .27

 `  : ء  .28

 Y  : ي  .29

 

Mad dan Diftong :  

 

1. Fathah panjang  :  A / a  4.   أو : Aw 

2. Kasrah panjang  :  I / i  5.   أي : Ay 
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3. Dhammah panjang :  U / u 

Catatan: 

1. Konsonan yang bersyaddah ditulis dengan rangkap  

Misalnya ;  ربنا ditulis rabbanâ. 

2. Vokal panjang (mad) ; 

Fathah (baris di atas) di tulis â, kasrah (baris di bawah) di tulis î, serta 

dammah (baris di depan) ditulis dengan û. Misalnya; الـقـارعـة ditulis al- 

qâri‘ah,  المساكين ditulis al-masâkîn,  المفلحون ditulis al-muflihûn 

3. Kata sandang alif + lam (ال) 

Bila  diikuti  oleh huruf qamariyah  ditulis  al, misalnya  ;  الكافرون ditulis  al- 

kâfirûn. Sedangkan, bila diikuti oleh huruf syamsiyah, huruf lam diganti 

dengan huruf yang mengikutinya, misalnya ; الـرجـال ditulis ar-rijâl. 

4. Ta’ marbûthah ( ة). 

Bila  terletak  di  akhir  kalimat,  ditulis  h,  misalnya; البقرة ditulis  al- 

baqarah. Bila ditengah kalimat ditulis t, misalnya;  زكاة الـمـال ditulis zakât al-

mâl, atau سورة النساء ditulis sûrat an-Nisâ`. 

5. Penulisan kata dalam kalimat dilakukan menurut tulisannya, Misalnya; 

 .Ditulis wa huwa khair ar-Râziqîn وهو خيرازقين
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