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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana aktivitas anak dalam 

upaya meningkatkan kemampuan motorik kasar terkait kekuatan, keseimbangan, 

dan kelincahan pada anak usia 5-6 tahun di RA Nurul Ulum Banjarmasin tahun 

ajaran 2020/2021. 

Penelitian ini adalah penelitian tindakan kelas yang dilaksanakan selama 

dua siklus, dimana setiap siklusnya terdiri dari perencanaan, pelaksanaan, 

pengamatan, dan refleksi. Subjek penelitian adalah anak usia 5-6 tahun di RA Nurul 

Ulum Banjarmasin yang berjumlah 12 anak (6 Laki-laki dan 6 perempuan). Teknik 

pengumpulan data melalui observasi dan dokumentasi. Analisis data menggunakan 

kombinasi Pendekatan kualitatif dan kuantitatif. Pendekatan kualitatif untuk 

pemaknaan dalam proses sebelum dan sesudah tindakan. Pendekatan kuantitatif 

untuk menghitung rerata hasil belajar. 

Hasil penelitian  menunjukkan peningkatan pada aktivitas dan kemampuan 

motorik kasar anak. Ketuntasan aktivitas anak siklus I 66,7% dan siklus II 91,7%. 

Kemampuan motorik kasar anak melalui permainan halang rintang siklus I 75% 

dan siklus II 91,7%. Peningkatan itu dibuktikan dengan meningkatnya kemampuan 

motorik kasar anak. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


