ABSTRAK

Rusmadiansyah, 2021. Peran Ustadzah dalam Membina Santriwati yang Pertama
Kali Mengalami Haid di Pondok Pesantren Darul IImi. Skripsi, Jurusan
Pendidikan Agama Islam, Fakultas Tarbiyah dan Keguruan, Pembimbing
Bidang Konten dan Metodologi Bapak Dr. H. Surawardi, S.Ag., M. Ag dan
Pembimbing Bidang Bahasa dan Teknik Penulisan Ibu Dr. Siti Aisyah M. Ag.

Tujuan dalam penelitian ini adalah untuk mengetahui bagaimana peran
ustadzah dalam membina santriwati yang pertama kali mengalami haid dan faktor
pendukung serta penghambat ustadzah dalam membina santriwati saat mengalami
haid yang pertama kali di pondok pesantren Darul l1imi. Pada pembahasan dalam
penelitian ini, penulis hanya akan membahas ustadzah karena yang berhubungan
dengan kebiasaan wanita yaitu haid dan darah lainnya (istihadlah), terlebih pada
lembaga pondok pesantren Darul IImi Liang Anggang Banjarbaru km 19.200, di
pondok ini keinginan penulis adalah mengetahui seberapa besar peran ustadzah
dalam memberikan pembinaan kepada santriwati dalam menangani haid pertama
kali. Selaras dengan kajian Yustiana dan Endah dalam jurnal psikologi pendidikan
dan perkembangan, menjelaskan anak perempuan mencapai pubertas diusia yang
lebih awal diindikasikan penyebabnya antara lain adalah faktor genetik, perbaikan
nutrisi, serta lingkungan yang memicu stres. Santriwati yang mondok di pondok
pesantren Darul Ilmi Kota Banjarbaru dengan menggunakan sistem pembelajaran
afiliasi dan salafiyah atau khusus belajar agama selama kurang lebih 10 jam
pembelajaran, dalam hal ini santriwati banyak yang mengeluh dan merasa tingkat
pembelajaran begitu tinggi sehingga membuat mereka stress. Dilihat dari
permasalahan tersebut maka besar kemungkinan akan berdampak pada konsentrasi
belajar siswa. Oleh karena itu seorang wanita wajib mengetahui hukum yang
berhubungan dengan darah tersebut.

Jenis Penelitian yang digunakan adalah studi kasus, dengan menggunakan
pendekatan kualitatif dengan karakteristik alami (natural setting). Subjek dalam
penelitian ini adalah dua orang ustadzah dan sejumlah santriwati yang pertama kali
mengalami haid di pondok pesantren Darul 1Imi. Pengumpulan data dengan cara
observasi, wawancara, dan dokumentasi. Setelah data terkumpul, selanjutnya
diproses melalui editing, klasifikasi dan interpretasi data, selanjutnya dianalisis
secara deskriptif kualitatif dan yang terakhir melakukan pemeriksaan data dengan
teknik triangulasi.

Berdasarkan hasil penyajian data analisis data dan pemeriksaan data dapat
disimpulkan bahwa peran ustadzah dalam membina santriwati yang pertama
mengalami haid di pondok pesantren Darul 1Imi dilakukan dengan tiga faktor yaitu;
1) mengajar, 2) membimbing, 3) Membina dan dalam membina santriwati yang
pertama kali mengalami haid di pondok pesantren Darul 1Imi ustadzah menghadapi
dua faktor, yaitu: 1) faktor pendukung, 2) faktor penghambat.
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