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ABSTRAK 

Abdussamad, 1601451219. Studi Kasus Keikhlasan Orang Tua Yang Memiliki 

Dua Anak Dengan Autisme. Pembimbing: (I) Dra. Mulyani M. Ag. (II) 

Mahdia Fadhila, M. Psi. Psikolog. 

 

Kata kunci: keikhlasan orang tua, autisme, PLDPI provinsi kalimantan selatan 

 

Setiap orang tua menginginkan anaknya terlahir dalam keadaan sempurna 

tanpa ada kekurangan fisik maupun psikis. Namun, tidak semua yang manusia 

inginkan dapat menjadi kenyataan, misalnya anak mengalami gangguan autisme. 

Berdasarkan studi pendahuluan yang dilakukan peneliti diketahui ada orang tua 

yang bisa menerima anaknya dengan keadaan autisme dan masih ada orang tua 

yang belum bisa menerima anaknya dengan keadaan autisme. Sehingga penelitian 

ini untuk mengetahui hal yang serupa dengan penerimaan, namun dalam kajian 

Psikologi Islam yakni proses keikhlasan orang tua yang memiliki dua anak 

dengan autisme dan faktor yang mempengaruhi keikhlasan orang tua yang 

memiliki dua anak dengan autisme.  

Penelitian ini menggunakan jenis penelitian kualitatif dengan desain studi 

kasus. Subjek dalam penelitian ini ialah sepasang suami istri yang beragama Islam 

dan memiliki dua anak berkebutuhan khusus yang mana anak tersebut didiagnosa 

autisme dan sedang menjalani terapi di Pusat Layanan Disabilitas dan Pendidikan 

Inklusi (PLDPI) Provinsi Kalimantan Selatan. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa proses menuju keikhlasan sepasang 

suami istri ini terdapat perbedaan. Saat mengetahui hasil diagnosa, respon pertama 

yang ditunjukkan suami ialah emosi positif. Meskipun sempat kaget, namun ia 

dapat mengendalikan emosi bahwa apa yang terjadi pada anaknya merupakan 

ketentuan Allah Swt sehingga bagaimanapun kondisinya ia harus tetap 

menerimanya. Sedangkan respon yang ditunjukkan istri adalah emosi negatif 

yakni perasaan sedih dan gelisah. Ia juga mengaku merasakan „depresi‟ seperti 

down dan stress karena mendapat pernyataan dari pihak-pihak tertentu yang 

seolah menyalahkan dirinya atas penyakit yang di derita anaknya. Membutuhkan 

waktu selama dua minggu baginya untuk meyakinkan diri bahwa bagaimanapun 

kondisi anaknya tetap saja merupakan titipan dari Allah Swt dan ia pasti bisa 

menjaganya. Adapun faktor-faktor yang mempengaruhi keikhlasan orang tua yang 

memiliki dua anak dengan autisme dalam penelitian ini ialah dipengaruhi oleh 

pemahaman agama, sabar, syukur, keyakinan dan tawakkal. 
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MOTTO 

“Yakinlah, akan selalu ada jalan bagi mereka yang mau 

berusaha dan selalu ada harapan bagi mereka yang selalu 

berdo’a” 
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PEDOMAN TRANSLITERASI 

ARAB-INDONESIA 

 

A. Konsonan Tunggal 

Huruf Arab Nama Huruf Latin Keterangan 

 Alif A A ا

 Ba‟ B Be ة

 Ta‟ T Te ث

 Sa‟ S Es (dengan titik di atas) ث

 Jim J Je ج

 Ha H Ha (dengan titik di bawah) ح

 Kha Kh Ka dan Ha خ

 Dal D De د

 Dzal D Zet (dengan titik di atas) ذ

 Ra R Er ر

 Zal Z Zet ز

 Sin S Es ش

 Syin Sy Es dan ye ش

 Sad S Es (dengan titik di bawah) ص

 Dad D De (dengan titik di bawah) ض

 Tha TH Te (dengan titik di bawah) ط

 Zha ZH Zet (dengan titik di bawah) ظ

 Ain …‟… Koma Terbalik di atas„ ع

 Gain G Ge غ

 Fa F Ef ف

 Qaf Q Qi ق

 Kaf K Ka ك

 Lam L „el ل

 Mim M „em و

ٌ Nun N „en 

ِ Ha H Ha 

 Waw W We و

 Hamzah ..‟.. Apostrof ء

 Ya Y Ye ي
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B. Konsonan Rangkap Karena Syaddah Ditulis Rangkap 

 Ditulis Muta’aqqidin يتعقديٍ

 Ditulis ‘iddah عدة

 

C. Ta’ Marbutah 

a) Apabila dimatikan ditulis h. 

 Ditulis Hibbah هبت

 Ditulis Jizyah جسيت

 

Ketentuan ini tidak diperlukan bagi kata-kata Arab yang sudah 

terserap ke dalam Bahasa Indonesia, seperti shalat, zakat dan lain 

sebagainya, kecuali apabila dikehendaki lafal aslinya. 

Bila diikuti dengan kata sandang “al” serta bacaan kedua itu 

terpisah, maka ditulis dengan h. 

 ’Ditulis Karãmah al auliyã كريت الأونيبء

 

b) Apabila ta‟ marbutah hidup atau dengan harakat, fathah, kasrah dan 

dhammah ditulis t. 

 Ditulis Zakãtul-fiţri زكبة انفطر

 

D. Vokal Pendek 

  َ  Kasrah Ditulis A 

  َ  fatḥah Ditulis I 

  َ  ḑammah Ditulis U 

 

 

 



 

xiii 

 

E. Vokal Panjang 

Fathah + alif 

 جبههيت
Ditulis 

Ᾱ 

Jāhiliyyah 

Fathah + ya‟ mati 

 يسعى
Ditulis 

Ᾱ 

yas’ā 

Kasrah + ya‟ mati 

 كريى
Ditulis 

Ῑ 

Karīm 

Dhammah + waw mati 

 فروض
Ditulis 

Ū 

Furūd 

 

F. Vokal Rangkap 

Fathah + ya‟ mati 

 بيُكى
Ditulis 

Ai  

Bainakum 

Fathah+ waw mati 

 قول
Ditulis 

Au 

Qaulun 

 

G. Vokal Pendek Yang Berurutan Dalam Satu Kata Dipisahkan Dengan 

Apostrof 

 Ditulis A’antum أأَتى

 Ditulis U’iddat أعدث

 Ditulis La’in syakartum نئٍ شكرتى

 

H. Kata Sandang Alif + Lam 

a) Apabila diikuti huruf qamariyyah ditulis dengan menggunakan huruf 

“al”. 

 Ditulis Al-Qur’ān انقرأٌ

 Ditulis Al-Qiyās انقيبش
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b) Apabila diikuti huruf syamsiyyah ditulis dengan menggunakan huruf 

syamsiyyah yang mengikutinya, dengan menghilangkan huruf “al” 

nya. 

 Ditulis As-Samā انسًبء

 Ditulis Asy-Syams انشًص

 

I. Penulisan Kata-Kata Dalam Rangkaian Kalimat 

 Ditulis ذوي انفروض
Żawī al-furūd atau 

żawil furūd 

 Ditulis أهم انسُت
Ahl as-Sunnah atau 

ahlussunnah 
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