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ABSTRAK 

 

Wafa Yuzayyina Maghfirah, 1601451215. Guilty Feeling Narapidana Kategori 

Residivis (Studi Deskriptif di Lembaga Pemasyarakatan Kelas II A Kota 

Banjarmasin). Skripsi, Jurusan Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin & 

Humaniora, 2021, Pembimbing: (1) Dra. Mulyani, M. Ag (2) Mahdia Fadhila, 

M. Psi, Psikolog. 

Kata kunci: Guilty feeling, narapidana, residivis 

Kecenderungan individu untuk memperbaiki keadaan dan diri yang negatif 

serta mengevaluasi kesalahan yang pernah dilakukan ialah termasuk salah satu 

tanda adanya guilty feeling. Guilty feeling ialah emosi moral negatif yang 

bersumber dari refleksi serta evaluasi diri terhadap perilaku atau keputusan yang 

salah yang pernah dilakukan sebelumnya, merasa menyesal, bertanggung jawab 

atas apa yang terjadi dan memiliki motivasi untuk menemukan solusi dan 

memperbaikinya, guilty feeling dapat muncul pada individu dengan berbagai 

macam penyebab, tidak menutup kemungkinan seorang residivis yang berulangkali 

melakukan kesalahan. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui dinamika guilty feeling pada 

narapidana residivis, tipe guilty feeling seperti apa serta faktor apa saja yang 

mempengaruhinya. Penelitian ini merupakan penelitian lapangan dengan 

pendekatan kualitatif studi deskriptif, dilakukan di lembaga pemasyarakatan Kelas 

II A Banjarmasin dengan jumlah subjek sebanyak dua orang residivis. Metode 

pengumpulan data yang digunakan adalah screening test mengggunakan skala 

guilty and shame proneness scale (GASP) di bantu rekomendasi dari pihak LP, 

Hasil dari penelitian ini menunjukkan kedua subjek merasakan perasaaan 

menyesal yang berbeda dari masa tahanan sebelumnya, ada pemikiran dan persepsi 

mengecewakan dan membebani orang terdekat. Seperti subjek IW yang merasakan 

membebani pasangannya dan subjek MH merasakan menzholimi diri sendiri dan 

orang terdekat, sehingga kedua subjek termotivasi untuk menjadi pribadi yang lebih 

baik dari sebelumnya. Kedua subjek merasakan perasaan bersalah dan perasaan itu 

disebabkan melanggar hukum tertulis yang dinamakan legal guilt. Disamping itu 

kedua subjek menyadari dan memahami minimnya pengetahuan agama sehingga 

melanggar hukum dan ketetapan agama yang berakibat merasakan bersalah 

kategori theological guilt. Adapun faktor kedua subjek merasakan guilty feeling 

disebabkan faktor internal dan eksternal seperti subjek IW berawal dari perasaan 

sudah membebani keluarga ditambah ajaran selama di LP yang di dapat menjadi 

faktor subjek IW merasakan guilty feeling. Sedangkan subjek MH selama 

dilembaga pemasyarakatan mendapat ajaran yang kemudian menjadi faktor 

pendorong munculnya guilty feeling terhadap subjek MH yang mana sebelumnya 

ajaran yang di dapat sebelum menjalani masa tahanan hanya sebatas informasi dan 

tidak untuk diamalkan. 
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 بَ عحدُ ُأمََّا

Puji dan syukur kehadirat Allah SWT yang telah melimpahkan karunia rahmat, 

taufik serta inayah-Nya yang telah memberikan kenikmatan yang sangat luas yaitu 

berupa kesehatan fisik maupun psikis sehingga penulis dapat menyelesaikan salah satu 

syarat terakhir untuk menjadi ilmuan psikologi strata satu (S1) yaitu skripsi yang 

berjudul GUILTY FEELING NARAPIDANA KATEGORI RESIDIVIS (Studi 

Deskriptif di Lembaga Pemasyarakatan Kelas II A Kota Banjarmasin). 

Shalawat serta salam tidak lupa penulis curahkan kepada junjungan nabi yang 

sangat mulia yaitu Nabi Muhammad Saw. Beserta para sahabat, kerabat beliau yang 

menuntun umat Islam dari zaman kegelapan menuju zaman yang terang benderang 

hingga hari akhir nanti. 

Penulis sangat menyadari bahwa dalam melakukan proses penyelesaian skripsi 

ini tidaklah semudah membalikkan telapak tangan, banyak sekali halangan dan 

rintangan dalam setiap proses yang dialami. Namun, dengan izin Allah dan juga 

bantuan dari berbagai pihak baik yang biasa dilakukan yaitu berupa bimbingan kepada 

dosen pembimbing, dukungan dan motivasi yang diberikan dari berbagai macam pihak 

mempunyai pengaruh besar terhadap penulis sehingga terselesaikanlah skripsi ini. 

Oleh karena itu, dengan setulus hati dan segenap jiwa penulis mengucapkan terima 

kasih yang sebesar-besarnya kepada semua pihak yang sudah turut serta membantu 

menyelesaikan skripsi ini walaupun penulis sangat menyadari bahwa skripsi ini jauh 
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sampaikan rasa terima kasih yang setinggi-tingginya kepada: 

1. Bapak Dr. Irfan Noor, M. Hum selaku Dekan Fakultas Ushuluddin dan 

Humaniora UIN Antasari Banjarmasin yang telah menerima dan menyetujui 

judul skripsi ini serta mengizinkan penulis untuk mengadakan penelitian 
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Fakultas Ushuluddin dan Humaniora UIN Antasari Banjarmasin yang telah 

menyetujui skripsi ini. 

3. Ibu Dra. Mulyani, M. Ag dan Ibu Mahdia Fadhila, M. Psi, Psikolog selaku 

pembimbing skripsi yang sangat baik dan tegas dalam memberikan arahan 

dan motivasi dalam penyusunan skripsi ini. 

4. Seluruh dosen Fakultas Ushuluddin dan Humaniora UIN Antasari 

Banjarmasin yang selama ini memberikan ilmu dan pendidikan yang 

bermanfaat kepada penulis sehingga penulis dapat menyelesaikan studi di 

Fakultas ini. 

5. Kepala Perpustakaan Pusat UIN Antasari Banjarmasin dan Kepala 

Perpustakaan Fakultas Ushuluddin dan Humaniora yang memberikan 
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-INDONESIA 

 

Sesuai dengan Lampiran Keputusan Bersama Menteri Agama dan Menteri 

Pendidikan dan Kebudayaan Republik Indonesia Nomor: 158 Tahun 1987 dan Nomor: 

0543 b/U/1987 tanggal 10 September 1987 tentang Pembakuan Pedoman Transliterasi 

Arab-Latin.  

A. Konsonan Tunggal 

Huruf Arab Nama Huruf Latin Keterangan 

 Alif  A A ا 

  Ba'  B  Be ب 

  Ta'  T  Te ت 

  Ṡa'  Ṡ Es (dengan titik di atas) ث 

  Jim  J  Je ج 

  Ḥa'  Ḥ Ha (dengan titik di bawah)  ح 

  Kha'  Kh  Ka dan Ha خ 

  Dal D  De د 

  Dzal D  Zet (dengan titik di atas) ذ 

  Ra R  Er ر 

  Zal  Z  Zet ز 

  Sin  S  Es س 

  Syin  Sy  Es dan ye ش 

  Ṣad  Ṣ es (dengan titik di bawah) ص 

  Ḍad  ḍ  de (dengan titik di bawah) ض 

  Ṭa Ṭ te (dengan titik di bawah) ط 

  Ẓa Ẓ zet (dengan titik di bawah) ظ 

  Ain  ‘ Koma terbalik di atas‘ ع 

  Gain  G  Ge غ 
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  Fa F  Ef ف 

  Qaf Q  Qi ق 

  Kaf K  Ka ك 

  Lam  L  ‘el ل 

 Mim  M  ‘em م 

 Nun  N  ‘en ن 

  Waw  W  we و 

  Ha’ H  Ha ه 

  Hamzah  ‘  Apostrof ء 

  Ya’  Y  Ye ي 

 

B. Konsonan Rangkap Karena Syaddah Ditulis Rangkap 

متعقدينُ  Ditulis  muta‘aqqidin   

   Ditulis  ‘iddah عدةُ
 

C. Ta’marbutah 

a) Apabila dimatikan ditulis h. 

هبةُ  Ditulis   Hibah   

جزيةُ  Ditulis   Jizyah   
 

Ketentuan ini tidak diperlukan bagi kata-kata Arab yang sudah terserap ke 

dalam Bahasa Indonesia, seperti salat, zakat dan sebagainya, kecuali apabila 

dikehendaki lafal aslinya. 

 Bila diikuti dengan kata sandang “al” serta bacaan kedua itu terpisah, maka 

ditulis dengan h. 

 ’Ditulis Karāmah al auliyā كراُمةُالأولياء
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b) Apabila ta’ marbutah hidup atau dengan harakat, fatha, kasrah dan dammah 

ditulis t. 

زكاةُالفطرُ  Ditulis  Zakātul-fiṭri  
 

D. Vokal Pendek 

     Kasrah  Ditulis  A  
  َ  fatḥah  Ditulis  I 
     ḍammah  Ditulis  U  

 

E. Vokal Panjang 

Fathah + alif                 -  جاهلية Ditulis Ā -   jāhiliyyah 

Fathah + ya’mati          -  يسعى Ditulis ā    -  yas‘ā 

Kasrah + ya’mati          - كريم Ditulis ī     -  karīm 

Dhammah + wawu mati  - فروض Ditulis ū   -  furūḍ 
 

F. Vokal Rangkap 

Fathah + ya’ mati       -   ُبينكم  Ditulis  ai  - Bainakum  

Fathah + wawu mati    -  ُقول  Ditulis  au  - Qaulun  
 

G. Vokal pendek yang berurutan dalam satu kata dipisahkan dengan 

apostrof 

  Ditulis  a‘antum أأنتم

  Ditulis  u‘iddat أعدت

  Ditulis  la‘in syakartum لئنُشكرتم
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H. Kata sandang alif + lam 

a) Apabila diikuti huruf Qomariyyah ditulis dengan menggunakan huruf “al”. 

القرأنُ  Ditulis   al-Qur’ ā n   

ُالقياسُ  Ditulis   al-Qiyās   
 

b) Apabila diikuti huruf Syamsiyyah ditulis dengan menggunakan huruf 

Syamsiyyah yang mengikutinya, dengan menghilangkan huruf “al”nya. 

السماءُ  Ditulis   as-Samā   

الشمسُ  Ditulis   asy-Syams   
 

I. Penulisan kata-kata dalam rangkaian kalimat 

 Ditulis  Żawī al-furūḍ atau Żawil furūḍ ذويُالفروض

  Ditulis  ahl as-sunnah atau ahlussunnah أهلُالسنة
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