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ABSTRAK 

  

Rahmawati, 2021. Upaya Guru dalam Mencapai Kompetensi Psikomotorik pada 
Pembelajaran Anak Tunagrahita di SLB Negeri 1 Amuntai. Pembimbing 

Konten dan Metodologi: Drs. H. Muhammad Yuseran, M.Pd. dan 
Pembimbing Bahasa dan Teknik Penulisan: Muqarramah, S.Pd., M.Pd.I. 

Kata Kunci: Upaya Guru, Kompetensi Psikomotorik, Pembelajaran Anak 

Tunagrahita 

Penelitian ini membahas tentang upaya guru dalam mencapai kompetensi 

psikomotorik pada pembelajaran anak tunagrahita di SLB Negeri 1 Amuntai. 

Fokus pada penelitian ini adalah bagaimana upaya guru dalam mencapai 

kompetensi psikomotorik pada pembelajaran anak tunagrahita di SLB Negeri 1 

Amuntai serta faktor-faktor yang mempengaruhi upaya guru dalam mencapai 

kompetensi psikomotorik pada pembelajaran anak tunagrahita di SLB Negeri 1 

Amuntai. Adapun tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui upaya guru 

dalam mencapai kompetensi psikomotorik pada pembelajaran anak tunagrahita di 

SLB Negeri 1 Amuntai dan mengetahui faktor-faktor yang mempengaruhi upaya 

guru dalam mencapai kompetensi psikomotorik pada pembelajaran anak 

tunagrahita di SLB Negeri 1 Amuntai. 

Penelitian ini merupakan penelitian lapangan yang menggunakan jenis 

penelitian kualitatif. Subjek penelitian ini adalah 2 orang guru. Objek penelitian 

ini adalah upaya guru dalam mencapai kompetensi psikomotorik pada 

pembelajaran anak tunagrahita di SLB Negeri 1 Amuntai. Teknik pengumpulan 

data dalam penelitian ini adalah wawancara, observasi dan dokumentasi. Data 

yang telah diperoleh kemudian diolah melalui teknik editing, klarifikasi, verifikasi 

dan kesimpulan hingga akhirnya bisa dianalisis dan disajikan.  

Hasil dari penelitian ini menunjukkan upaya guru dalam mencapai 

kompetensi psikomotorik pada pembelajaran anak tunagrahita di SLB Negeri 1 

Amuntai yaitu dengan menggunakan strategi ekspositori dengan metode yang 

cukup bervariasi, yakni ceramah, tanya jawab dan demonstrasi. Faktor-faktor 

yang mempengaruhi upaya guru dalam mencapai kompetensi psikomotorik pada 

pembelajaran anak tunagrahita di SLB Negeri 1 Amuntai yaitu faktor internal dan 

faktor eksternal. Jadi, kesimpulannya adalah strategi ekspositori dan faktor guru, 

faktor peseta didik dan faktor lingkungan. 

  

 

 
 

 

 

 



 
 

KATA PERSEMBAHAN 

 

       

Dengan ucapan Alhamdulillah dan rasa bahagia, sujud syukur saya 

sembahkan kepada Tuhan yang Maha Esa dan Maha Penyayang, atas takdirMu 

telah Kau jadikan saya manusia dengan bekal yang begitu teramat sempurna. 

Taburan cinta, kasih sayang, dan hidayah-Mu telah menjadikan saya manusia 

yang senantiasa berpikir, berilmu, beriman dan bersabar serta semangat pantang 

menyerah dalam menjalani kehidupan ini. Keberhasilan ini bukanlah akhir dari 

perjuangan selama ini, melainkan satu langkah awal bagi saya untuk meraih cita-

cita dan harapan saya. Tidak lupa saya haturkan shalawat serta salam kepada 

Kekasih-Mu Nabi Muhammad Saw. Dengan izin dan rahmat-Mu atas doa dan 

usaha yang saya lakukan akhirnya selesailah skripsi ini. 

Skripsi ini ku persembahkan untuk: 

1. Kedua orang tua saya, kepada almarhum ayah saya H. Syarwani yang sudah 

tenang di alam sana, dan ibu saya Hj. Rusiah yang selalu saya banggakan, 

menjadi motivator, penyemangat hidup saya hingga detik ini. Terimakasih 

telah memberikan kasih sayang, pengorbanan, kesabaran, dan pendidikan 

yang terbaik, yang tak akan mampu saya balas sampai kapanpun. Dari kalian, 

saya belajar arti kehidupan yang luar biasa, belajar bagaimana menghargai 

hidup, berjuang, berkorban, dan bersabar, dari ibu saya belajar bagaimana 

keras nya kehidupan, menjadi anak yang mandiri, bekerja keras, mengajarkan 

untuk selalu menolong tanpa rasa pamrih dan membantu orang dengan ikhlas 

dan tentu nya jangan lupa serta-kan Allah SWT pada setiap urusan.  

2. Terimakasih juga kepada kakak-kakak saya yang selalu membantu dalam hal 

perkuliahan ini, menyemangati, dan mendukung apapun keputusan yang saya 

lakukan, dari kalian saya belajar arti kedisiplinan, tanggung jawab, dan 

ketaatan.  

3. Guru-guru dan para dosen khususnya kepada Bapak Drs. H. Muhammad 

Yuseran, M.Pd., dan Ibu Muqarramah, S.Pd., M.Pd.I yang senantiasa tidak 



 
 

bosan dan selalu sabar dalam membimbing saya menyusun skripsi ini hingga 

selesai.  

4. Bapak Faturahman, S.Pd., sebagai Kepala SLB, beserta seluruh dewan guru 

dan staf tata usaha SLB Negeri 1 Amuntai yang telah memberikan 

kesempatan kepada peneliti untuk mengadakan penelitian di sekolah tersebut. 

5. Sahabat-sahabat seperjuangan saya di kosan’95 yang menjadi tempat saya 

berkeluh kesah, berbagi suka dan duka, yang selalu memberikan semangat, 

motivasi dalam menjalani kerasnya dunia perkuliahan maupun kehidupan, 

saya bersyukur mempunyai dan dipertemukan dengan kalian. Terimakasih 

telah menerima kekurangan, kejelekkan bahkan buruk nya saya, selalu sabar 

menghadapi egoisnya saya, selalu ada dan menemani dalam keadaan lapang 

maupun sempit meski terkadang jarak memisahkan kita. Kata-kata ditulisan 

ini tidak cukup untuk mendeskripsikan betapa baiknya kalian. Dari kalian 

saya mengerti bahwa keluarga tidak harus dari rahim ibu yang sama.  

 

Semoga sebuah karya tulis ini menjadi amal shaleh bagi saya dan menjadi 

kebanggaan bagi keluarga tercinta, sahabat, dan untuk semua orang. Akhir kata, 

semoga skripsi ini membawa manfaat, terima kasih untuk semua. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

MOTTO 

 

                        

                 

070. dan Sesungguhnya telah Kami muliakan anak-anak Adam, Kami angkut 

mereka di daratan dan di lautan, Kami beri mereka rezki dari yang baik-baik dan 

Kami lebihkan mereka dengan kelebihan yang sempurna atas kebanyakan 

makhluk yang telah Kami ciptakan.(Q.S Al-Isra’: 70) 

              

004. Sesungguhnya Kami telah menciptakan manusia dalam bentuk yang sebaik-

baiknya.(Q.S At-Tiin: 04) 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

KATA PENGANTAR 

 

حِيْم  بسِْمِ اللهِ الرّحْمَنِ الرَّ

ِِ دًا أنَاِ وَاشَْهَدُِ اللِِ إلِاِ إلَِهَِ لَِ أنَِْ اشَْهَدُِ الْعَلَمِيْنَ، رَبِ  الَْحَمْدُلِِّ سُوْلُِ مُحَما لاةَُِ اللِ، را لامَُِ وَالصا  وَالسا
دِ  وَالْمُرْسَليِْنَِ الْْنَْبِيَاءِِ اشَْرَفِِ  عَلَى         .أجَْمَعِيْنَِ وَاصَْحَابِهِِ الَهِِِ وَعَلىَ مُحَما

Segala puji bagi Allah Swt. karena atas berkat rahmat, bimbingan-Nya 

semata sehingga penulis dapat menyelesaikan penulisan skripsi ini. 

Shalawat dan salam semoga tercurah kepada junjungan kita penghulu 

umat, Nabi Muhammad Saw. yang telah menunjukkan kepada kita jalan 

keselamatan di dunia dan di akhirat beserta keluarga, dan pengikut beliau hingga 

akhir zaman. 

Setelah melewati berbagai hambatan dan rintangan, akhirnya penulisan 

skripsi ini dapat diselesaikan. Penulis menyadari dengan sepenuhnya bahwa 

penulisan skripsi ini tidak terlepas dari bantuan semua pihak, baik dalam bentuk 

dukungan, bimbingan dan arahan serta motivasi sehingga tugas yang terasa berat 

ini dapat diselesaikan. 

Sehubungan dengan itu, maka dengan segala kerendahan hati, penulis 

ucapkan terima kasih dan penghargaan yang setinggi-tingginya kepada semua 

pihak yang telah memberikan bantuan dimaksud. Khususnya, penulis ucapkan 

terima kasih dan penghargan yang setinggi-tingginya kepada: 

1.  Ibu Prof. Dr. H. Juairiah, M.Pd. sebagai Dekan Fakultas Tarbiyah dan Keguruan 

UIN Antasari Banjarmasin yang telah berkenan menerima dan menyetujui judul 

skripsi ini. 



 
 

2. Ibu Dra. Raihanatul Jannah, M.Pd. sebagai Ketua Jurusan Pendidikan Guru 

Madrasah Ibtidaiyah Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN Antasari. 

3. Bapak Drs. H. Muhammad Yuseran, M.Pd. sebagai dosen pembimbing 

bidang konten dan metodologi penelitian yang memberikan arahan penulisan 

skripsi yang sesuai dengan kepentingan pengembangan Jurusan Pendidikan 

Guru Madrasah Ibtidaiyah di Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN Antasari 

Banjarmasin. 

4. Ibu Muqarramah, S.Pd, M.Pd.I. sebagai dosen pembimbing skripsi bidang 

bahasa dan teknik penulisan sekaligus dosen penasehat akademik yang telah 

banyak memberikan bimbingan, arahan, motivasi, dan bantuannya dalam 

penyusunan skripsi ini hingga selesai. 

5. Ibu Laila Rahmawati, S.Ag, SS, M.Hum sebagai kepala perpustakaan UIN 

Antasari Banjarmasin dan Bapak Ahmad Syawqi, S.Ag, S.IPI, M.Pd.I sebagai 

kepala perpustakaan Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN Antasari yang 

telah banyak membantu meminjamkan buku-buku untuk kepentingan studi 

maupun dalam penyusunan skripsi ini, serta Perpustakaan Daerah Kalimantan 

Selatan yang telah memberikan layanan yang baik kepada penulis dalam 

mendapatkan buku-buku yang diperlukan. 

6. Bapak Faturahman, S.Pd. sebagai Kepala SLB, beserta seluruh dewan guru 

dan staf tata usaha SLB Negeri 1 Amuntai yang telah memberikan 

kesempatan kepada peneliti untuk mengadakan penelitian di sekolah tersebut. 



 
 

7. Para dosen dan karyawan Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN Antasari 

Banjarmasin yang telah banyak memberikan ilmu dan layanan yang baik 

selama penulis berstudi di Fakultas Tarbiyah ini. 

8. Teman-teman Jurusan PGMI 2016 dan teman-teman di kampus UIN Antasari 

Banjarmasin. 

Semoga Allah Swt melimpahkan rahmat dan karunia-Nya kepada mereka 

semua dan mencatat bagi mereka kebaikan dengan pahala yang berlipat ganda di 

sisi-Nya. Dengan mengharap ridha dan karunia-Nya semoga tulisan ini dapat 

bermanfaat dan menjadi amal ibadah di sisi-Nya. Aamiin. 

 

 

 Banjarmasin, 30 Juni 2021 

 Penulis, 

 

 

  Rahmawati 

  NIM. 1601290984 
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