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LAMPIRAN-LAMPIRAN 

Terjemah Al-qur’an surah Al-Ahzab ayat 58: 

“Dan orang-orang yang menyakiti orang-orang yang mukmin dan mukminat tanpa 

kesalahan yang mereka perbuat, maka sesungguhnya mereka telah memikul 

kebohongan dan dosa yang nyata.”  
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PEDOMAN WAWANCARA 

1. Bagaimana tingkat emosi siswa di SMPN 23 Banjarmasin? 

2. Bagaimana upaya guru bimbingan dan konseling dalam mengembangkan 

kemampuan mengelola emosi siswa di SMPN 23 Banjarmasin? 

Tingkat Emosi Siswa 1. Bagaimana cara ibu mengetahui tingkat emosi 

siswa? 

2. Emosi seperti apa saja yang ditunjukkan oleh siswa? 

3. Bagaimana cara ibu mengetahui bahwa siswa 

tersebut dapat mengontrol emosinya? 

4. Apakah emosi yang mereka tunjukkan hanya emosi 

sesaat atau emosi yang berkelanjutan? 

5. Apakah lebih dominan emosi negatif atau emosi 

positif yang sering ditunjukkan oleh siswa? 

6. Seberapa seringkah mereka menunjukkan emosi 

yang berlebih? 

7. Bagaimana cara ibu mengetahui bahwa siswa 

tersebut dapat membatasi situasi ketika sedang sedih, 

bahagia, cemas, dan sebagainya? 

8. Bentuk-bentuk ekspresi (mimik muka / wajah / suara 

/ dll) seperti apa yang biasanya mereka tunjukkan 

ketika sedang meluapkan emosi negatif? 

9. Bentuk-bentuk ekspresi (mimik muka / wajah / suara 

/ dll) seperti apa yang biasanya mereka munculkan 

ketika sedang meluapkan emosi positif? 

Upaya Guru Bimbingan dan 

Konseling Dalam 

Mengembangkan Kemampuan 

Mengelola Emosi Siswa 

1. Apa saja yang ibu lakukan ketika mereka terlalu larut 

dalam keadaan bahagia/senang? 

2. Apa saja yang ibu lakukan ketika mereka terlalu larut 

dalam keadaan sedih/cemas/marah/murung? 
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3. Bagaimana cara ibu mengontrol mereka ketika 

mereka sedang mendapatkan keadaan atau perasaan 

yang tidak stabil? 

4. Bagaimana cara ibu meyakinkan kepada mereka 

bahwa mengambil suatu keputusan untuk bersikap itu 

harus didasari dengan pikiran yang jernih agar 

terkendalinya emosi? 

5. Seperti apa langkah yang ibu berikan untuk mereka 

dapat membedakan mana emosi negatif / emosi 

positif? 

6. Bagaimana ibu menilai bahwa mereka mampu untuk 

mengendalikan diri terhadap emosi yang 

ditunjukkan? 

7. Bagaimana cara ibu membantu mereka agar dapat 

bangkit dari perasaan-perasaan yang menekan 

mereka? 

8. Bagaimana langkah yang ibu berikan apabila terjadi 

hal yang tidak diinginkan hanya karena mereka tidak 

dapat mengontrol emosinya? 

9. Bagaimana strategi yang ibu berikan agar mereka 

dapat menjaga kestabilan emosi mereka yang sudah 

terkontrol? 

10. Apakah langkah terakhir ibu yang dilaksanakan untuk 

membantu mengembangkan kemampuan mengelola 

emosi pada siswa? 
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DATA GURU SMPN 23 BANJARMASIN 

No. Nama Guru NIP 

1  Drs.H.Maswedan Noor,MM 19580620 198503 1 016  

2  Alam Jaya, S.Pd 19690606 199702 1 004  

3  Dra. Hj. Erlina Fatmi 19660912 199512 2 001 

4  H. Muhammad Harun, S.Pd 19600710 198403 1 010  

5  Hj. Siti Hasanah, S.Pd 19621022 198302 2 002 

6  Khairul Insan, M.Pd 19630705 198601 1 007  

7  Aminullah, S.Pd 19590918 198403 1 007 

8  Sumiati, S.Pd 19710110 200701 2 012 

9  Arbainah, S.Pd 19670427 200604 2 009  

10  Nurbaini Faridah, S.Pd 19610705 198403 2 013 

11  Ros Fitriani Normala, S.Pd 19701214 199702 2 004 

12  Sisti Salmiati, ST 19781211 200801 2 023 

13  Fithriyani, SP 19730207200701 2 008 

14  Noor Lailani, S.Pd 19651213 199003 2 002 

15  Rachmawati, S.Pd 19650527 198902 2 002 

16  Zainal Muchlis, S.Pd 19610307 198601 1 003 

17  Siti Ainul Mardiah, S.Pd 19670927 199203 2 005 

18  Miftahulina, S.Pd 19751119 200501 2 015 

19  Rusdian Amini, S.Pd 19620301 199303 1 011 

20  M. Yusuf, S.Pd 19621006 198902 1 002 

21  Nasrida, S.Pd 19720224 199702 2 002 

22  Helda Meiriati,S.Pd 19670523 199512 2 001 

23  Martasiah,S.Pd 19600927 198412 2 001 

24  Nurhayati, S.Pd 19571111 197903 2 008 

25  Marmahah, S.Pd 19960324 198803 2 005 

26  Hj.Rusmini, S.Pd  19610819 198110 2 001 

27  M. Munadi, S.Pd 19650117 199203 1 003 

28  Kristina Simanjuntak, S.Pd 19660313 199303 2 005 

29  Drs. Muhammad Taupik 19680408 200604 1 019 

30  Hj.Herniyati,M.Ag 19610616 198303 2 013 

31  Syahrani, S.Pd 19640601 198601 1 003 

32  Fauzi 19640603 198603 1 025  

33  Enny Hastuti, S.Sos 19670327 198602 2 004 

34  Hj. Mashartini 19690830 199203 2 009 

35  Insan Handayani, A.Md 19810315 201001 2 008 

36  Abdullah 19690611 199003 1 011 

37  Imam Ramli, S.Pd.I - 

38  Nuril Reski Muti'ah, S.Pd - 

39  Laeila Qamariah, S.Pd.I - 

40  Irna Fitriana, S.Pd - 

41  Khairunnisa - 
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42  Muhammad Gani Hanafi, S.Pd - 

43  Soemato - 

44  Rakhmadi - 

45  Hatman - 

46  Ansyari - 

47  Juhdani - 
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LEMBAR KONSULTASI 

DOSEN PEMBIMBING 

BIDANG KONTEN & METODE PENELITIAN 
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Bimbingan 

ke- 
Tanggal 

Catatan Pembimbing 

Konten dan Metode Penelitian 

Tanda 

Tangan 

1 24 Mei 2021 - Membahas perubahan judul 
 

2 21 Juni 2021 - Pengiriman file skripsi bab 4-5 
 

3 28 Juni 2021 - Lengkapi abstrak sampai dengan riwayat 

hidup. 

- Perbaiki bahasanya. Konsistensi 

penggunaan tingkat emosi/tingkat 

pengelolaan emosi 
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LEMBAR KONSULTASI 

DOSEN PEMBIMBING 

BIDANG BAHASA & TEKNIK PENULISAN 
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Bimbingan 

ke- 
Tanggal 

Catatan Pembimbing 

Bahasa dan Teknik Penulisan 

Tanda 

Tangan 

1 12 Juni 2021 - Proposal tambahkan latar belakang, 

emosi berlebihan itu contohnya apa 

- Untuk fokus penelitian nomir 1 mencari 

apa cara siswa mengelola kah? Atau 

lebih ditekankan bagaimana tingkat 

emosi siswa? 

- Pedoman wawancara nomor 1, 5, 7 dan 

11 itu bagaimana guru BK nya 

menjawab pertanyaan seolah-olah 

ditunjukkan kesiswa, bentuknya tidak 

terlihat 

- Diteori sudah ada item tentang 

mengelola emosi kenapa pertanyaannya 

tidak dikembangkan dari situ  

 

2 15 Juni 2021 - Tingkat pengelolaan emosi itu 

bagaimana maksudnya? 

 

3 17 Juni 2021 - Yang untuk tingkat emosi bisa seperti 

itu, tapi pastikan guru BK nya paham 

juga apa emosi negatif dan positif 

- Nomor 1 dan 2 tidak perlu pakai kah 

langsung apa saja, marah itu juga emosi 

kenapa tidak dimasukkan dalam emosi 

negatif 

 

4 26 Juni 2021 - Paragraf pertama hindari kata kita, 

karena akan terlihat seperti artikel bukan 

hasil penelitian. Dihapus saja paragraph 

1. Paragraph 2 pakai footnote saja 

jangan menyebutkan nama penulis 

- Tambahkan tinggi dengan cara penilaian 

apa? Wawancara kah observasi kah atau 

ada angketnya 

- Yang dilingkari sudah masuk upaya jadi 

tidak perlu ada bagian analisis point 

tingkat emosi 

- Data guru masukkan dilampiran 

- Paragraph 2 pakai footnote jangan 

menyebutkan nama penulis 

- Positif itu seperti apa di bab 4 2 paragraf 

terakhir 

- Saran tambahkan untuk sekolah dan 

peneliti selanjutnya 

- Daftar pustaka llihat pedoman lagi 
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