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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan oleh penulis yang 

berkaitan dengan judul penelitian Bimbingan Keagamaan Terhadap 

Rehabilitas Narkoba di Yayasan Al Hijrah Banjarmasin. Berikut ini akan 

diberikan kesimpulan menyangkut hasil dari penelitian, sebagai berikut: 

1. Bentuk Bimbingan Keagamaan Dalam Rehabilitasi Narkoba di Yayasan 

Al Hijrah Banjarmasin meliputi: bimbingan agama berupa ceramah 

agama, bimbingan sholat, bimbingan dzikir, dan bimbingan membaca Al-

Quran. Materi bimbingan agama ceramah menggunakan kitab 

“Perukunan Besar” Karangan H. Abdul Sayyid Al Banjari. Sedangkan 

materi bimbingan membaca Al Quran menggunkan Iqro dan Al Quran. 

2. Faktor pendukung dan penghambat dalam Bimbingan Keagamaan Dalam 

Rehabilitasi Narkoba di Yayasan Al Hijrah Banjarmasin meliputi: faktor 

pendukung, yaitu ustaz yang berdedikasi tinggi, lingkungan yang religius 

dan Dana. Serta Faktor Penghambat nya meliputi input tidak sama, 

Faktor minat pasien, dan Lingkungan sekitar pasien setelah Rehabilitas. 

 

 

 

 



86 

 

 

B. Saran-Saran 

Pelaksanaan Bimbingan Keagamaan di Yayasan Al Hijrah Banjarmasin 

memberikan hasil yang baik dan dapat memberikan dampak positif untuk 

pasien, maka perkenankan saya untuk memberikan saran sebagai berikut: 

1. Bagi pemerintah, hendaklah memberikan perhatian dan bantuan baik dari 

segi sarana maupun prasarana terhadap Yayasan Al Hijrah untuk dapat 

memberikan penyuluhan narkoba kepada orang banyak dan dapat 

bermanfaat bagi seluruh tingkat masyarakat. 

2. Bagi pengelola diharapkan semoga kedepannya sarana dan prasarana 

dapat lebih baik, agar kegiatan keagamaan dan yang lainnya lebih leluasa 

dan nyaman bagi para petugas dan pasien di Yayasan Al Hijrah 

Banjarmasin.  

3. Bagi para pimpinan yayasan, diharapkan dapat meningkatkan lagi 

kualitas dari segi ilmu pengetahuan, program-program untuk pasien. 

4. Bagi para pasien, di harapkan dapat menjaga nama baik Yayasan Al 

Hijrah Banjarmasin dan diharapkan dapat menjalani penyembuhan diri 

secara teratur sehingga dapat pulih dari ketergantungan obat baik dimasa 

sekarang dan di masa depan. 

5. Pada peneliti, di harapkan dapat memberikan masukan kepada para 

peneliti lainnya yang berminat untuk lebih mengetahui program kegiatan 

Yayasan Al Hijrah Banjarmasin. 
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6. Kepada masyarakat khususnya orang tua hendaklah selalu menjaga dan 

memberikan bimbingan kepada anak-anaknya agar nanti terhindar dari 

lingkaran narkoba dan dapat bermanfaat untuk orang lain. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


