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Lampiran 1. Daftar Terjemah 

  

No. BAB Hal Terjemah 

1 I 

 

 

“Makanlah, minumlah, berpakaianlah dan bersedekahlah 

tanpa berlebih-lebihan dan juga sombong”. (Abu Dawud, 

Ahmad, dan Bukhari) 

2 I 

 “Orang-orang yang beriman dengan ayat-ayat Kami adalah 

orang-orang yang apabila diperingatkan dengannya (ayat-

ayat Kami) mereka menyungkur sujud dan bertasbih serta 

memuji Tuhannya, dan mereka tidak menyombongkan diri”. 

(as-Sajadah/32:15) 

3 I 

 “Zuhudlah terhadap dunia niscaya Allah mencintaimu, 

zuhudlah terhadap apa yang dimiliki manusia, niscaya 

manusia mencintaimu”. (Ibnu Majah) 

4 II 
 “Dan Dia (Allah) sekali-kali tidak menjadikan untuk kamu 

dalam agama suatu kesempitan”. (al-Hajj/22:78 

5 II 
 “Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan 

kesanggupannya”. (al-Baqarah/2:286) 

6 

 

II 

 

 “Dari Anas bin Malik RA Mengatakan : Gelas Nabi SAW 

pecah, kemudian beliau menambal bagian gagangnya 

dengan perak”. (Bukhari) 

 

7 

 

II 

 

 “Ya Allah, jadikan rezeki keluarga Muhammad berupa 

makanan yang secukupnya”. (Muslim) 

 

8 II  “Sandal Nabi SAW memiliki dua tali ikatan (Bukhari) 

9 
II 

 

 “Tempat tidur Rasulullah SAW dari kulit yang diisi dengan 

sabut (Bukhari dan Muslim) 

10 
II 

 

 “Umar bin Khattab RA datang ketika beliau sedang tidur di 

atas tikar yang membuat bekas pada kulit beliau di bagian 

sisi, sontak Umar pun berkata: “Wahai Nabi Allah! 

Andaikan engkau menggunakan permadani tentu lebih baik 

dari tikar ini”. Maka beliau pun bersabda: “Apa urusanku 

terhadap dunia? Permisalan antara aku dengan dunia 

bagaikan seorang yang berkendaraan menempuh perjalanan 

di siang hari yang panas terik, lalu ia mencari teduhnya di 

bawah pohon beberapa saat di siang hari, kemudian ia 

istirahat disana lalu meninggalkannya”. (Tirmidzi, Al-

Hakim, dan Ibnu Majah) 

 

11 II  “Kekayaan (yang hakiki) bukanlah dengan banyaknya harta, 

namun kekayaan (yang hakiki) adalah hati yang selalu 

merasa cukup”. (Bukhari dan Muslim) 

12 IV  “Tempat tidur Rasulullah SAW dari kulit yang diisi dengan 

sabut”. (Bukhari dan Muslim) 
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Lampiran 2. Pedoman Wawancara 

1. Bagaimana konsep tentang kesederhanaan? 

2. Bagaimana metode penanaman nilai-nilai kesederhanaan? 

3. Apa saja faktor pendukung dan penghambat dalam penanaman nilai-nilai 

kesederhanaan? 

4. Apa saja contoh kesederhanaan? 

5. Apa manfaat menerapkan hidup sederhana? 

6. Apa sanksi jika santri tidak menerapkan hidup sederhana? 

7. Bagaimana tanggapan para santri tentang kesederhanaan? 
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Lampiran 3. Dokumentasi Penelitian 

 

 

Gerbang masuk di Pondok Modern Al-Islam Kambitin, Tabalong 

 

 

Wawancara dengan para ustadz di Pondok Modern Al-Islam Kambitin 

Tabalong 
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Perkemahan pada kegiatan Kepramukaan di Pondok Modern Al-Islam 

Kambitin Tabalong 

 

 

Kamar santri di Pondok Modern Al-Islam Kambitin Tabalong 
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Ruang kelas di Pondok Modern Al-Islam Kambitin Tabalong  

 

 

Ruang makan di Pondok Modern Al-Islam Kambitin Tabalong 
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Perumahan para ustadz di Pondok Modern Al-Islam Kambitin Tabalong 

 

 

Gerbang masuk di Pon-Pes Ummul Qura Amuntai HSU  
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Wawancara dengan para ustadz di Pon-Pes Ummul Qura Amuntai HSU 

 

 

Gedung Asrama Santri di Pon-Pes Ummul Qura Amuntai HSU  
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Kamar Santri di Pon-Pes Ummul Qura Amuntai HSU 

 

  

Rumah Pengasuh di Pon-Pes Ummul Qura Amuntai HSU 
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Gerbang masuk di Pon-Pes Salafiyah Al-Karamah Keramat HSU 

 

Wawancara dengan Wakil Pengasuh di Pon-Pes Salafiyah Al-Karamah HSU 
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Kamar santri di Pon-Pes Salafiyah Al-Karamah Keramat HSU 

  

Mushalla di Pon-Pes Salafiyah Al-Karamah Keramat HSU 
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Ruang belajar di Pon-Pes Salafiyah Al-Karamah Keramat HSU 
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Lampiran 4.  Surat Riset 
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Lampiran 5. SK Pembimbing Tesis 
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